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®& ཆང ༣༦༦ 


༥ 179~188 རྔོགདཀྱེལ་ཚོགས་ཐིན་འཇམ་མགོན 





ལུགསྤྱརུདྲསེ་ནམསྱའི་བ་སྟན་པ་ཇི་ལྟརྱ་བབའི་ཡིགེ་ 
གསུང་ལྡེབ། ༢༤ 429-477 བཅས་བཞུགས། 


389-~-389 མར་ཡུགས་རྒྱད་སྲེ་རྣམསཊྱིདབངབསྐར་བའི་མཚམས་སྱན་འདྲེས་ཆོགཏུ་བཀོད་པརྡ་རྗེའི་ཆུན་འབུང་ལྡེབ།༡༩ 391 ༤428 མར་ཡུག་སརྒུད་མྲེ་རྣགསཀྱི་དབང་བཤདསྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་བཅས་འཇམམགོན་གུཁའི་ ༠༡ 


༄༅། བབཞྲའང ་སྔ་གས་མཛོད་གླེགས་བམ་ལྔཔ། ཅཱ བཅོམ་ལནའདས་གཤིནཇེག་ཤེདདམར་བྷལྷ་ཝའི་སྒྲབཐབས་བགེགས་འཇེམས་ཡེ་ཤེ ེ་ཙོན་ཝཱེབ། ༡༣ 3 ~ 27 བརྒོམ་ལྡནའདས་་་་ 
གི དག་གདདམང་བྲ་ི་ྱི ་ུམཔས་དཅས་པཞི འི 29 ~ 83 དཔལ་རྡོ་རི་འཇིགས་བྱེདྭ་ཝ་དྭགུ འག 
ནུལར་ཝེབ། ༡༣ 8ཧ 109 བཅོམ་ལན་འདས་འཇྲི་གསེད་ལདགའེབདག་ཉིད་ཅནྱསིདྱིལ་འའོརྩིཆོགབ་དུད་འདུལ་འཛུལ་ཡྱི་ནོ་མཚོན་ལེབ། ༣༤ 111 1ཿཙ་མར་ཡུགསྦྱརདྲགྱཡེ 





ཁོ 


ཧྱསྱི་སབ་ཐབས་བདུད་འཇོམ་འགྲུབཔའི་ 


ཨུ་ཇའི་གསུང་ལེབ། ༡ 189 190 རྲེབཙུན་ལླབྲག་པའི་ཁྱད་པརཨྱི་གདམས་པ་སྷནགྱེ་ཤོག་དྲིལ་བཞེའི་འྒྒྱས་གཞུང་ལུན་ཐབས་དདབཅས་པ་ལྡེབ། ༡:༧ 191~ 224 མན་། 


ཆེན་གུ་གཟིངས་ལྡེབ།༧༣ 225~ 


ནང 


367 རྟེནགསུམ་རབ6ུ་གནས་པའེ་ཆོག་གུནམཁྱེན་རང་བྱུང་ཡབ་སྲསྱི་བཞེད་པའི་སྟིངཔོབསྙུས་བརྣམ་དག་དགོངས་གསལ་ལྡེབ།༡༡ 











ཚོགས་མཆོངྱའི་ཆོག་ཡོངས་འབུའི་སྙེ་མཞྡེབ། 


་མཛོ། ཌ 


ཏོ 


།ཿ 


ཤུ པཀའ་བརྒྱད་ཀྲ་ག་ 























ཡཿ 
ཟླ 
ཀཿ 
2 
ཤཾ -=~. 


ཀཀ ༄༅། །་བཅོས་ལན་འདས་ག་ཤིནྲརེག ཤེདདམར་བྲ་རལའྱི་སུབཐབས་བགེགས་འཛོམས་ཡེ་ཤེསབེ་ཅན་ཅེསྱ་བབ་བཞུགས་ས། | 
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༄༅ 
དཿ 
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/ ༄༅། །དངསགཞི། རྗེསཀྱིའིམ་པའོ། །དང་པོལ་བཏུན། གདུད་ཆི་མྱོའ། མཆོད་རྫས་བྱིན་བརྨབ་། ལྔནོ་གཏེརབུཏང་བ། སྩབས་འགྲོ། སེམས་བ་སྱེད། སྩྲིབ་སྱོང་། ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའོ། །དཔཔོའི། 
༼ུ རང་ཉིདྲསདཅིག་གིས་གཤིན་རེ་གཤེད་དམརཔར་གསལབརྒྱ་གུར། དང་མཆོད། 
ཤཱ སྙང་པའི་ངང་ལས། ཡེ་ལས་རླང་། རི་ལས་མེ། རླུནཱསུལས་མི་མགོའི་སྱེད་ཕུགསུམ་ལ་ 
དཉ་ལས། མིདང་བྱ་གང་ཁིདང་ཏ་མཆོག་གླང་པཆནམས་ཁྱེ་ཤ །དབུས་དངམཚམས་བཞིར། མུ་བིདཤུམནམས་ལས། ཅྲི་རུ་ཇི་ཆེན་རྟཀྱ་བང་སེམས་རྐང་མར་ནམས་སྦ་གུར་། 
3 
ཧྭ 



































རྣམཔ་ལྟ་བུརགྱར། ཨོཞིས་ལག་པ་གཡོན་པབསྟན། །ཨུཿཞེས་གཡས་པ་བསྟན། ཉོ་ཞེས་ཆུཁུཌགིཡྱགརྱ་བསྟན། 


ེས་ཁ་ིམེྒ་མྦལ་གྱཕྱརྱ་སྟེ། ལག་གཉིས་པབསྙོལ།ཏེརྱབསྐྱར་བ འིག མཐེའུ་ཆུངདདགུངམོ་བཤུག་ེ་མཐེ་བངགིག་མནན། མཛུ་བམོ་གཉིས་བེང་བའྱབུར། 
འཇུམབྱེདྱའྱི་ཕགཧབྟསྟན། དེ་བ་ཞྲི་ གས་པ བམ་ས་ཅདཡི་གས་ཀནས་ཡེཤེསའི་དད་ཆ་བེ་འབེས། ཛྷཙཱཾབྷོ བདུད་རི་འྱི་ཧ་མཚོ་ཆེན་པར ཅས་ཁྱནགསབརླབས་ལ་གཡོནཔའིཡཐེབསྲིན་མྱརབསལྗེརཕྱང | གཉིས་པ་ནི། ཆོ 
རྫསནཱམས་ནོངབཞིནབསང་སྩང་། སྟཾངཔའི་ངང་ལས་ཨལས་བྱརྦབའི་ཐྲོད་ སྣངགསལ། རིཆབ། ཞལ་ཐས། རོལ་མ་ལ་སགས་པ་་་ 
འི་བ པྲོང གས་སོ ི་ཡྱ་དང བུང་བ བང གེས ལོ པས སེ་གསལ། བིཆབ། བཡའཿད། ཨོ་ཧིཿི་ཧཱཾ། 
མཆོད་ཡོན། ཨཱཾའུཾ་པཱ་ཕཊུ། ཞེ་ དམཞསསའསས། མི་ཧི ༢༠ཏོག ཨ་སིཧི་ཕྷཊ། ཞེསཔས་དྲོས ` 2 ཞེས་པས་སར་མེ། 
དུངཱཾསཏུདམ་ཀགཿགྷེཿགཾ༔ ཞིས་པྲིམཆོགདང་། ོཾ་བཛི་ི་ུ ཀེས་པས་ཞལ་ཟས། སུ ཨོཾ་བྲ་དཱ་ཿཾ། ཆོས བར་ཆད་ཞི་ 





༧༢༠༦༦༦༧༧༦༤༦༧ ྷ་ 











-- 


།ཐུགས་ཀནས་ཕུར་བུ་ཐོགསཔ་ཁི་ཁྲོབོརྣམསསྤོས་ཏེ་ཕྱོགས་སྱོང་རྣམསཕུའབྲུས་བཏག། སྟེངཔའི་མཐར། ཤུསགདྷ་ྦི་སཱ་དཱ་ཱ་སཔརྩ་ལཱར་ིལཡྦྫཾ་ཕཊ་སུབཱ མུར་བུས་བཏདཔའྱི་ཉེནྷ་ཤིས་ཐམས་ཅད་ 
སྙོང་པའིངང་ལས་སྲད་ གགིས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀི་སླུའ་གྱར་པའི་ལྟགས་ཐྔོརྗེའི་ཕུ་གུས་གཏོར་མ་དྲངས་ཏེ་གསེལབར་གུར། ཨོཾ་ཨིིནླ་ཡན་མཿདྲཱིཿ ཡམ་ཡན་མཿའཱི། བླ་རྭཏཱ་ཡན་མཿལི། ུབེ་རཱ་ཡན་མཿཧྲཾ། 





ཚྭ ླཾཏ་ག་ཊཱ་ཤེགསསུགསོལ་ལགཏོངམ་གཙངསརདརརོ། །འནི་པནི། བདགདང་འགོབནམ་མཁའི་མཐའདང་མཉུམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་དུས་འདེནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སིདྱ་བུརྩརུབྱ་སིང་ོལ་མཆིསྦའི་བར་དྲུ་ཕོགས་བྱཅ་དུས་གསུམི། 
¿ དེབགེནག་ཤེགས་པཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་སགསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་བིནལས་ཐམས་ཅང་གཅིག་ཅུབྱཝུས་པའིངོ། ཆོས་ཀི་ཡུངབྷོ་སངྲལག་བྱསད་བྱར་ཚ་བཞིའི་འྱབ་འགནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་བམས་ཅདྱཀི་མངའ་བདག །་ 
ཚ རྗེབཙུན་རྩ་བདང་བརྒྱད་ཕར་བཅས་པའིདཔཡ་ལཱནབླ་མདམ་པ་རྣམས་ལ་སྱབསསུ་མཆེའོ །རྫོགས་པའིཨསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམསལར:» །འདེ། སུཔའི་དགེ་འདུན་ནམས་ལྱ་སབས་སུམཆེའོ། །ལནཉེར་གཅིག་གམ་་ 


¬ 

















རྨའཚོལ་འདུད། དུསཔསྟ་བ་གའ་ཆོསད། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་བདག་གྲུབ་མཛོད། །བདག་ན་མེཤས་མངས་པ་སེ། 


= སེ ཤཐུགས་ཇེ་ཆེནཔའིབདག་ཉེད་ཅན། འག 
2 །ཞིངངག་པའབྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ེ་སབརྔོད་ལ་སྔོསབྲལ་གྱི་ངདུ་མཉམ་པར་བཞག །བདུནཔ་ལ་ཐོག་མནབསོད་ནམསྦ་འི་ཚོགས་བསགས་པནི། རངཉིདག་ཤིནྡརེགཤེད་དམར་བརག་ 


སཿ 


ཡབ 
'ཧི 




















1 ོ 


འགྲོལ 
རཿ 
ད 
གསམཁའིམ་ས་ཆོསདད་བཀད། དེའི་དབུས་ 
འིསེངདུ་བོ་ལསྦརུ་ ྦརའ་དིསའབོར་དཀརཔློལམཛོ། ས་གང ༢ ར་མང 





ག་ཨ སས་སས་སས ཨོཾ་ཨཱཿ ཧོ་བཛུམུཿ ཚོགས་ཞིང་ཚཱམསའདུབཞིཤྱཀིགནས་སུག་ཤེགས་པརྱ་གཱར།  སེམས་ཅན་ཐམསཅདབདབདང་བདེབའྱི་ཆུདངྒལནཔར་་གུརཅི ཅེག [སོགསཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགསནི། ` 


ཊསྭཔ་ཝ་ཤཏོཿ ཊསྭ་བཱ་ཝ་ཤཱདཱཏིཿ ཆོས་ཐམསཅདའངགིསེམས་ཙམ་མོ། ཧིབགའི་ཚླུ་གི སྤརྦ་ཧྷརཱཿཡོག་པི་ཤཱདོནཾཿ ༢ངསེམས། ྷ་ཡིསླུ་སེམས་རྒྱ་ཨ་ 


ད་ཟེརྱཀིསླ་སད་བྱཅདྲ་བ 


ོད་ བླི ལྷའི་རྣམ་པ་ཨང་ཉྙིང་ཁའི་ཉི་མདབྱུག་པ་དང་བཅས་པལ་ཐིམ། དེ་ཡང་རྲོཾལ་བྲིམ། 


ངཿ ‡ །གཏཾསཔ་དངོས་གཞི་ལགསུམ། རྟེན་གཞལ་སས་ཁང་བསྒོམཔ། ` འའ །དང་ཕནི། ྱུད་པའིངང་ལས་ཉི་མའི 


མརྱ་བྨ་ཝཔྷཝེབ་བིངག ེ་ོས་ཐུརཔའི་རག འ་རག་སཱོགས་ 


དྨོདའས་གཞི། འཁེ འཁོར ཡགདོ་འདབ། 


་ལགླ་རུང་གི་དཡིལ་འབརྦསཱནོ། 


ཡ་པ 


ཡངསཔ། 


„ཤོལ 








མསུ་ཅད་འོདདུཞུནས་རང་ལཐིམ། ཨོཾ 


བསྔལུ།ཁོགཔ་ལ། དེ་ 
མྱིནདཐམས་ཧུད། 


ེ་ཤེས་ས་དགམ་འགདསྭབབ 


པ། འི་བདག མེ ད་པས 


གདོ ཤཱ དེ་ཡང་ནཱད་ལ། „ ནྣུད་ཡང་སྙངཔ་ཉེད་དུ་་ 
ས་ལསག ཤད་ད པི 







་ོ། | 









རྲུཾ་ལས 'སཱཚོགས་རྡོ་ཇེ། ི་གབལསབག་པདཀདོི་ེཨཅན་ཡསོ་ོན་པ་ལའབསམཚོནཔའི་དསསུཉིམལ་དོད་མངབ་སྨེལསབ། དེའི་འོདྱོ་ཡིསྱ་ལ་བྲ་སས་བཅས་མཆོང སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཤིན ད 
དི དུསྭདཱ་ལ་ཐིམ། ས་བནྱ་ཕག་མཚན་ད་ ངབཅས་པ་ཡླཾ་ སྒྱ་གུར་པ་ལས། གཙོ་འབོར་ཡབ་ཡུམ་ཝ་བུམ་པ་བཞི་དང་བཅས་པ། ཅགྲེ་གུབ་པནི། ༢ བཅོམ་ཝནའདས་ཞེ་ཝང་ 
ྗག་གདདཔའའབོ་སུམདགཉིནོྱབདཔྱ་བབའི་འོདདསྨཚུངསཔ། ཅུ་བདྲབཞིངའགས་བདད་བཅསཔ་སབཞད ཐར་པས་ཆབན་པཔ་གཅགས་དིང 'ལྗགས་འགུབ། ཏི་ཉཔའི་བནགྱ་སྱགས་ 
སས་པ། ལོབྱརཏགཉེས་ལོན་པའིནུ་མ་ཅན། ྱིསཉབྱ་། །གས་བད། གྲར བད་ཆ་ཞིང་ཐམ་ལྕར་སཔ། ཡན་ལག་ཉེད་ལགྲབུབིང་རགསང། མྨ་དདང་ད་ལེ་ 
བརུབ་འད་ཟེརྱིཡུངཔ་མི་བཟུད་པ་འཐོ་ཞིང་སགགིཔགས་པའི་ཤེམ་བབས་ཅན། འཇོག་པ་འི་མགོ་བབྱརྱ་ཕེདཀི་ཕེངབའི་དགལདང་ ཤོདཔ་ུམསོལའེ་ ཐངབས་དབྱསན། གརྱཀིཉམསདབྱུ་སངའབ། 
།གཡོནབདུད་མཐའ་ གྲགསགངཔ་མསལ གས་རགཉེན་གསུམམ་མཁར། པའི་ག ར་པོཿ ེ | 
(བསྙནཔ་རབཏུ་ཁོས་ ཁྱེསན་དྲ་ཕནང་མངསཔའིཐོགུགཞིགགབ་བནག་ གནྡོ་ཚིགས་འཇོགསཔ་ 
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ཀཾ །བསུམ་པའི་སྙབསྱིས་བཞུགས་པ། བཅོམ་ཝནའདསྦི་མདུནདུམ་རྡོརརོ་ལངས་མཞལ་གཅིགྱ་ཕྲག་གཉིས་སནགསུསམ། །གྲོལ་བ། གཡོན་ཐེདཔ་གདུགཔའི་ཁྲགདི།ས་གངབ 8 
འཛིན་པས་ཡབ་ལཱའཤུད་པ། གཡས་རྡོརའི་གིཿ དངས་པ། རགྱ་ཝུས་ཡངདགཔར་བྱཆ་ནཔ། གཅེར་བུ བ་མི བྱཆུང་བས་མཉམ་པར་སྦྱོརབའི་ཚུལྱགིས་གནས་པརྱ་གུར། 5 ི་ོ 
ཤརྱསི་འདབ་མནགཏི་མུགག་ཤིནཇེག་ཤེདདཀརཔོ། དྡོར་་ཚི་ཀུ་གགམོ་ཤིན་ཏུ་སེམ་མསའྱའུདཔ། ལྷལི། མངས ིང་དཔེརཔོ། །ཕག་མེསེ་རམོ་ལགཞཅནྱ་གིས་འྱུདལ། ཧུབཅི་འདུབ་མརའདེདཆག 
།ཤིནརྗེག ཤེདདམརཔོ། །དྱགངས་ཅནམ་དཀར་མས་ལྱརཔ། བྱང་གི་འདུབ་མརཝག་དགགཤིནརེ་ ྲ་ ོ་ྷི་ང་མོནམས་འྱགུདཔ། ། དཔའ་བ་ནམསཞལ་གཅིགར། ཧུང་བད་གིགི་ནས། བོད འི 
པ་བསྔམས་པ། ། གཡས་འཇིགཉེནགསུམ་ནམཔ་རའདྲལ་པའིདྱ་བགཔ་དཀརཔོ་འཁོར་ལ་ནིནཔ་ཆེཔྨདྲཝ་ཚོགསཿ རུམཆ་ན་པ་འྱུ་བ། བསགཡོནབཅུ་གསསབྱགམ་པི་བསཆིཉིལ་ག དནལ་བཞུག་ 
ཧཱ པ། ཨུམརྣམས་ཞལག་ཅིགནས། གནས་པ། མཆམསྦའི་འདབམ་འྭི་ལོ་ཤརདྭུསམེནྱི་བུམ་པབཞིམཉམ་གིས་གངབ། ལོནུབ་ཏུགསེྱི་བམངྒ་ཟླ་ཆཱས་ །གངུབ། ཆུ་བྱ་བ༔ ཡི་བུམཔསྨིབས་གངབ། ། 
ཚི བྱངཤརདུད་ཛུཿགྱིབུམག་བུན་གྱིས་གང་བ་བཞིགཡང་ཐོདཔ་བདུད་ཅིས་གང་བ་ཁ་ཆོད་ཀྱི་ཆུཡེདུ་གནས་པའ་གྱུར་། གསུམ་པ་གིནུརཡའཁྱོརཞི། གཙོའོའྱི་དགསཀརླས་ཚོགས་པྱཝ $ ་ 


ཡཾ 





རཱ 
: 



















:: །དཔྲལ་བར་ཨོ་ལས་བྱུང་བའི་ཁཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་ཨོཾལས་སུ་རྡོ་རྗདཀར་པོ། _[ག སུམགའངཞལཿ །གཉིས་གཡས་རྡོ་རིཔདྨ་འཁོར་ཁོས་མ་ འ་འ ནས་པ། 
རར ྣི་་ དིུ་ནྫ་མམཁར་སྤནདང་ས། ། ཨདི་ི་ ཧཱ་ནཱུས།་ ིྦྲག་་ི སུགསུ ྲ ཚི ་ པྱ 
(དོགས ཐམས་ཅདྱ་ཀྲི་གཱགསུང་ཐཱགས་རྡོ་ངེའི་རང་བཞི་ནད་གུར། ྣླ།ྱས ལལ ས་ག ལཱཀརཾ ཀ་ཡརྔ ༦ གཉིས: 
4 ཐུགས ཁནལས་འོདཟེདའབ། དགེན གེགསཔ་ཡབ་སམ་སསདཔབཿསར་ནམས་མདུནྱིནས་མཁའྱ་པནངངས། གོབ ལལྟར་མཆོད། ( ཨ་ཨྭའཱ་ྱབཱཱསཏ་ུགཏ ཞེས་གསལ །བབ་ཏབཔསདྲ་ནྭས་ཝ 
; བས བེམས ུསཔའི་གསརི་བུསཔ་ཡ་ཤེསཉི། ཀྱི་བདུད་ཙིས་གངབཐོགས་ཏེ། དབང་བོ  ་ བསུས མ་གྱི །གསལསུ་ག་ཡིནའརླབ། ། 
ལྦ སྲམ ཀཏ་སམ་ཡ་ ཤཱི་མྡོ། སུང་ཞེང་དབངབསླུར། ས་པའི་ཆརའ་བེབ་ ལ་སོགས་པ ས་ཨཱ་བཅད་པ་བརྗོད། 
ཱཏགཏ་ིཏ་སམ་པ་། ཞེས ངབ བ་པ་དེ གས 


ཆྱ་ལྷག་ས་ཡར་ལུདབ་ལསཿ ། ལཁལོནྷ་ནམས་ལ་གཙོ་ 'དྲ་བ་བྱ་ཧན། གསུམ་པཞི་ གིསིང་།ཞ་ས་བྱ། ྱིས་གདུནྱིས་མཁང་ 

















༦ ཨགོནན་མསྦྱའི་ལྔགས་རཱཾལས་སྐེས་པའི་རྡོརྫའི་མྨུ་གུ་ཅན་ལསབབྱངབའེའོདེར་གྱི་མུ་གུས་ཁྲང་ཏེ་ག་སེལ་བས་མཉེས་པརྒྱ་གུར། རང་གི་ཞལནས་ལྷ་མོའི་ཞལདུ། དེེ་ དྱཀིལ་འཁོར་པ་སསོའིཞ་ལདྲུ་ལུལ་བར ' 
།བསམ། འགགས མདབ ༼གཡོན་པའི་མཐེབ་མིན་སྐྱརཐས་འཐོར་ཏེ། གནི ཆེན་བི་པ། །རྗི་བི་རི་དངམ་ཏི་པ། ཏར ` གས་ མི་ལ གནས་ག །ཡེགས། ཕག 
འིལ ྡི་འཆངདབང་བླི་ད་ཌྡག་པ། །པིརཌི་བ་ཨ་ཏྲི་རྩོགས་ཨེདྒ་ལ། །དྱབལ་ལེ་ཆོས་བཟང་རོང་པྱ་རལོ་དང་། །ཤེས་རབ་སེང་གེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཞྭཱཛནཱཾ། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་ཇེའིག ཤེདདང་བྱིརཱ་པ། ། 
ནག་ པོདཔྲ་མུབབབྲསྭ་ཡིཔྲ། །བཱི་ལཙནྡྲ་དཱཔཱི། དང་། །ཆས༔ འཇེམསར་ཞལ་ནུང བ འབབ་གསུམ་ལུན་བུ་སུན་རིན་ཆེ་ྲག་པ། །ཐུགས་སས་ལྱུསེབ་དཔན་ནོརབཟངཔ། །མཆུར་ཧུན་བསོད་སེང་བེ་མ་༧ 
རྒྱལ་བའི་མཚན། །སྩན་སྔ་ཆོས་གྲགས་ཞལ་དུཌ །བུ་སྙན་རིན་ནམགཡྭཱཱནཱཔ། །མཐོང་བདེན་ཝན་དང་ལ་འབྱོར་དེན་ཀུན་གྲུབ། ཟཚེས་གྲགསརྒྱ་མཚོསངས་རྒྱས་མཉན་པའེ།, །མི་ ཧཱད་རྡོརཾ་འི་ཞལ་དུར །དཀོན་ 
མཆོག་ཡུན་ལགཟགས་པ་དེནྲ་གུབ་ཞབས། །ནྷམྱ་ཆལ་དཔལ་བཟང་ངག་དབང་ནམ་ང་རྩ་ཧུལ། །བྲཁ་ཤིས་དཔལྲ་གབུབ་ཀྲམཉིམའི་མཚན། །ཀརཕིན་ལས་ཞལདུར །དྷན་ཡོད་ཧིངཔོདཔལ་ཆེན་ཆོས་དེན་སྲུད། 
བྟན་པའི་ཉིན་བེདཆ་དབང་ཀུནྲ་ཁུབ་དང་། །ཀམརླང་ཡེ་ཤེས་ཉིམ་སོགས། །ཅུབརྒ་རྐདྨ་བ་མའི་ཞལདཱ་ཨོཾ་ཨཱཿརྲཱཾ། ཞེས་བྱུད་པའྲི་བམ་མཆོད། གཞན་ཡང་ལློཔོ་ལྕོབབདང་ཛོནང་ནས་བྱུཧད་པ་སོགས་འདྲེནང་ཆོག་གོ། །དེནས་གཙོ་འཁོར་སོ་ 























གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམགྱི་མཚན་པ་ འི སྐིག སྙིང་གའི་ ན་བ འི ཙི སདབངང་སྲན། རྡོ་ཇྗེ་སེམས་ 
ས་ལན་བདུན་ཙམབྱབས། དེ་ཞུབ་ལས་བུང་བའི་མིམ་ འའ ང་ 
 #@་ 'སྦགསྱི་ཕྲེངབ་འོདཟེར་འབརབ་་ 

ཕི་ཀ་རྭབྷཱ་ུཾཕཊ། ི་སེ་རབ་ལམཝགཔསོ། ཨོཾཨཾ་་ཨྨསེན་སྔ་ཅབ་ཏ་ཡེ། མྲ་དནདྨར་ 














༦།༄༅། ༈པའ་བྱའོ། རུ་བ་འིག་སུམ་བརྗེས་ཆོག་གིའི་སཔ་ལ་བགི། ཐུན་མཚམ་སྱི་ལྱརལྡང་བ། མཉྫལ་མཆོད་ཆོག །ཀཏེརམཐུལ་བ། སྤོདོ་ལམགྱིརྣ་ལ་འགྱོར་བསྟན་པའོ། །དང་པེནིི དགརན་གྱི་རྗེས་ཐོགཏུ' རང་ག་ལུཨཀྱིའོད་ཟེརྒ་ཧིས་སེམས་ཅན་ཐམས་་་ 
„ (ད་ཁྱིདོན་བྱསཞས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་ཞིང་། བདགཉིད་ནང་གཞིན་་ཧིསྱ་གུབ་རའི་གཤིན་ཆེག་ཤེདཞ་ལགཅིགྱཕགགཉིས་པརྱགུར། ཅེས་མོས་ལབ་སྲོབ་མོན་ལམྱ་བའོ། །གཉིས་པཞི། དུས་སྐབས་རི་ལརབདེབར་འདིའི་རངམུགསྱི་སརྒལ་ཡཆོདཔ་བྱེད་ན། ། 
ིནཔ་ཆའི་སྒ་པལལེགས་པར་འདབས་ལ། , ཨོ་བཛ་སྭ་་སརྦབྱ་ཤཱན་ཨཱད་པད་ཨླུ་དུ་ཕཊ། ཧེསནང་མཆོདདང་ཇིབཟང་གིས་ཆུ་བཞིདྱ་བས། ཨོཾ་ཨཱཿ བ་ཛྷ ཧཱུཾ། ཞེསྨ་ཟུམ་པོརབསྐར། ཨོཾ་སུའེ་ཁེ་སཱར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨྤའི་ཏྣི ཅུ་པཱ་ཧཱ། དབས་སུམེ་ཏོག་བཞག ། 
ཨོཾ་ཧྲིཿཱཱཧཱ། ཞེས་ཞུས་བྱ། ཨོའྭཀ་ྭམཱའིབཛ་བི་ཏ་ལཱི་ཨ་ལིང་གི་ཏཀྫཧྷ་རཱ་ཡ་ཨཱཿརྲིཾ་ཕཊསཱ་ཧཱ། ཞེས་པསདབུས་དང་། ཨོཾ་མདྡཱཡ་མཱ་རཾ་ཡེ་བ་ཙརཙྭཀ་ཨ་ལིངགྙིཏ་ཀླརདཱ་ཡ་ཨོཾ། ཏུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། གརདུ་དང་། ཨོཾ་བི་ཤུན་ཡྲམ་་ 
ཧི་ཡེ་བྲང་ཝ་རཧི་ཨལོ་གི་ཏཀྫདཱ་ཡ་ཨཱཿརྡཱཾ་ཕཊ་སཱཱ་ད། ལྷེཕྱོགས་སུདང་ ཨོཾཌཱག་ཨ་མཱནི་ཡེབཛསཱའ་སྭསྙི་ཨ་ལིཏ་ཀདྟྷ་རཱ་ཡ་ཨཱཿརཱུཾ་ཕཊ་སྣཱ་ཧཱཱ། ནུའཏུདང་། ཨཾ་ཨ སའདདབྲང་ནྲོད་སལགོ བ་ད ༄ྱང་དུདང་། 
ཧ །ཨིརཱ་ཛ་ཐྭཱ་ཧཊ་ཡཧྭཧཱསམཡཱཛཡ་ཨཱཿཛཱཾ་ཕཊ་བཱཱཧཱ། སེ་མཚམས་ཅདང་། ཨོཾ་ཨུ་པརྲ ཡུ་ཨཀའུཀ་པྨར་ཡཾ་ཨཱཿཧུཾ་ལ་སཱཱ་ཧཱ། བདེན་བལདདང་། །ཨྲོ་པ་བུ་ལྱེ་གཙ་ཡོ་སླིདཱགྲཕྲ་ཛྡ་ཡ་ཨཱཿྱུཾ་ཕཊ་པཱཱདཱ། ཆུངདུངེ་། - ཨོརྷ་ཛ་ཏྲ་གྲག་ 
ཨ་ཀྱ་བུརྦཱཛཱ་ཡ་ཨྭཿཾ ཊ་གཱ་ཏཱ། དཔངྡ་ཤན་ཏི། མཏོགགིཚོ་མབུ་ནསས་བཀོད། འང་གི་སིངག་ནསྣ་ལ་ལའི་དཉིལ་འཁརྦ་ནམས་ཕུངྷསེ། ཨལྱའི་སེ་ངདུ་འཁོདཔ་ནི། ་དབུསྦའི་གདགྱི་སེང་དུ་བཅོམ་ལཝྡན་ཁདས་གེ་་སྲང་ 
























ལེགཞུང་ལོན་ལྟར༔ ཉ་དབ་དང་ཚོགས་བདགས་བྱསེྱསཅ་བརུམང་ནོན། །དདགགིའཁརདྲུ་པེདཔ་གསུམ་ཀི་འབུང་པའི་ོགས་ཐམས་ཅདྱ་ཁིས་བླགདབརྩཡུར། མཱར་ཡང་དང་གི་ཐུགས་ཀནས་ཡུརབུ་ཐགས་པའི་ལོ་བྱ་ནྲས། 
¿ སྤཾས་ཏེ་ཕུརས་སྐྱོང་རྣམས་ཕུརབུས་བཏ་བ། སྙིངཕོའི་མཐན། ..ཛཱཾས དས རིནས་བད་ུར་སུ་བཊ་གུ་བ། ཟརྲབས་བཏངརྱེ་དནྱབས་པས་མཅང་འགསསས་དབགསས། སྟེངཔའིངཿ 
ཌཱི །གཤིནརེག་ཤིདྱཀྱི་སུརྦ་ཧུན། བདན ངག དབུསསཚངས་པ་དེའི་མདུནདུ་ཟླབ། གས གཡསསུཧོར་འཛིན་མ། གཡོན། 
ཌན ཟངའིས་རྣམས་སྱེད་པུརྭཾ། ས་ལི [གང་ལྟར་ཨང་། དེབམས་ཅདྱ་ཀི་དྲབལ་བར་ཨོ། མགིནཔར་ཨཱཿ སྙིང་ཁར་པྲུཾ། ཐྲམས་ཅདྱ་ཀང་སྒྲབཔ་བོའི་བསམ་པ་རྫོགས་ ལཾ 
་; ༥ གསན་ཏེ ཨརསུ་ཀྱཛ་ཡཱ། རྭ་ཛ་ཊཡ། རྟ་ལྱས་ཁས། རྟན རྩ ྱབདཱཡ། རྟ་ལས ར་དྲབས་ 
པའཱཾ་ཡ། རཏཀྟ་ཨབྷ་རཱྟ ་་ ཨི་དིབ་ལྲི་བླཾཧྒཾཧ ཛྭ] མམ་བྱིཧཱ བླ་ཧ་རཧཾ་རྷཾ་ཧཾཏ་རཱ འི་ས ཀླཾསྭ་ཡ་ཏཱསཡ། བླམ་ཡབྫཾམ་ཡ། ཅུ ཤི ནཱ་ཧྱིནྡ། ནྣཱཱ་ཡནཱཤཡ 
སྷེད་བྱེ་ད། ཕཾཊ་ཨཱདཱ། ཞས་ལྲསགཙི་བ་ཡབ་ཡུམ་ངོ། ཨོཾ་མཧཱ་ཡ ཞེས་སེོགས། གཏྲི་མུག་གཤིན་རེ་གཤེད་ལ་སེགས་པ་དཔ་འཿ བཞི་ལ་རང་སྔགསིདང་། .ཨོམམྨཾ་ 





རླ 













: མ་རྷུདྷཡ། 
ཤོའི་ཤོལས། མཆོད 








།མངྒཱབིགྷ་ཏ་ཾ བཛཛྲཙྭྩཅིག། ཧན་ཧར། ཟུཊྟཱར་ཡྭམཱ་རཱ་ཡབི' ཉུནཛཾཿ རོ ཧོཐེསུ། ༩བཛྲསཱས་ཀི མཀྱིབ་རྨ་བར། སྨྒརཱ་སམྱ་ར། ཧར་ཧར་བི ན་ཛཾ།  ཨོཾ་མམྫེ་ཨརྒྷཱ། , ཨ་ ཉཨྭ་ཀྩོ་བཱཌེ་བྲ 












[ 
སར་སྭ་སྟི། དརདུར། ཐར་བརེ། པརཔར། ཀྲལཀླམ། ཅུན་་ཅུན། ཚཱོབྷིཤཌཔཾཿ ཨོཾ་གླི་རབང་ཅི་ཀྲགྷ་བདཱོ། རྟ་ཤ ཡགླང བྱ་གན་ཛྷཿ གས་ཡས་ལ་མ་བཞིལ་འབལ། ཨོཾ་ཨིཔ་ནཿ 
བཿ ཡམ་ཡན་མཿཱིཿ ཝརུུ་རཱ་ཡན་མཿ་ཝི། གུབེ་རཱ་ཡན་མཿཀོ། ལ་སམམན་ས། སྤག་ཡེག་ཨཆས། ནེའ་ཏེན་མཉེན། བཱ་ཡ་བེན་མཐན། ཙརྡྲ་ཡགི་ཨརཾ། ཡཀྐུ་ཨནཨཿཧཱཱ། བླ་ར་ཌེན་ཨཿཔ། ¡| 
ཨཱཿཊ། བེ་མཅེ་ཏིན་མཿྭསྭ། སརྦ་བྷཱ་ཏི་བྱཿན་མཐཧཱ། ཧཧཧ ཚེ རི ཕ་ཕཾལཾ། སཱཱ་ཧཱཱ། .གིས་པསྦྱ་ལོགས་རོང་བརུལ་འབུལ། དེནསཚིགས་ཞིངགབས་ལྟར། རེགཉིསྦ་ནུའྲོབའ་ཉར་ྱོདས རོ 









*ཾཿ མཆོད། ི་མཐར། ཨོམཱཿདྡཱཾ། བཏགས་ལཞར་ཡི་ཆོདོ་འབུལ། བསྟོད་པཞི། གཏི་མུག་དང ངབཞིན་ཁོད། [ ཤིནྡ་ཇེ་གཤེད་བཡིན་ཏུ་འཇིགས། །སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་བཞིན། །སུ་ཡི་རྡོ་རྗཾ་ྱོདོ་ཕྱག་འཚལ། 
་ བྲ གཤེད་པཤིནྱ་ཏུ་འཛིགས། །སེམསྤཧིརྡོ་རེ་རབྱཏུ་གུསལ། །རིན་ཆེན་ རི་ཕུད བཆོལ། །འཛེ་ ཛིས གེ་བ །ཟུབ་བདག་ཆགས་པ་ཆོས་འབྱུང་གནས་། 
།གཤིནརྗེག-ཤེད་བོ་ལས་ཤུནབྱེད། །སྒ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཟབ་གསལ་བ། །རྱགན་རལ་གྲི་ཁྱོད་ཕྱག་འཚོལ། ] 









༧ དབངས་མ་ 1 ` | །གཡུང་གྲི་རིཁདོ་ཡག་འཚིཌ། གད པིར 








།ལ་སྟོང་པཉིད་ྱི་དང་ལཉལ་བར་བྱཌོ། །དེ་ལྟ་བའི་ཚུལགྱེས་ཉིན་མཚན་ཁོརོ་ཡུགཏུན་ལ་འགོར་ལ་མི་གཡེལབའ་བརྩོན་པ་ས་གནས་ན། རྒྱ་མཇུལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུའགྲུབཔ་དང་། ལོ་བྱས་གཉིས་ཙམྱགིས་ནི་འབུང་བཐམས་ཅད་ 9 
/„; །མངག་ཀཞུག་བྱེད་ཆིང་། ཟབ་པ་ཆེན་པོ་བྱནད་ལ་སོགས་པ་འགུབཔར་པེཚོམ་མེདད། །ཅེས་པནི་བཅོམ་ལན་འདས་ཉིམ་ངེས་ ་པའོ། །ཞེས་སོ། །རྱུན་དྭནྩོ་སད་ཚེ་སྩ་སྣེ་ོ་མྲཐུ་དམན། །ཁྱད་པརྱ་ཕིརབས་མཁས་པརྡ་གགས་ནམསྦ ཀང་། །གཤེད་སློརགནད་དུ་ 
ཕིག་པ་དེ་རེ་ཙམ། །དེབས་མོངས་པས་བ[སྐར་བླ་མོས་དོན་ཆུང་ཡང་། _ །བརྒྱད་སྲེལ་འདི་ཉི་དནུབ་པར་ཡངས་པསན། །མཆོག་གཟིགས་གོང་མའི་བཞེད་པ་ཇི་བཞིན་ཏུ། ༈བཀོད་པའི་དགེ་བས་བདུད་ལས་རམ་པརྱ་རལ། །འཇམ་དཔལ་ཁྲབོའི་།8ུ 


གོའཕང་མཆོགབརྙེས་ཤོག །ཅེསབཀའ་བབས་གསུམ་འདུསག་ཤིནརེགཤེད་དམར་པོ་འདྷེའ་ི་ དྲ་ཛེ་དོན་ལུན་ཞབས་དང་སཱན་སཆོས་ཀི་གགས་པ་ལས་ཉེ་བར་བྱནུད་ཅིང་ཡིག་ཆགསར་སེལ་སོགས་མཛད་ཀང་དེང་སང་རྒུན་དཀོན་པས་འ ས་བཙལ 
ཚ@ ཏེ་བཀའ་བརྒྱུད་སུགས་མཛོད་ཆེན་མོརབཞུགསཿཿགསོལ་བའི་ཚེ། རྣ་མགས་ལགྱེ་ཆོག་ཁྲེགས་འདི་ &ིཾི ིྡི་་ ཀམངག་དབང་ཡོན་ཏནྱར་མཚོ་བི་ལས་ཨཱནྱ་བབདཔལ་བཟང་པས་ ང་ཤོད་བདེ་་ 
ཧཱ ཤགས དུམ་པའིལྲབངཆེནཔརབྱསས་པདགེ་ཡེགས་འབེལ།། ངཿ 1 ། 









































ྦ | ་ །བཅོམ་ལན་འདག་གཤིན་རྗེགཤེད་དམའཔྩོ་ལྔ་ཝའིདྱཀི་ལ་འཁོརྩི་ཆོག་བདྱེ་སེང་བཅུདྱཀི་འཕུལ་ཞགསཅེ་སྱ་བ་བ་བཞུགས། 














ཇའ ཧོ 














༄༅། །བསྐེན་ཚོན་ཏཱསོངནས། གཞན་ལདབངབྱསུནན་ཞག་བདུན་ལ་གགས་པདབེན་པ།ཁགསོཞིངྒ་ལཱསརེས་སུགནངབའམམ་བཀགཔའི་མཚ་ནྭམབོའནས། སའི་ཆོག་ཕྱོདབ། 
བཟུང་བ། བགེག་ས་བླསླདཅང་རབསགདབཔྲ་དམས་བ་དགོས་པ་ཡནང། འདནས་ིབག་ངོེ་དསབསཅ་ིམརཡབཏནཔ་འདབདྱསཏེ་འཆདཔལ་བཞི། ཝོན་འགྲོ་ལག་ 
རརགནསཔ། དངོམ་གཞིད་ིལ་འཁོརྩསྱི་ཙཟ་བ། པདགཉིད་འཇུག རེསཆགའི་རམ་པའོ། །དབཔོལ་བཞི། སྭ་ཕ། དགྱིལ་འཁོདབ། ཧུམ་པ། མོབམ་ལག་ 


པརགནསཔའོ། །དང་པནི། བདགའྱ་སེདམཆོད་པ། སི སཉེ་ད་དྲ་བོནཏར་བཤམ། དཡིལ་འའོརྱ་ཤིས་གཞིའིགནསས། རེབཟང་གི་བིག་ལེ་ལ་མེ་ཏོགགི་ཚོམཐུབཀོད། སྭ་ལུའི་ 
མཚོདཔདཔགཏརམ་དཀར་ཟུམ་ནམས་བཤམས་ལྲ་སུབ་བབས་ལྟར་བཞུད་ཅི་ཨྱོངབསེགས་སྦེན་འགྲོ། །འམོགཞི་ྱསད་བླགསདགབདན་པའ་བརབདགའྱསེན་ཚདབ་བཏང། དནས། ནྡོ་པའི་སགཞིར་ 


























དྷ གུནམེའརིདངབཅས་པ་འྲེ་མཞི་འཁོརལོར་སུན། ོ་བཛུར་ཀཱརྭ༡༢ རཱུ ལག་བཀགས་བས་ལའེག „།དང་གྱི་སིད་ཁ་ནས་འོད ཟེན་ཁྲ་ཕོས། ས་འགནས་སཁྱེལ་མོའཁོར་དད་བཅས་པ་བཛསམ་ཛྱ 
¿ ཚོམཐུའི་སེདནུབ་ཡི་གྭྱ་གརང (ཁོད། གོ་ལུས་སཱཁྱི་ཝཱཅེའ ` ན། རྒྱན་ཐ ན་པ། ཟས་འྲམ།། ས་འགོནས་ྱབམོ གཡོ གཞེྱསས་པགིས་ 
གུ དག་གགས་ཀར་འཛོནཔ། ལྟབ་ཡནཆད་སའི་དྱིལ་བཁོན་ནས་ཐོན་པ། བདག་ལམངནདྱ་ཙོགསཔས་བཞུགས་པརྒྱ་གར། ཨྲོ་སྲིདེདྲེབས་པའི་བླར་ཨྭཧཾ་པྭཏྲཱི་རྲནམཿ ཞེས་མཆོད་ཡོན་པུལཤས། 
& རད ི་གས་ གས ར་མཝས་མཆོར། འེ ོ་མཨ་ལི་ཏས་སང། སྭགྷཱཔཾས་ཕྱང་། _ སྟོང་པའི་དང་ལཾས། ཨ་ལསྤ་བུངབའི་ཀྭཕལ་ཡངས་ཤིརྩ༔ ཆྲེབར། _ རུཾ་ལས་བྱུང་བའི་-- 
ངཱ མཚོ 7 སཔརིཟྱི། ཀུ བཞོས སོ་གསུམ་པ སྐོབ་པ་སངསྤྱ་ཆས་བམས་ཅདྱི། _ །སྐདཔེའི་ཚུལེདང་ཁྱད་“ 

'བཅོམ་པ། 


པབ །སདང་ཕརོལ༔ བོ ལབ དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུདཊེ ། །བཅོམ་པར་བས་ ་ 
ཞེས་ན དགྱེ ་ིགྱི་ལམིས། ཏའ རིའཚནམགསལ་ཨརགས། འདུག ས་བཏགི་ཞི། དཌ་བྨ་བ་ པ་། 



























¿»།༄༅། །སའི་ལྷ་མོ་སྨར་ཡང་ས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད། རྡོ་ཇེནར་བ་ནམས་ལ་བཞག་ནལ། ཨོཛཱབྷཏི ལ་ོས་ཟསའིམཔ་གཏུན་འདུས་པན་ ནས་པར་སུར། 
¡ གཉིས་པ་ལྷ་ལྷག་གནསནི། རྡུལ་ཚོན་ཡི: ནཐགཆ་བྱ་དཙམ་བཏབ་སྭ་ཐགནས་ངས་པྱཧུ གངལྟར། ལན་གསུམ ཁང ཐགས ང་ཞི 
ཁཾ །ནས་སུུ་ཐུམ་པོའྦ་བའོ། སྐན ས་ལས་གོའདྲ་ལགསཔགས། མུདུང་། _ ཧུམ་པ་བཞི་ལའུབུ་གསུམ་ལན་གསུམ་གསུཿ 


ངུ ཌས། ག་པའི་གནས རཾ ཤྲ ོ ཾི 

པའ བས་རོ་ལག་ཚོགས་བྱ་བདྲས་མལ་ླགོག ར་མདས་ཤིདྱ་སཆེ་བའི་ག་སགས། ཟླའི་གདནརེ་རེགསལ་བཅྱར། ཨོ་ཧིཿྡཱི༔སགོས། སྭཾ་སཱཾམན་ཏི་གོགས། ཨོཾམ་ 

% བཾཏཱནཊ། །ྱེརརྡ་ཏི་ ཏིནཱུཾ་ཛཾ ,དབུསགྱི དཞྱི་སྟེང་ མྭལུན་འས་ཞྲེཝང ཡཾ། ཤིན་ཇེ་གཤེད། ཞེས་པཞུས། ཁ་ཆོདྱ་ཀྱི་ཚུལ་དུགནསར་འྱགུར་ བུགསཀའེསབོན་ལས་འོད་ འས 
ལྷ ཛྭ་ཙཱཾའ་ཧོཿ ཧྩོཿའེབརྦོ་སྦུབ་ཐེབས་བཞིན། ོས་ ཧི་ལན 'ར་མཚམས་བཅེང་། གངབཞིན་མཆོདཔ་བསང་སྩང་ 

| ངས་གཞིདྱགིལ་འཁོར་སུབ་པའྟི་ཀབསྟ་ཝ་རརམ། བསྣུས་པན། ཕྱི་མཆོད། ཤུས ནང་མཆོད། བསྙེདོཔ་རྣམས་སྒྱབ་ཐབགཨུཿབ་ཤད་པ་ལྟན་བྱས་ལ། གཏརམབས་ཕྱངབྱིན་བརླས་ྲུབབབསབཞིན། 











ཟ།གྲི་ཉིངགནས་ཁུབོཞས་པནས། སྱོགས་སྐྱོང་རྣསསག་ཤེས་ཨུ་གསོལ་བའི་བར་ཡང་སྒུབ་ཐབས་ལྟར་རོ།  །དེནསགྲོས་སྣོདདང་བཅས་པའི་ར་དདྲ་ཐོགས་ཏེ་ ཅག གན་ིགགེ འི 
མཆོགཉོཏལ་འདུད། །སབས་ནམས་ལ་བཇེ་བདང་། །ཉྱེད་ནམསལ་ཡང་མཆོདཔ། །འྱཕྱིར། །མགོན་པྲདགསྣའེ དགིད་ཅག། །གིལ་འཁོར་བ ར་འཚལ། 

༡ ཧུས་པ། །བཀའཇིན་ །ནངཔའ་མཛད་པའིའིགས། །སངསྦྱ་ཆས་འགོ་འཁོརྦབུད དོན་ལས །ུབསེམསདཔལ་འབུས་གནས་དང་། གནགས་དགར་དག་གསང་མགས། ་ 

ཤྭ །དང་། བྱང་ཆུབ་བསྙན་གནུས་དང་། །གམས་ན་བག་མ དགའ ི་ རྡོརཾའྱི་སན་ལནནམས། ༈བདག་ལ་ཡངདག་དགོངསསུགསལ། རྡོ་རྗེ་འཆང: ་ ད་ང 

ཧིིཀགདདུམ་ །འཁོར་ནི། ཛི ་སལ་ བྱ་སང་པིརབི་བརབྱཧིད། །རངབ་དགྭ་མེབམན་བཅས་པ་ལ། །རཇེསསུབརེབས་ ་གཡནས། ཛོགས 

¬ པཐམས་ཧད་དཀྱིལ་འ། ཅུ། །ཉེ་བདགནས་པར་མཛདཔ་ ྲལ་ རྨའགིགསོལ་་བསཞངབཟོགདས་བསན། རྡོརྗེ་ཤུགསཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། མབ 

མམཁལལ་བཏེགས། ་མྨ་རཱནས། ཤྭདའི་པརྒ་ཅིས་མཆོད། འབྱུགསམྱེས་ནང་མཆོད་ཡུལ། གཏི་མུགད་ཇེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། ཞེས་བནས། དངས ཡ་ཁ་ཚཨཏཏིི། ཞེས་ གས 





རཾ 

















༄༅། 

པའི་བན་ཆད་བྲས་ 
ལི པ་ལྷག་གནས་ནི། བུམཔ་མཚན་ཉིད་དང་ལྦནཔ་ཇྲུགགམགཉིས། 
ཤྷཱ(གུནས་པའི་དངྱུག་པའོད་ཟེརའཕྲུབ་ཁོ་ནར་དགོད་དེ། །དེ་ནྣམསཆུགཙང་མསདགང་ཞེང། 
དྲ སྟེགས་བུ་གད་ཡང་རུང་བ་ལ། 
ལྔ ས་ཆུས་གང་བདང་། 


གཡེལབ། 















ཀ།མ་འི་།དྲན་ནེ་འི། ཅུམཔ་གཅིག་ལས་མེདན། ངང་བའིནདྲདུདབུས་དངྲ་ཕོགས་བཞི་པྱ་དདངཉི་མའི་གདན་རེ་འེ། ཞེསགས་ལགདབ། “སྡདག་ཤིན་་ 
རླ གི ཅུས གནས་པའ་གྱར། ཁོ་གི རི་ག མུ་དལསྭསྭསཱཧངཱསག་དག། ཨ་གནས་ཅ ཅལ་འདུག དག 

7 བུམ་ལའྙིསབས། གཿཟི་མཚམསྦཅི་འདབ་མའི་གས་ཤ ྲ་མུ་མིན་ ན་སགས་དང་། ་ སྭ་ལུར་ལ། གནསར་རགྱུར། གག་ི་གཞ་ རྷ་ཨཱཿ༔ ཕུགས་ཁན་ 
¿ནཾ གུགས་ཁའིསབོན་ལས།འོད་ཟེར་འབྲོས། དགིན ཤེགས་པ་བགསཉས། དིེིེངེིང་ །གཡོནརྡོ་རྗེུ་ཚུར་གྱིས་གཟུང་ས་ཐག་བཟུང་ལ། འ་གྱིཉིད་བཞསྣར །་ཕེང་ ཏི 
2 བགཟུངས་བུག་ལ་འའིལནས་སོངཔས། ཁྱ ལྷན་མསཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕཾག །ཐུགསྤྱ་ནུདབྲསུལ་བས་སུལས་བདུད་ཅི་འྱི་ན་བབས་ཏེབུམ་པན་མསགང་བདྱ་གུར། སོ་སྭ་མཱགས་བྱར་ཆ་ེདང་ ཧྲི 'ལྷགཔ༣ 
7 མུངབར་བཟླའོ། ༈ལས་ཡུམ་ལཧྲཿིཿགང་འོསདང་རོ་བདུན་བཟླས་ལ། ཡོ་སྤར་ཏྲཐཱགཏ་ཨྔ་ཤི་ིཀཱ་ཏསཾ་མ་ཨ་ ། ཞེསཔའང་ཁན་བདུན་ལས་ཡི་ཉུངབ་བཟླ། -མཆོད་པྱབིནབླ་རབས་གོང་བཞིན། ཨརྒྷཾདད་ཤབྦའི་པར་ཁྱིས་མཆོད། གསོའི 
སྙིངཔེའིམཐར་འབུགསུམ་བཏགས་པས་ནད་མཆད་འབུལ། - གཏེ་ཆུག་རྡོ་རྗེ་སཾགསཀྱིས་བསྟེད། བདགེ་ཅག་སློབམ ཅས་པའ་།བས་བབསསུ་མ་བསལ་དུག་པའོ། ་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ། ཿཤས་ཐངས་ཏེ། ཙམ་པ 



























༄༅། །ལ་བསྐར་ཞེངགནས་དང་ཨྱོ་པད་སོགས་ལ་གཏོར། ཇིས བིདདྱཀིལ་འཁོྱོགྱི་བཟམཐའམ་ྱལི་ླགི་ཁར་དུབ་རདུ་གཅོང (ངཿཐམས་ཅད་བྱ་སུང་བརྡ་མཛོད་ཅིག ིགྱསལནགསུམཅསམམ། 

བདང་སགས། ཨོཾ། ཧཱཾ །ཞེསནུང་ཆོསྤ་ཀྱི་ཆུབུམཔ་སེ་སོརྦ་བྲུག མཇ མནམཔཔའྲ་རུྱསསའགི་ཕུནགབ་བའབསས་བདོ་ལཆདཔོ་འབོར་བུ། མབ ྱམདང་དོགཅིགྱྱཱར 7 

#);|ཧླ་བས° འདིར་ཞྱི་རྨས་གང་རུང་གྱི་སྱི༔ བྲསེག་བབར་གྲསུངས་པསྔ་མུབན་གསངབ་མྱིའི་ཆོག་མདོར་བ་མུས་པའམ། མིའུབནས་བཅུད་ཙམདད་ཕིག་སྱོང་རྫས།ཉིག་གི་སྐྱིན་སྲེག་བྱའོ །བཞི་པ་སྐོབ་མ་ལྷག་གནས་ཞི། འཁོརྒ་ནམ་བཞི་ ས་དར 
འས་པྷ་ནམས་ཁང་ འྱིི་རོདུ་ལས་སམམཙདཔའྱི་ཆསུས། གལདུ། ལ་ཁམས བུ། ཆོས་འདིའི་ཁྱོ་ཆས་ཅི་རིགས་པ་བཤད་ལ་མཛལ་འབུལྱ་གཞུག ོགདངའཅསཐལ་ྱ་མར་ཉེ་འཁདཔ་མཇུངའནསི་བསམཔ་བ་པསེད་གུ 

ཏེ 'ནི། རངགིསསབ་སུགབཁོརབ་ཞེ ཐོ རྨག ས་ལའི། ད་བཞིན་གཤེ་ ཤཾགསང་སགསུངསཔཡ། །ཡད་དཀ་ཆོགརྗེས་སུ་གནདང། | །འཅིག་ས་ྲ་པགས་བྱག་བདནག། ངཱ །དགྱིལ 

ཧཱ འཇུགཔའ་གུན། །དེ་བཞེན་ །གཞུན་དག་འཇི། ཉེག་བཀོ་གཞོལ། [གབཟང་པུལཆེན་ དདྱུ་བ་སནས་ པའ ན་འཛ །འང་ ཉིན་ལ ཐུསདཉནས། 

ནི། དྲ ་ གེན་གཞུནནིབསོ་ སཀགའ་ཕྦ་མའནི དམག་འགུབ། །འདི་མེས་འཇིག་ཏེན་ལ་རོལ་མིན། །དྲེ་འི སླས ཇིག །དེནདུ་ཡེད་ ཱུ 'ཞེ་ས་པའི་དོན 

















སྦུད ནང་གིདབ་བྱསུར་བཞི། སློབ་དཔོན་བཅོས་ལན་འདས་གཤིན་རེ་གཤེདདུགསལ་བཨུམ་ མས་པ འིགའ་བ།  མུ་ོནུས་ཞྡདགས་ད་ལེ་ཕམགས་ོུའིརགླཔལ། 
སྙིངགའི་ས་བནྱི ནྲ དད་ ཡཿ མ་སེམས བདག་པའ ཟྭ་ལདུ་གནས་པའྱ་གུན། ཧེས་ཚས། ཤད 
ཅན་ི་དནཱ་ནུ་བ། ཱདངུ་གསོལ་བ་གདབཔ་ནི། ར་ལངསམདང་ལྷན་ཅེག་སྐྱེད། དག་གྱིསདཔདགའ་ཅེྭ་ཧད། ་ མུལ་བྱསན་པ། །སག་བཅིད་པཔདག་འཚུལས } ་ེག་ིད་ 
བདག་ལ་སྕེཾལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས}ྱངཿ ག་ལྭ་སལ། །སངསཨས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། ཁྱུས སུམདགཿ ན་བདག་ལྕ་སལ། །ཐརང་ཆེན་པོའྲི་གོང་ཊ ཨཆགཏུ [དག 
3 ཞེས་ལན་གསུམ། གནང་བྱིན་ཅིང་སྦྲབ་རྒྱེདཔནི། བུ་ཚུར་ཤོགཅིག་ཐྲེ ཤར ༼ག ་ ¦ ཧུདད་མངདག་སྟཡཞ་པའེ། །ཤྱད་ཟ ནི་མི ` 

ན། །དུས་གསུམ་འགུངབའི་སངསྤྱ་ཧུས་ནམས། །རྡོར་སཱགས། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཡངདག་བྷ་ཆེས། །གསང་སྔགས་སྩེར་བམཉམ་མེད་པ། བཟིས སེདགེ་བཞོག།། 
མཆགནམསཀྱིཿ ` །མི་ཐྲད་ བྷསབས་ཅིན་བཅེས། ཞི གཇི་ས་འདུག་བཏགསནསཞི། ཟོར་ལོབ་ ནསྩ་སབན་འདས། །དེ་བས་གུན་མཁྱེན་བབ བུ་ལེས་་ 














/།༄༅,། །ྲེགྲོས་འདྱགྱིས་ཤིག །ཅེས་པའི་དོན་བྲཏེ་ཝགས་ལླབོ་བཏུཉྱ༼ གཞུག །ཐཱནམང་གྲི་སོམ་པབཟུང་བཞི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྭ་སུབས་སུ་མཆེ། །སྡིག་པ་ཐམས༦ད་ས་སོར་བཤགས།:) 
ྲགོ་བའིདགེ་ལྔ་རེས་ཡིའང་། །སངསྦྱ་རས་བངྱརུང་ཡིདྭཱ་ཏི་བཟུང་། [ལན་གསུམ་བརྗོད་དུ་གཞུག །རྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་སྒོགསུམ་བསླང་། སྒོགསུམ་བྱེན་བྱི ས་བརབས་པནི། རྡོརྗཾདང་བཅས་པའི་ཁྱུ་ཚུར་གྱིས་་ 


་ལྭཾཿདྲ དིའྱིརཱས་གནས་གསུམ་མསུནས་ཡུན་ཐིགལེ་བཀོད་ཅིང་། བཱཾ་ཨཱཿཨོ། སྙི་གར་ཚྩུལས་རོརེ་ཝེན་པ་ལྷི་ེབླདཱ་སོན་པོ། །མགྲིན་པར་ཨཱཿྱལསཔབླདམའ་པའི་ལྟེ་བར་སཱཿད་མརང་། །མགོ་བོར་ཨོཾ་ལས་་ 
¿„|ཀ་བོར་ལེདཀརཔོའི་ལྟེ 'བར་ཨོཾདཀར་པྷཱནམསྭ་ཡམ་ཧི ུང་བུར་མས། 


_ ཡས་ནས་མརརེག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ རགསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི' གས་སྩན་དྲངས། ལསངག་ཡིདགསུམ དབྱེརམེད་དུ་རྟན་ཆ 
པརྱ་བསངའ་མོས། ་ དེལ་མཆོད་པནི། ཨོཾབཛ་པཱད་སྭཱཿཱུཾ། སགས་སོ་སོའི་སཱགས་བརྗོད་དེ། ཡོ །མདུན་དུ་སྲཾས། ཅི་ག མདུནཅུ་མར་མེ་རམས་འབུལ། མ་བ 

ཐཱ དུསེ་ཤིང་འདོར་བཞི། བ་བྱང་ སབྱུགས་པའི་མཐྦལ་ལཔདྨར་ཚོམཐུ་དགུ་རེ་ཀོད། སགིངསའབྱུ།ཉིསཔ་ས་འྱབོག་མེད་པརིསབ། རྫ སྟེངཔའིངང་ལས་རྩུལས་བྱུང་བའེཨཾཿཾ ཤིངྒགབམའྲའིག 
ཧྙིབ་སྐྱང་ཞིང་ལྟས་རྟོགསཔ། སབཅན་ཧྱུ་གུར།  སྙིང་པོ་བཅུ་བཞི་པ་བླགས་ཏེ་ཐལ་མོའིབརདུགཏད། བྱངདུ་བལྟ་སན་སའ་ཆོས་ཏེ། བྲཧ་སྤཧཱ། འཛོད་ལ་འདོར་དུ་གཞུག །རྩམྱཤོགསཔའི་དང་སྙིང་འོགཏུ་བསྙན་པས་མཚོ་ནནས། 














བ། ཁྱོརརྱ་དུང་ཞལ་དྲི་ཆ་བཀྱི་བ་ཀང་བ་བསང་སྒྱང་ བའིདཔལས་གལསྱ་རབའའརི་ཆབ་མོབམའི་ གསུམགྱིདྲིམ་སྱཌབའི་ནུས་ལྡན་ཏུཕྱར། པོཾ་བདུན་དང་སྙིང་ 
རྦ ཀོ ཡི་གོས སྟཾངཔའིངང་ཡསདྷིཿལས་སྩེས་ ་ 
།ེྲྭྭྲིེོ 


དབངབག་ིག་འནས་འག་ོསསུབྱནཐལབུབམུན། 
བགཅུམསརབཀ་ུནསྭ་གཾ། ། 
ཟྱིའིཿ སགས་དང་། ཡོ་བྲ་ཛཏིཏཱ་པོ། ི་བུཏག་ུ་བསྱི་ྱིན་ མནས ཐེན པ 

སྙིངཔའི་ (གས་བརྗོདལ་སྐྱེས་པའིདཔུད་ཕག རྨ 


ྲུ བོའྲི་ཕྲགས། _ ་ ཤྱུརྒྷཧྒ་མསྦརྦ་པཱ་བཾ 
རྭ པའི་ཅ་མཆོག་སྲེབ་མའི་ སིལམ་ཡིའྱ ཁྲུགས: ྲགིེིེཾེི&་ 
སྒ ལྣནབསང་མྱང་། ངཔའེ་བ་འ པསང་འ སྲངས ཇིའི ལགས ྱ་བ་པླམ་པམའི་གགང་ གྱི་བར་ཆད་སྲང་བའིནུས་ དང་མ་འ སར་ 
༢ ཅུད་མེདྱྱི་གསསྭསུ་བའ ལསྦརས་ཆསེ་གདབ་༤ ཅལ་ སྲམ རྭ ཀ་ས སཱ་དྲ། ཞེས་པས་བསྲུང་། ཟབ་མའོ་ཆོས་བཤད་པ་ནི། འཇིག་རེན ནིེཉ་ནམས། „ རེསའགའ་འབུད་ངམ་མི་འབུད་ 

ཨཱ །དྲུམ་རའི་མེ་ཏོག་བ། ན། །ྱས་འམནཞིའེས་འགའ་འྱབའ །གངགིས་པསདོནསས་མཉམ་སེད དོན མུངནམི་འདའ་བྱེདཔར་ནུས། གས་ག ས་གདོངའྱ་ཚོལ་འབུངཔ། [དེ་བསྱ་ཀང་ 
རྔ ི་ །བསྐལ་པ་བྱེབདུ་མརུ། །བཤོསསྣམིག་བླ་མཆིསཔ། །དཀྱི་ལ་འཁརའདི་འདྲ་མཐོང་བ་ཡིས། ཅད་ལ །གྲགས་པ་མཐཾའ་ཡས་གསང་ཝགསཀྱི། 
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༧༠: ོགནཡགྲ་མིདགོས། སོབ སཔ་ཡག་སངྱ་མགས་བླམས་བ ལོའོ །ྱདཱམཆོག་འདི་ལཱ་གངྒ་ནམསཀྱི། །ཟོསོས་ཤིན་ཧཱདི་ཨ་མེད ཿ 


དོསྱསུཝ།འོ་། །འགུང་བའིངན། དི ཉྙདཔམཉམ་མེད་རྟེད། །གངགིས་ཁེུད་རྣ་མསརྒྱལ་བཀུན། 
ཤསཟྲས་བཅུསཏི། བམསུཧདནི། ོ་ ཤས་ྨ་ནསས་ིག་ཆེན་པ། | ་ །འགུན། །བིགཔ་ཆེནཔོ་ཆེརའབུཔབའི། །ལམ་ 
£ རི དད ་ ཊཔབ། །དེང། གས་པ བའབིན། །སའདོ་བཀན། ལས་ཀ གས ན་ངག ་ གཱ 
༧ སྤོབ ཨཔས། མྔརལ་ཕུལ་ཏེ། འའུ གའ བད་ །ཁམ་པ་བདག་ལྱ་མཔན།ནི། མགོན གན་པའའོར་ླཡདགི དག་གི །དེ་ཉིད་མོབ་དཔེན་ 
སྒ བཤསྦྱགས་ཞུནྱིདམ་ཚོག་དང་། ༣ | ཐམཔ་གསང་མཆོ་གཙག་ུནི། སྤབདཔན་བདག་འྱགུར་གསུང་དུག་སེལ། །ཅེསཔས་གསོལབ་ལནགསུམགདབ། ་དག། 
ཐརགཞུགལ། བལྐྱ་ཆསདངྱ་བངྱ་རུང་ ཐེསསདཔའནས་མབདག་ལདགོངསསགའགོག བད་ཆེགསའིསྦྱབབདས། སབ་ས ཇི རུབ་སིངཔོ་ལམིཊྱི་། རཿ རིལྟ་རབུས་གསུམ 











མག བུམས། སད ང་ ས་ག ་ གཾ མ་ས གེ་བ ཊ [སས 
དཟཆགའདྲའི བྱ དཔགས སས དངུ [སླེབ་དང །དནཆེནཆེནཔའི་དིག་མཆོག་ནི། ། 
དམ་ཆོག དཱི ཡབུལ། ུ་བཞིགྲས་ལན་དུགྲཧཱུ། །བེ [སྩྱེན་པརྣ་མ་བཞི་རད་ཏུ་ | ཡེ ཐང ངབ་ལ། ངགསང་བྲ་གགུཔ་གདུམ། །དམ་ ཛི 
སསརབཟུངབ་ །ལསུཆེན་རིག དྲ་བ་མསཅ ཡད་འནུ། ། པལ ཆུསབ: བཞིན། [ཀུན་ནས་སཾ་ མམ མས་ཅནྭཀུ ན་བགྱིད་ 
རཱ།ྱིར† `» ྷི་བམེད་པ།། །ད རྱ | [ཆར ལབ་རྣམས་བསླལ་ ། = 'དགྲོལ། 
༧ མས་དབུགསདྱ་བར་དང་། །སིམས་ཅནྱངནའདས་ལ་འགོད། ཉ ཨམ་བད་ཅིགུས། ཏོའི སི །སླྱབཐས་ལྟར་ཐུན་མཚམས་ྱྱི་ལྷར་ལྡངས། 





















༩ ༄༅། གམས། ༼བྱ་ཆོ་ཁལུས་པཀེས་བག་སཔའ་ ༈ཀཉི་ས་པ་དངེཾསཾག། ` བོ་བ སཿ སོ གས་ཨ བཿ 
བྱརང་ལ་མཆོདཔ་ འབྲུ གྭསུཿྱསེསྦ་ཧིནརིསབནཔ། བསང་མྱང་། འི་དང་ལས་སྲད་བུ་ པོ་ཡ་ལས་ཞེ་སྣངག་པི རེ་ག ཤེད་ཛྔེནཿ དཀརཿ ལསག མགན མཁས་་ 
ཙཾ སེརྣས་གཤིནྡ་རེ་གཤེད་སེར་པོ། ཧུམརཔོམེ་ལས་འདོད་ཆགས་གཤིན་རེགཤེདུདམ (རོ གཤེད་ཝ། 


ཱ ཏེག་ནས། ུམས་དྲད་ཞཔའྣ 
དངབཅས་པའོ། །དྭཔལ་བར་ཨོ། ༈རུ་ཧེན་པར་ཨཱཿ བུགདཀའོ། རངགི་སྙིང་ཁནས་ ལྷ་རྣམས་ྱིས། རྐ ོ་ 

ཙཾ དཔུ་ཆིག་པདྡ་ནམས་འཐིམ། ཛཛཾརཱ་ཧ༔ ་གས། ཐཞིབའྲ་གིས་ཨཆོད། ླ མབྱ་དདྡཿ ཐེ དར་དང 7 ཅི་ོརགདུམ། 
དྷ ི་ལསལ་ཡག་འཚོལ་བསྟོད། ནམ་པརྨ་སདུམཛདདག་པཆེ། །དྡོངེཞིབ་དགའ་བཆེ། །རངབཞི འདུགས བརྡརྦ་འཚལ་ལ། རི་ལ ཐུ 
ཧཾ རྡོརྔེ་ནམ་མཁ་འདྲི་མ་མེད། །དབཞད་དགའ་སྲི །སགོས་པ་མེད། །དོ་རེའི་སླ་ལ་ྱག་འཚལ་ལོ།  རྡོརྡེ་དཔག་མེར་རྒྱལ་པཆེ། བགས ཨཱ ལོ་ག 












ྨ དེནས་མབ་དཔོནཆུབ་དང་། ཐབམ་ཤརདུགནས་པས། ཨོ་ཨཱཿབྲཛ་ས་མ་ཡྭསྭུརིམ་ཏྲི་མདཱ། སེམས་ཉན་དོན་ལྭ་ཁིདྷནམསྦའི། དུས་ཡིན་དེ་ ༠2 
མྱིར་འདི་་བོནཅིག །ཅེསདངཔོརནམ་མཁའདང་། དེནསསལ་གདབཔོ། །རིམ་པདེ་ིྱིས་ཐིག་ཆེནབྱརདཔགདཔ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། ུབ་ཤཔྒ་ཉྱོ་རམེ་དབྒ་ཝན། །རླང་སིན་མང་དབངམེསིནཔ། །གཡ་སབགྐེྱཾརབའཐོས་ཚངས་ལགས་གདབ། 
མེ་རླང་སྲིནཔོདབཔལྔན་ནས། _ རྒྱབའགྲོསསྤངས་ཏེ་ཆྲར་ཐིག་གདབ། །གཉིས་སྡེབས་དངཔོཤླབེ་དཔེན་དང་། ྱིས་སློབ་མའིགནས་སུ་ཤེས། །དེདག་ལ། ཐིག་ཆེ་ནབྱཧད་ནི། རེ་རེ་བཞིནནམ་མཁལལལ་ནགསམགསཝ་དང་། ་སལ་ལནགསུམ་གསུམ་་“ 
གདབ། དེནས་ཐིག་མདདེཉིདྱིས་ལསཐིག་གདབ་པརྦ་བུ་བ་ཡིནཔ། དེའངའདི་ལར། ཐིག་ཆེནངྒྱདཔྫོཝ་རཔཏབ་པའི། །ཚངསཡས་ཕྱོགས་རེན་ཆ་ཆེན་བདུན། །བཞི་པྱ་རབིག་ལ་པ་ཡི། །དདབྱསདོད་མཐའ་དང་དྲུགཔལ། ‹ །ཕྱི་མ་ཕྱེདདངྱི་ཕྱེད་། ༣ 
བཏབ། སྡོ་ཁུདལ་སགསཀྱ་ཧན་བ་ར། །དངགི་ཟིགནི་རིམཔསྱབ། བདུན་པ་ཆབྱཧདྱ་ཾབ་ལ། ཝ་མཉམགསམམ་ཉམ་འཇིགསྱཔེདབཞིན། །ཡང་ནདབངསསྤ་གཚདག་སུམ། །དང་བག་སུམཔ་ཆ་བཞི་བགོ „ །གཉིས་པའི་མ་བའདེད་དབུས་ 
ཆ་བཞ། བཏབཔ་གཉིས་མཉམདགུམཉམ་སྟེ། །སྣམབུའི་ཚད་དང་གངྱ་ཆབ་དང་། ཧཱ་རྩེ་ཀ་ཞན་དང་འཇབར་སྦྱར། [ཕྱི་རོལ་ཆ་ཕནག་ཉིས་དངག་ཉིས། _ །ལྒ་ཚད་དརབ་པདྨ་དང་། །དེརྗེའི་རབ་མེ་རིའོ། [དཀྱི་ལ་འཁོར་དེ་ཡི་ནང་གི་ཐྲིག ] 
ཚང་སནསཅ་ཕན་ལ་དརམབ། །ལེབགཅིགཞེགེ་སར་འགྱུར། ཆ་ཕུན་བཧཱ་ཡི་ས།།དབ་མ་སྟེ། །དེ་མཐའ་རྡོར་ཕྲེང་ཆ་ཝན་བསྐོར། དི་ལ་དར་བོདནི་འབྲི་ལོལ་མེད་ལ། ཀ་མ་ལ་རྕའཱི་ཏསནག་པོལསབ་ཤདཔ་ལྟར་འདིར་ཡངྱབས་ན་ལེགས་པར་ཡང་ 





༩༠༩ ༄༅ [ཀས་བརྗོད་བཞིནདུཇྔག་སྣ་གཏོད་ཅིངལེན། 


ལཿ 


ཅེ 


® 


8 








#*༥༢༄༅། [གཅིག་གེཔར་དྲ་ཚིགཔ་རིམ་ལཝྲ་བི་བརྩ་བའོ། །དེནས་་མབ་མ་ནམསྦ་ཅིས་ཉེ་བདེ་བར་ཚོནདྲ་སེ་བརྡ་བྷྟས། དྲབས་སྭུ་ས་ཚོགས་པྨད་སྒྲབ་ཐབས་སུའུབུང་བའི་ཁདག་ཧན། ལྟེབརཉི་མ་ཡ་རྡོ་རྗེས་མཚནཔའི་མགོབ་སེར་')2 
པས་མཚནཔའིེདྱབུག་པ། ཙུགསྱི་འདབ་མརཉི་མར་འཁོར་སོལ་སོགས་པས་ཕཝས་པའི་དགུག་པ། མཚམས་ཡིའདབ་མའི་མེར། བམཔ་ཝནཔ། སྲིཞ་པད་སེརཔོ། རྨུང་དུདམརཔ། དཔང་ཝནདུ་དཀར་པ་ཐདཔ་དང་བཅས་པ། 
ཁྱ་མསའྱི་ཟུར་བཞིརཔུམ་པ་བྱཆད། འདེད་སྣམ་དསར་པོནས་མདའ་ཡབ་དཀརཔོའི་བརྡ་ནམས། རུ་བབས་གཉིས་སོ་སོའི་མདོད །ཁྱམསྣ་ཝངགུའི་ཕུམ་བཟང་སགོས། ངྨད་དརམའི་མི་མཐུན་བིས་ཟིན་པ་ན། ཚོནབྱི་ལག་མ་ནམས་བྱ་བུསཏེ། 
£ མཚོདབྟྟདབྱསལ། ཡ་ཤེས་པ་ནམ་མཁའི་ལའྲི་ཐུགས་ཀརགཤེགས། དམ་ཆེགར་འངུལ་བླམས་ཏེབཞགགོ །དིལ་འཁོའི་མཐའནྱབིབ་བངགིསྱ་ཡུགས། མེ་ཏོག་སི་ལམ་གོས་མཆོདྲ་ཛས་དངྱ་ཧནྲ་ཐམས་ཅདབལཡ། 
རྣམ་རྒྱལབུམཔ་གཙོབའིགནས་ཅུག་ཞགུཔ་རམས་ནས་ཤརྒ་ཐེའི་གཡསས་བཞག །ུམ་པ་གཞནབཞྲི་ཤོགས་བཞི་རབཀོདི། ལ་སྤབམ་དབང་ལུག་མཚ་མས་སུབཞུག་གོ །མཆོདཔའིབུམ་པདད། གོས་ཟདདང་། ལྷ་རེརེ་ལམུཆོད་ཛས་བྱས་ལས་ 
ཆུངབ་རྣམསསོསརབཤམསལ། ཡའོ་བྲ་ཛྲ་མཱ་རྭ་ང་ཁཾ། ཞེས་ཡང་ཡངད་དོད། གཞན་ཡང་དབྱུ་ཧན། རྡེ་རྗེ། ཇིལ་བ། བདཔའི་བདུད་ཆི་གཉིས། རྙིག་ཙཀ་སོགས་དབདདང་སྦད་མཆོད་ལ་ཉེ་བར་མཁོབ་ནམས་མཐེངཧརྒྱད་ལྟར་ཚོགས་ 
ཤི བརྱ་དའ། །བགཉིས་པ་སྦྲབ་མཆོད་ལའདགབསྐེད་ལྔན་འགྲོབ་སྟེ། བདུད་ཆྱིཨྱོང་བཞས་དགཔ་དྲནཔ་ཡནཆད་ཟླ་བབདས་ལྟར་རྫོགས་པར་བཏང་། _ དེནས་མདཊགྱ་སེདྷ་སཱབཔ་ཞི། ནྡོ་རེ་ཤུགས་ཀི་འཇུག་པས་ཞུག་སཔར་མོས་ལ། ཨོཾ་ཛྔ་རབེ་ག་་ 
















¦ ཨཀྲ་མ་རཱཱཾ། བདག་ཉིདདིལ་འཁོརྒོི་ནང་། 
ལྣརལེ། ཟླབའི་གདན་རེ་རེགས་ལ་བརྒྱསར། 





ནམ་སྭ། ུདཔ། དཔའ་བ 


རྟོགསལུར་ལ། བཿ །ནས་པརྦ་ཧུར། དབུས ཁྱིགསང་གནསཿ 
ཁཱ བྷུ །མེདཿ ཡབྱགསང་གནས་༢ས། 
ལླུ ཛིས རྡརིལཁམནསྦྱུང་་ 

















༄༅ །བའྱི་བང་ཆུ ུཧསསོདབེར་ཡིཞལམ་ཁའ་ུམགབན་གཙད་ཡོངས་སགངཔརྩགར།  སེམས་ཧན་ཐུམས་ཧདྱའི་ཨ་དྭག་པའི་པུང་པྣོལ་དང། ཉོནམེངས་པ་ཝ་དང་། 
ཚུ) ཁམས་ལྔ་དང་། དབང་པོ་དགྲུ་ཚུམ་པར་ །དང་བཅས་པ་དང་། སྣེད་ྱིའཇིག་ཏེ་ ་རྟེནཿ ན་མཐའདག་ཡངས་སུ་པཔས་ནས་ཡང་དག་ཁཡ་ེསྦའི་བགག་ཉི མིད བང་ དནམ་པདྲ་བལ་བདབཅོམ་ པ 
སའ ཁམས་ཁུག་འིོོིདར ངར པག ཨ་་གདེགིས་བཅོར་དདིནི་ ཆི 
 གཱཤེདུདམརོ་ལཔའིདི་ཁོརཏེན་དང་ ་ ལྕ་ཅསཔ་གྲས་སོུ་གསང་ པྨ་གུནུ། ཨོ སྲ གིག་ཅོབ་ཡབྲ་བམགསངབའི་ལམནས་ཝུས། 

ཡྲབ་མུམལ་དིམ། ཨོཾ་ཨེ་ཧྷརཀཏཱདཱ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿ སྲས སིི ི་ོ 


བི་ཤྲཱ་ཨཱནཿ བི་ཤཱནཿ  ེ 


མཁ ཁཾ ནེ པ་བ སཿ 
ཨཱཿཚྲཾ། ཁནགསུམ། སྲ ་ མཚ་སབཞིབླ་ར ེ་ུ་ི་ཕག་དེགར ༄ུངྲི་ཕག་དགོ 


པམ 
ཞེ་འིམ། ཨོཾ ཨོཾ་སྭཿརྲིཾ། རི བ་ག །འདོང་བཅས་ངྱ་ལིརྩཔང་ ཆིའིགཞལ ལམས་ཁང་གྱུང་་ 





།ཡོད་པའི་དངཔྱོཆུགཉིསཉེརྒ་མདི། གཤིན་ཇེ་འཇོམ སཔའིདྱ་རིལ་འཁོརད། །ཟད་མེདམཆོད་ཡོན་རུདདྱུ་བང་། 
གནས་པག་མནམའོལཆ་བབཆག་སདང་ནགེས་སསོག་པལ་ ཡའ གཉིསྱལ་སིད་ནི། ཅིནངགསངབྲ་རལ་དགཔ། བི 
ཨོཾ་ཡཟརྷྭཱ་སྦག་སྭ་ུངྦ་ཝརསམ་ཡེ་ཨཱཿཱ། དེས་འཐེས་ཏེ། འཁར་ལོའི་གནསསྭ། ཧོར་བུར མངི 
ཞུབ མྱུར་ཁཿ ཞེས་བ གསུམ་པའདོདསཞ་ནི། གླུབགས་མཆོད་པྱ་ཁད་པའཆེ། 
།མཆོད་པརྣམ་པ་ལྔ་རྣམཱསཀྱིས། ཁ་ཀསཞིང་ནམས། གླི 





༄༅ུ། དུ་གསོལ། ནྭ དེསཁྲགེསཏེ། མཆད་སོྱགི་གནས་སུ། 
5 ས་ལ་གོགསདེ་བཞཏ། ས་པ་མིདཔ་ྩ་བས་ཏེ་འབུལ། 
གང་བ སྟི རྙམཚོགཆ་ 








=± 
སོ ལོ སོ ཧཱི ྲི་ཡི་མཆོང ལེམཔའི མཚག ལི ་ དི 
སྒ་ཡེ །ཇྲི་ཡི་མཆོད་པ་ཚིམ་པ་འི་མཆོག , །རོ་ཡི་མཚོ ཐབ མོ གླིམ དེ 
ཏི་ཚ འོ དབ གས་ཚ  ིྐོ་ཆདས་ན། 7 ིུག་སེར་བླག་བ། 
མས་རད ཟི [རངརངཿ རི ན། །མིད་དུ་ཁོང་བའི་མཆོད་པའི་ཚོགས། །ཕགྱར་སགས་་ 





5 ་ དཱ ར་དབྱངས་ཡཱན། 
ང་ནས། །འི་དོན་ལ་བཅོན། 



















༧།༄༅། རྨ གག་སརེགས་ལའི་ཅོད ན་པར་ཤོག །མོ་བཛྲ་བཱ་གཀ་བཱ་ལ་སཱཱ་ལྔཨཱ་ཀུ་ཊ་ཨཱཿ བདུདརིགས་ག་ཤིནྡརེ་བསད་པའི་མགོབོའི་ཕེང་། །ཁྲག་འཛཾག་ལྔབཅུ་རྒྱུ་མསབརྒྱུསཔ་ »9 
ཤྭ འད་། །ཁྱོ་རལྭ་སུ་ཡི་དོ་ཤལ་དུཔུལ་བས། ར་ཤོག ཆོབ ་ས། བདག གུག །ལེབ།ཉིས་ ག་གིས །མགོ་ལ་ཡིདབཞེནནོར་ 
བྲུས་རབ་བརནཔའི། དངས ན་མས ཏཛེཤེས་ཝརྩཀན ཤོག ཁ་མར སག་ཆུ ཡཾག་ཨ་ལྟབར་ཨཱཱཿདཱ། བརྒྱད་པ་མཆོད་བུམ་བཏེགསལ། _ ནགཔ་་ 
4 རརི་མེདང་ཡི། །པས་པ།ོ་ཆེ་བེ་ཚངབ། མུཆུ་འཛེ ༡ ལྡུན་པའི་སྨྲན་ གེནཔརས་བཟང་དག གེས་དཀིས། ས།འདུབས་ (ར་ལཱནཔ་འེ་ལུགམ 
ཝཾ ཡུང་། །དི་དང་ཝནཔའི་ཁྱ་རྷཾན ༨ཛམིསྦམཚོད། ༨ ི་ྲས་ འི །བེགདགས་དངྱརལྷ་མཱཚཿནདང་། །བདན་སེ ནར ཡེས། །གྲུས་པས་་ 
དགྱིལ་འཁོརབ་ལ་མཆོད རྡོ མཆོད་ ཆོད་པ་དམཔ་འདི། དི །འདོདཔ།འིི འི་ཡོན་ཏྲནྡ་ཝ་ཡི་ སུ་རབ་ཧུབརྒྱན། །དམ་ཆོག་ གསང་བའི སུས ཨཱཿ 
ཝཱ།བསལ། །གས་དའི་མཆོདནམ་སསོ། །རདཔནི། རི་ལ ཁྱོདཞི་འཇིག་རྟེནཔབིགབ། ཅེས་པའི་རྗེསས། གཏི་ལག་རྡོ་རེ་ཞས། དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། རྱི་བར་སྒྲབ་- 











༧༥༄༅། །པའ་ཤོག  །ཅེསངཏདོ། ]དེ་ནསནང་མ་ཆོདྱའྱིསྫསིས་བླ་ནབས་ལ། བཅོམ་ལྡན་དོརི་འཆང་ཆེན་བྱི་རུཔ། སེགསྦ་བས་བུད་པ་དང་། „ སྙིངཔོའི་སྲགས་རྣམས་འཐུ་གསུམ་བཏུགས་པས་དཀྱིལ་འཞོ་ 7 
@ པུལ་ཁུབཔ། ཞགཡངྱརདྲེ་གཔ་བཞ་དང་འཐེལ་བའི་མི་དམྱི་་་ི་ུགས་ནམསི་་ ཆོད་པདམ་པ་འབུལ་ལོ། ཨོཾ་ཨཱཿརཾ།' ' ཨོཾ་མ་ཧཱཀཱ་ལ་ཨཿ ཨོཾ་མྭཛྲ་ཀཱ་ལི་ཡེ༩སགསྒྲ་གསྦའི 
༧ །རློམ་སྒོངལ་སྙེདབོསསུལ། ་པ་བྲསང་བར་ཞལྱ་གིས་བཞེས་པའི་ཚོས་སྒྱངདམ་ཅཧརྒྱམཚོའི་ཆོག་ས་ནམསི་ཞལ་དུཿ གཞག་ཡབོ། སྱིངཔས པུ ལྷ་ཆེན་དུ་བྱཧདུ། ཀླུ་ཆེནཔོ་བྱརད། 
4ཾ ཤཱ རྒྱ་སྐར་ཉིུ་ཆ་བརྒྱད། ཆུས བཞི་ནསས་ིག་མང་སོ་ གཞན་ཡང་བོད་ཁམས་སྐྱོངབའི་བརྟན་མབཆུགཉིས་ལ་གེགས་པ་དམཚིག་ཧ༡ཙིདགེ་བ སཀི་ཞལདུ་ཨོཾ་ཨཱཿཾཿ °རཱཾ། གཞན་ཡང་ 
-* འགྲོ་བ་ཞིགས་དྲུག ། །ལམརྒྱདྫྫ། ཞོས ི་་ ཞིས་བསསཔའིསེམས་ཅན་བམསཿདཐགཔ་མེདཔའི་བདེབསྦྱ་ཧཱད་རོས་ས་ནས། བཟི སུལ དངྲ་བན་པར་ ་ 


རཅེ་ ར་རམ ཏཾ་དན་བཛུ་ལ །བ་ཨླཱཀོོལཧཱཾ། ཞེས་བདུདཅི་མུང་། མངོན་རོགས་ལུར། #བཅི་གསུངགནསེ་ནུས། ཅུཀོའཧཾ།། བརྩ་ཡིས་མཁའགསདབྱིརྱགིས་བླནབས། 
ྲླ 0 ག་ དེགས་ཏ་དམབེནཔའེ་ཨོལ་འཛོགསས རྨ ལོ་སོས་སསམལ་ སྙིང་པོ་ྱརྣསབཅི་རིགསབཟ། ནང་གི་གཏོརམ་བབུ་བནི། × ་ སྒུབ་ཐབས་མཇུགགི་ [ལྗགས་ 















རྗེའི་སླུ་གུཿའི་ནས། ནིཛཿ ཞེས་པའི་བརྱ་ཤེས་ཕུལ། རུགཉིས་སནདུའགོབའི་ཉེར་སྨྱོད་དང་ནང་མཆོད་འབུལ། གཏྲི་མུག་རྡོ་རྗེ་སཾགསྱིསབསྟེདོ། མཆོད་སྐྱིན་ ན་ཡོགའདོདདོན་གསོལ་བཟཏབ། བར་འདརམགནབྱོ་ལམ་རལམགས་ཆོས 
་ནམས་དང་། གཞི་བདགག།ོརམ་སོགསྱང་བཏང་། ཚོགས་སྐྱོང་ལ་ཡབནངག་ཏོར་འབུལ་བརའདོད་ན། འཛིགཉིགའདམ་ད་་ེ་་་་། ྒགིཏོཆག་རུ་རབ་སུབཤདཔརྡིལབཞིགཤ། །དེ་ནསྱི་རོལ་གཏོར་མ་*་ 
།ཏངབཞི། གཏོརམ་ཆབ་གུཆུང་བདནསགས་ཆིས་དྱ་ན་བནང་མཆོད་དང་བཅས་ྱི་སོལུ་བཀམས། མཆོད་པགྱིན་བརླབས་དང་། གཏོརམྱ་རིཞབླ་རབས་སྲར་བཞྲིཤྲ་གསནས། རང་ སཱིང་ཁ: ཞས་ལོདེརའྲཔོན ལོ , ཕྱོགས་ཉྐྱོདབ་་ 
ཁརདང་བཅས་པ་ཐམས་ཧདྱ་སན་དངས། ཧཱིཿི་འི་མཐར། ཨོད་ཤདི་ཀ་ལོཀ་པཱ་ལས་པའྲི་པཱ་ར' ཀཱརྒུ་ཡ་ཛཿ ་འགི་ཡགསབ་འཁད་པ ཡུས། ཟམས་ཧདྱ་ཤིསབསྟོར་བརྒྱར། 

དེ་ཐམས་ཧུཀྱཀི་དྲཔ་ལ་བར་ཨོ། ཉས། གསོལབརྒྱ་ཀར། ཨོཾ །མཞས་ ཀྱུ ཨོཾ་ད་ཤ །ལ་ཨ་རི་པ་ བཅ ཱསསགརམ་ལ། ནས་ གིས་ག ལཚོད་པ་ ་ 
རྣམསགཏེར་ཡྡོད་དུབླགས། ཁབྱ་གསུམ་ཡིས་ནངས་ཆོད་སུལ། དདུད་པ་ཞི་པྲོའ་གས། འགྲུད་ལིབརྒྱ་ིསབསད། ག་ས ལྡན་འདས ཡུས། །གང་ཡང་ཆེསས༔་ 
འྲདབཅས་འདིད། །འཁོད་པ་དདག་བམས་ཧད་ནམས། །བདག་ནི༔ །སབད་བའྱི་ཡིར། །ཇི་ལྟནརིགས་པརགྱུརཔ་ཡི། ཛི ` ་ རྲིས 


རམ ཧཿ རཱ 


ཊྲ 
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ཤ༩༡༩།༄༅། ¬ _ „ „ །བྱམས་པའི་སེམས་དང་སློབ་མ་ལ། །གེགས་ཁེད་པ་རནེ་མཛད་དུག་སེལ། _ །མཆོད་སྒྱིན་གཏོརམ་འདི་བཞེས་ལ། -སགསྱ་ིས་གསོལ་བབཏབ། དྡེ་རྡེ་སོབ་དབོན་བདག་གིས་སེམས། ® 
@› ༡ནཱ་ཐམསཿདྱེ་དེནྱ་སྱི་ཡིན། དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེདདམར་ལོོ་ལ་ཝའིདྲིལ་འཁེར་ཆེནཔ་ལྱིགར་འབཞེངས་ཏེ་སབཅིང་མཆོད་པདང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབངླབང་བར་འཚལ་ནད་ཀརྱ་ཕོགས།ལ་དགའ་་ 
€ བའི་སྲུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཁུད་རྣམས་ྲཁྱིས་བར་ཆད་ཐམསད་ཏི་ཁིང་བསྲང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛ་ གསེལ། གངདག་ནེག་པོའྱི་ལོགས་ལ་མངོནཔརདག་འ་བའི་འྱགང་བགདགུར་ཅནུབ།སངྱུད་ 'བར་མི་ད་བངབ་་- 
ཌཱི ཐམསེ་ཧུད་གཏོད་མ་འདིས་ཆིམ་པརྱ་ཧིས་ལ། སུའྱི་ཚོགས་འདིར་མགནབ་པ་དབ།ཞནད་ བཞིག །ཅེས་བཛོདོ། སློབ་མསམཆོད་ལྒོནྱ་ཀྱི་ལག་མའཐོ་ཚོགསསྤྱགེངྟདཾ། ཨཨོོཾ་ཧིཿ་བི་ཤུདའི་གས་ཇོད་ཅིང་། གཏོརམ་ 
༢ གངསརདོར་ལ་ཉེ་རེགྱ་ཏུ། མཱབདཔནྒྱོའི་ཚམས་ཇམ་བྱེདཅིང་། གཞན་ནུམསའིསའོལམོའླིག་བླ་སགས། མཐར་སོབཔཤོ་སིསཏི་ནནཊགངདུ་འོངས། དབེལ་འཁོརལ་ྲས་རབ་ཡན་གསུམྱབས་ནས། 'རཾམཛད་ཀྱི་པགྱར་ལས་མཛཛབསོ་ 

དཔའབ་ཞསིྱདད། འད་བཨུ་ཡ་ས་ཨ་པྲ་པ་བ་ཤཱཨཱ་རཱཾ། ཤཔ་ྲིནགསྱསམབནསཤ་ག་བོ། ལན གས་ྒོགདོང། ཤར་ཞསྲདབླ་གདང། ཟཤོསྱ་བྡོས་ཨ། རྟང 

ཨ་ས་མ་མྲ་པ་བེ་ཤ་ཡ་མི། ཞེས་པས་མེ་ཏོགྷ་བངས་ནས། སྤྱི་བོརབཅིངས་པའེགརྒསེབསྩབ། སེམསཅན་ཀུན་ལ་དངོསྦྲ་གུབན། །མ་ལུས་དང་བསྩ་སལ་དུགསེལ། ༡ཆེསགསལབ་འདེབས་ཤིང་། ཕགྱབའོ། །ར་བའི་ 





57 











གསུམཔ་ལ་གཉིས། བདགཏཉིདདྱཀིལ་འཁོརདུ་འཇུག་པ་དང་། སློབམལ་དབངབསྐུརབའོ། །དངཔྱནྡི་བ་མའྱི་བབྲ་ནམསདྱིལ་འཁོརྒི་གཙོ་བོདང་། 
མངྦལནཱས་བརྫས། - དབང་བཞྲིཚོགསྱའི་བརྨ་བངས་ལ་དམ་ཚིགགསོ། །སཐར་མམོད་མགཞུག་པའྱི་ཚིན་བདན་པསྲ་ཧནྱཧིས་བླནབ་པནི། ཟལ་ཡོ་སྦྱར་ལ། 
¦ བརྙན་གྱི་ནི་དཔེ་ཡང་སྣེ། །དགྱི་ལ་འཁོར་ཡང་ཧི་དེ་དང་མཚུངས། 


སྦང་། །དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་ཀུནྱགི་གནས། །ནོརིཡེཤཱ 





'ུ 
ཤྲ 
ཇེ 
; 








, / 
༤ ༤༨ ༨ ^. . སས་སུས་ 
།རྙོདཔའིངང་ལས་སློབ་མཆ་མས་གཏི་མུགག་ཤིནརྗེའེ་གཤེད་དཀར་བོཞལ་གཅིགརྦ་དུང་བདྱབེ་ཞིང་དེགས་པ་དང་བཅས་པ་བཞེང་པའི་ཞལ་མཆེབ་ནམ་བརགཅོགས་གིངལགསའགྲབ། ཏིམྟལ་༡ 
ཁྲོགཉེརབསྔ་སཔ། ལོངརྒྱདགཉེས་ལོན་པའི་རྣམ་པཅན། ྱིས་ཉེབརབྱ་རྣུན་པ། གསུས་པ་དང་། བརརདངྲབངཆེ་ཞིང་ཐམ་ལྱ་རས་པ། ཡན་ལགཉིང་ལག་ 
སྨརདངད་ །སངདམར་སེར་འབརབ། འོད་ཟེརྱ་གི་ཕུངཔོ་མི་བཟདཔ། ༼ཉ་ པྩགབ།པ་གས་པའ་ཤམ་བབསཅན། འཛག་པཁིཿ ཕྱེད་ཀྱི་པྲེང་བའི་དཔཤལ་དང། བདབ་་་ 
སྒམ་བ་ལྔའི་ཕྲེང་བསདབུབརྒྱན་པ། གར༅ཾ༡མས་དགུ་མངལབ། ཚུགག་ཡོནབ་དུད་མཐའ་དགགི་ཁག་གེས་གངབའི་ཐོད་པ་བསམསཔ། གཡས་འཇིག་ཅེན་གསུམ་ནམ་པའ་འདུལ་བའི་དབྱུག་མ་ཀའ་་ 
པ་འཁོརལོས་ཨཱཌན་བྱ་ཛའབ། ཞྲདས་གཡོནབ་རུང་གཡས་བསསཔའིསཨསིའ འི་ག གག་སར། ཡུམ་ནི གཞག་མ་ཤིག།གེ་ལགལག་ཅིག་རུགགཉིས་སྨྱན་གྲམ་མད་སུསལ་ 
ས་ག ་བམམིར་སྦི་སྷཚགས་གསལ་དགོསཔཁགམ་ལལ་འིག་པ་འབི། རིགས ཉིསུ་བོ་ཀར་པོ། ནགགའི་ི་ུའིདགཔོ། དཔའོ རོ་མཛིདམ་པབ། 






















དཔལབརས་ཝ། ལྩེབར་བཾདམརཔེ། སྙིངགར་རྡོ་རྗའི་ལྟེ་བའ་རླི་ནག་པདང་། 


༦ ས་མ ། 










པར་པླདུའི་ལྟེ་བར་སྭཱཿདམརཔ་དང་། སྦྱི་པོན་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཨོཾདཀར་པོ། དྡེ་ར་མསྦ་ཀི་འོདཏི 
མཱཡརྷདིཿ་ཿླཊ། ལས་བམྱའྱི་ཆུསབསངབོ། །དནས། ཤེ་དག་འབ་ལ་དགའ་ཁྱཾདྲུས་ཡིན། ཞེསའི་ཞིང་། བདུ་ཆེན་བདུག་ནི་སྐ།ལབ་ཟང་ལ་གས། ཞེས་ལནགདབ། བྲོ་བརདོ་ལ། ཤར 
ཁུག་པའི་སིར་གྨ་བབ་ིདྱིལ་ལཁོའེིསེངྙད། དབྱུག་པ་དཀར་པ་རྡ་རྡེ་རྩ་ལྔ་པས་མཚནཔ།_ ཨོཾ་སརྦ་ཡེག་བིཏྟ་ཨུདྐཱད་ཡཱ་མི། བམས་ཅད་ཐབས་ཤེསེ་དྱབེར་མེད་ 
` དཔུར་མེས། ཤམེ་ཏོགདབབཅས་པའི་དྲ་རེ་སིཔགརབཞག་ནས། ཨོཾ་སུར་ཏེ་སམ་ཡ༔ ཧོཿ སྡིརི་བྲཛ་ཡྭ་ཐཱསཱ་ཁཾ། ཞཾསདེ་བརྟན་པརྦ་བ། དེང་ཁྐོད་དེ་བཞིན་པ།ཤེགཱས་་ 

སྣརོབ་པརའྱག། ¢ ཁྱཾདཀྱིས་ཁྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ད་ཐམས་ཉཱད་ཀི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྲཿ ཁ་འཁོར་འཱདིདྱིལ་འཁྲོརདུམ་ཞུགས་པྷ་ནམས་ལ །བར་མྱིབུ།ཞིངྷ་མ་དད་པར་་ , 


།ཞས་ མས ཉཡ་མཱནཱ་ཀྲ་ཏ་ཧཱཾ། ཞེསཔས་ཁིད། དཀྱི་ལ་འཁོར་ལ་གཡས་སུབསྐར་བར་མོས་ལ། སོས་མཧཱ་ནཱཏཾ་སུངཛྱ སུྱོ་ཏཾསུསྭཱ་ཏྩོ་ྫང་ ཨཿ སྤིར་མྭཾ། ཞེས་ 
སེནནེ། བུ སྒྱ རྦི །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབཔའི་སན་འསོདམ་བཞག་བཞི་ནི། ་ཡསས་གས་་ 












 དེ་བུས་ནངསྦ་ཁོད་ལྔ་རྡོ་རེའི་ཡེ་ཤེསབྷསེད་པརྦབ་སྟེ་ཡེ་ སགབགི 
ཚུ རར ྣིོྣཌ- ཤེ 


ད་དཔ མ་གསང སིམ ཨོཾཛྲ་ཨུདཀ་ཌ། ནང 


རུར 


ཅི་འྱི་ཆུ་འཐུང་ཞིག ཅས་འྲུང་དུབག་ཞི་ །དེང་ཞསབཅམས་ཏེ་འོདྱྱི་ཡ་ནྡཾ 
ྩཱ་འབུང་ཞིག ཐེས་འཇུ་བྱགག །བབར་ལྷབར་འགྱུར་ཏ་རེ། 


སྤུ་གོདདབཞི 


ཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅྱའི 


།མས་ཅདྱཀི་དངོསགབྱ༡ 
བཱ ད་ལོག མས་པས ཏ་རེ། མྱིབདོནོཇི་བཞུག་ལ། 
།འདྲི་མས་ན་ནི་སྨྱི་བོ་འགེམས། + སྐྱིདགར་བཟུང་ནས། མས 


པ་བླམམསཔ། གཡས་འཇིག་ རྭ 


ང་བོབ་པར་འགུ་རན། 
འདི་ནི་རྡོ་རིའིདམ་ཚིག་སྟེ། །གལ་ཏེ་ཁྱདོ་ཀྱིས་ 
ཆིབས་བསུ མསཞོ། ཏེ་གཤྲེག 


7 མ་པའི །ད་ ཅ་པ སྲེས ཚུད 
ེ་སེམས་དཔའབདག་ལ་དབབ་ཏུགསོལ། ཞཾསལནགསམ། མབས་ནམསོ་འདོད་ གོས་གཞིན་རེ་གཞེད་དམར་བཤལ་གཅེན། ག་གི ནས། གགས 


དངོསྦ་གུབགཞན་ནམས་ལྟ་་- (9 


ཐོ 


།དེ་མཐྲག་ཏུ་ཧྲལ་ 
།དམཆེག་མུ་ངན་དངོས་“ཌ 
ང་ལབ། 











རྣམ་པར་འདུལབའིདབྱགཔ་དཀར་བོ་པདླས ཨཱ ་ག་འྭབ། དྷཱ ཤབཞུགས་པ། 


ཆནཔ་ལ པི ་ ཿཞུས། གནས་པར་གསལབའྱི་མིབར་པོ་ལསྤ་ཆུའི་ཙིལ་འདོར་ད་རཔ་་ 
འིདྱའི 

མ་བུམ་པས་མཚནང་ལས་ ལོལསསའིདཀིལ་འཁོརྦ་མུ་བཞི་སེེར་ གསུས གས ནགཱ་ངྭ་བུགས་ ངཔོ། ལེཔར་རལས་ཨེ དསིལ་ 
ཅཅ ི་ ཀས ཁིའོག་ུསོལསླ་ནངགིད་ཙི་ལ་ལའ རྩ གགོ་བའི་པ ཨས་མཚུན་།ལྷ་ཚོདམ་རབོ་ 

ཿབརོད་པར་དཀའ་བ། རླར་དང་ངིཿཡི་འོད་ཟེར་ ཁི་མེ་དྲག་ཧུ་སྲར། སབྲམགས་ཏེ་རབྱ་ུའབར་པའི་བབརྒྱོགརཔ་ལ། ྱིཆུའི་དབིལ་འཁོར་ ད་ཚ འ་ཚིགསབབུས། 
 ཚེམ་ཞིང་བདེབས་ཁབ། སཱ་གཙོང་ཐུགསརྡ་ཇེའི་ཨི་གེ་གྲསུ་མྱ་གི་འོ་དཟེརྦ་ཧིསྲ་ལུསྦ་བྲི་ནང་ ེོ ཟེརྨ་རཱངཱདང་བཅས་པས་ལུས་ནམ་མཁའའདེགས་བཞིན་ ཡ། ཚུ 
གཤིནརི་གཤིདདམར་པའི་ནམ་པས་བླུ་མའི་བུ་གནས་ཞུགས་ ཅེས་བརོད རོི་གསོརལདིསྱས ཨློབའོ་ནའད་ོབ་སགབ བསད ཡ། ར་ད ལ་ཡཨུལ་། སྣམབ་མགྲནུགཔརབྱའི། 
ཉཱ ཅེས་དྲགཏུ་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོའི་སྤ་བྱའོ། །མཐུརཾ། ¥བཛྲ། ཙེས་མིབར་ནྲོ་རྩས་གམ་དུ་བཞག་པས་པ། ཙུ ཐྲུ བ་ཤ :; ་རམ། 
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ཏ་ལ ལྒནམསའི་གུསཤྱི གྱིད དནམས་ཅིའདེ་དུ་ཤོག ཤཱ ངསོམ་ི་འུ་འྱགར། གཞིག ནིགང་གྱི་སེདྲདའུར། ¡བསོདནམས་མབསུངཅ་འད་ 

ཧཱཾ ད་འདདགིལའཁརདས །ཡོ་བྲདི་བྲཛཧོཾ ལི ར་མརུར། །ཡེངས་འདུས་ཤིང་དངམ་ ཨོཾཿ དྲེ ཀའི ། ཧི དཔབ 
ཏིཾ ཏྲིཧཱཾཏྷ་ཧཱཾ་ཨེ་མིས་ཏཱམ་ཧཱབ་ལ། "ི་ོ །ཞིར་ཁརྨ་ཟབ་ལྭདུ། ་ + ལན་༡ དམདཔའ་ཡད། དགི 

ཧཾ གིགཞི་བླཿ དཱ །ཐམས་ཅད་མིགནི། ཨུདཔརམ་ ད། །ཅེས་གདོངག།ལོགསཧ། དན་ པའྲི ཧཱི ཧཱ ཁྱོན །ར་བླསལ་ནས་གབ་ ངབ ལམ 

གྱིས་བླབས། །དངོས་པོའི་ཡུན་ུ་མཆོགས། །དམ་ཚིག་མཆོག་ུ་ཧོདྱས་ྱིས། ནོར པོལ་བུས། །གསངྫ མས གིས ྲ 
འཁོར་ཞ་ས་གཙོ་བའི་བར་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གྲིཝ་བྱོརས་པར་བསྟན། ཆེད་དུ་བ་ནོད་པནི ཨུ ཤི ལ་འཁོར འ ཉིས་པ:༧ ཨག བམ་པ། གསངབ། ཤེར་ཡེ། བཞི་པ་ཆིག་དབངང་། [དང་ 

ཉི བདག་གིས་མཐོང་། །ཨོཾ་གསང་བའི་དྱའི་ལ་འཁོར་དྱ་ཀིལ་ཁཁོར་ཆེན་ངདདགདབངབསྒུན། ཧཿ 35#5ཿ ཤེས་ཆེད་དུ་བརྗོད། གཉིས་པ་དབངབྱས་ 


































2 བོ་ལ་འཇག་ཉིས། ཟུན་མོདང་བནམོང་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོནི་རིགཔའིདབངྒལསེ་བོག་མར་ཞུབའི་ཡོན་དུ་མྭ།ལ་ཡུལ། གསེལ་གདབནི། སང་སྦྱ་ཆས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཡིས། །རྡ་ཇེསེམས་དཔའ་དབང་བྱག་བྟྟར། , །དེ་བཞིན་ 
6 བུདག་ལ་དབངབསུར་ཛིང་། །མཆོགྱ་ཀང་བདུག་ལྱལུལ ཐར །ཞེས་ལ་ནགསུམ་གསེལཔ་བཏབ། རིག་དབང་དང་བོ་ཐུམ་པའིདབང་ནི། ལྟན ྒམསརྣ་མྒྱའཿབུམཔརབམྡུས་ལ། _ མསཿཔུམ་རྱི་རུ་དང་། ཧྲིཿདྱིསབསང་ 
¡ ཨོཾ་སཱ་བྷཱ་ཝསགེསིས་སྦང་། སླུབ་ཨདངདབང།སསཆུ་ ་མེ་དམེགས་ཏེ་ཧེངཔརྦ་གུར། སྟཾངཔའི་ངངལས། བཾལས་པདྨྱདང་རཾ་ལསཏི་ མ། ཡས་མཚནང་ལས། སུ 
༦ རྱ་ཤེདདིཔ་འབུ་སོས་སྒང་ཐབས་ལྟ་རུལ། སྒི དྲ་ལ་བར་ཨོ། མགེནཔར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརྦང། ཐགས་ཀའི་འོ་ བས་དག ཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་མཱས་དངང 

ཙཾཤཱམམཁར། དངཾས། ཨོཾ་དཛ་ཨྭཱར ཅི གབཱའིབརགྱིས་མཆོད།  དེ་བཞིནག་ཤེག། 'བངབྱ་སུར་དུག སས་སྐོབ་བབཏབ་འསས། 


དབང་ཛྫས 
འཱཀ་ཏ་སམ་མྭེ་ཤཱཔྭཧཱུཾ། ཞེས་ བཞིན དབབ ར། སུ་གངཆུའི་ལྕག་མ་ཡར་ཡུདཔ་ལསྲ་མིང་རྒྱེད་ གས་ཀའི བི གྱིས་གདསཧ། ས་བམས་ཅདཞེ་སྡང་ 
ཤཾ ཀྱི་རྣམ་པརབཛྲས་མཱ་ཛཾཿ དམ་ཚིག་པ་དང་རོ་ རརནིཾིཾྲི་ ཛཿརླཱཾའཾ་ཧཾ དབྱི་མོང རྩ ་ རང་གི་སྟིང་ཁ སབསྦས་བམ་ས་ཧདུག་བངག ཧཱུ རག ཤི 
















༩༧ ༄༅། །བྱ་ཧའི་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་འཁོརདང་བཙུན་མོརབཅས་པའི་ལྷ་ཆོགས་བམྲས་ཧདྱ་སནཔངས མནཱན་ཧིནམ་མཁར་བཞུགས། ཨ་རཱཾ་ནས། འིབརྦིས་མཆོད། ནྡོ་ཇེ་༦་ྱཅིས་༠་ 
སངསྦྱ་ཧུས་ལ། །འགྲོབ་སྩོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འྭཧཱངགནསཇིལྟརྨ་སཱལ། །དྷེལ་ར་འདི་ལ་འངྱ་སམདུགསལ། ཤེསགསོལ་བབཏབཔས། ལོ་བའི་རིག་མདང་སོམས་པནྡ་ཞུགས་པསྱ་བངྱ་རུབ་ ༠༠ 
སེམས་ཀིངོབརྦ་འུ། བདགགི་ཚངསབགནས་གུགས། རྡོ་རྗིའིལམནས་ལྷམོའི་པྷ་དརྨ་ལུང་བ། རྱལ་བ་རིགས་ཝ་ཡུམབཞི། བྱང་ཆུབ་སེམསདཔ་འབྱངཧད། དྡོརོ་མྲ་དུག །ཞོཿ དབལ གྲི 
མཁའ་འགོམཁྲི་ཚོགས་དངུབཅས་པ་དཔངའིལའིདིལ་འཁོན་དྲུ་གུར་བ་མཁའ་ནངཤས་མྱིརྦ་ཐས་ཏེ་སྤྲང་མའི་སྟེང་གི་ནམམཁའལ་བཞུགས། དེ་བཞིན ཡུམདྲི་ཡོནདད བོད་མ་ག་་་ོ 
བ་མཛད། ཁོ་བོ་ནམསིས་བགེགསངྱ་མཱད། རིག་པའི་ལྷ་མྣོ་ནམསྱཀིསླག་དངགར་དངམཏོག་གི་ཚོག་སལསོགས་པྲས་མཆོད། རྡོ་རི་ཙྭན་ཀཱ་ལ་སགས་པ་ཡུམ་བཞྲི་པོནསྭསྭ་ཏཱས་རིན་པྱ་རཱའི་བུམ་པ་ 
 རིའི་ཆུ་རྒུན་གི་ས་གངབ་ཐོགས་ཏེ། བྲལ་ཤིས་པའྲིགུ་དབདུས་དངགརས་པས་དབང་བླས་རབར་མས་ཤིག ༔ །བྲལ་ཤིས་གུང་ཞིག་སེམས་འནྭ་ྱགི་སྙིང་ལ་གནས། ༼ུཧི་བདག་ཏི གས་བ ཤགས་ཨུཞནི་བདག་འཨ་ཆིག། 
-། སེམས་ཅནམ་ཡུས་སྐྱེད་བྱེདབད་བ་ཆེནཔ་ེ། དཔ་ཨི་དེངྱ་བོདདབང་བླམུར་མཆོག་ལཔམ་ཤིས་ཤོག །ཅེསམཏག་ར། དབང་བྱ་སར་དརོ་ཆེ་ནཔོནི། ཁམས་ག | གངས་ཆུ 











རྗེགཤེད་ལྟ་རལ། 


¥` ལོོཾ་འཁི་ 








པའི་གོ་འཕང་ཐོབཿ 
རག 


-རའི་ལྷག་མ་མརལུཿ 
ཅིརྱརསྱསརོ། 





དབྱག་པ་དཀར་བྲོ་དནཔོ་ཆེས་མཚན་པ་ 
།ས་རིན་ཆེནྱབཝན་ཧུ 
དབྱུ་ཧནབཅིངད་ར་དྱ  ང་བཀོན་ལ། 





ནྭ་ུས་དྭབུ་ ་ 








རེ „།དབངབ་མྒུར་རྡོརྗེ་ནས། ཧཱཊྲིི་ཌཱཡི། ་ གི་ཨལས་དེགིཞགཤེགསཔ་རིགསྣ་འིརོགས་ནམསཡུང། ད་ཅགཅིདགགུས་པར། ཆུམཔའི་ཆུས་གྱདཏོར་ཏེ། 
རྭ 





¿, ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྷི་ཌིཿ སོགསནས། བླ་རགམ་ཡའུདབོལས། ཆེན་ྱང་ལཱནི་དབུ༔ པྲ་ཝསེ་མཆོད། ཆེནྭའབྱང་ཝུནདབྱུ་བནེ་ རྱ་གལ་དག །ཚོརབ་ 
སྭའུ ཙགླི ཧཾ ལེ་ཞེསཨངདས། ཏེ ་ྡ་ གེའུབང་ཐིབ། ཁྱམ་ིསཔ་གསུས་བཏུབ། ༥ སེར རད ོ་ མཛ 
> གསི སློབམ: དམིགས་ཏེ་སྟོངཿ པའིརཔལསཔ་ལས་པྱདདང་རིལསྐཉིམ་འིགདནུལ་ པྱྨ་གཆནུཔ ་ 
ཞལགཅིག་པནས། ད དཀའཔོད་ངོནསའས་། ུབས་གཡོཿ རྨམ མོག ག་པ ་ནགུམན། ་ གིསས་པ། གསུ ནས། ཆུའི་ 
¦ 


༦, ལ་ཡར་ལཱ པལས་འོད (དཔག་མེདྱ་ཅིསདྲབ་བྱཧན། ེརྒིཾས་སབསྦྱ་ཆུས་པམ་སཅད། དབང ཆགསགཤིནཇེ་གཤེདའོད་དྲ་ཞུབ་ལསན་ 
ཧཱ ས་ཡ ༡ ཆེཡི། ཉཱ བིབཞངཀའི , །འདེདེ་ས: སྦྱས གསག ཇིགས ཟུང་། ནྡོརི་སིང་ཁ་ལ་སེགས་པའི་གནས་གསུམ་དུགཏུགས་ལ། ལགས་གཡས་ 










།ོ་བྲ་མགོགསཀངསི འུད ཊས་མཆོད། སེ 
་ི་ཤེསམངནཁས། ཙུ ཀྲ ར་དི ་ཇའི་དཔང་བོད། 
མདང་དབ་ བསའིམིདམིགས་ཏེ་སེབརྒས། 


དཔལས་དཁས་པྱུ་ 


¿,་ཕཾ 















ས་མོ ཁིལ 





དཾ ཡིད མྲབ་་ 
མཛིགསདལ། _ ད་ཁས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ཆེས་མཚེནཔ། ལ་ས རཐ་ མམ 
དགག་པ བུ ས་རྡརས་མཚཱ རབ། ཧསགཡཞགས། བླི དག གཡ་གཅིག།ཡུག་ག གཉིས་སྨུན་གཟུཿམཉས། ཚུ་ལྱ་གིས་གན་པོཔ། ཀྲི གཅིག 
བབ བྲ ར་ག 'ཀཱའི་འོ སྭ་སྤྱཧཱས་བམས་ཅད་པགུད ཤེདནས། དབང་ཛསྤ་ལུ་པག རེ རེ ར། ཁི ཨིའི ཡི། 
ཉི བས་མས ིྲག་གཡོནསཔསཏད། བ་ཅན ཡིག ད་ཡོད་པས་དད་ མཆོདཔ་ལྔས་མཚོད། དྲས བིའི བགིད ར་ཐ | 
ཧྱད་གནས་གྱའ། ཅག་བའི་ཡ་གི་བརོན་ང་། ཱ ༣ཕང་ཐབ་འྱསརྱ་སྱི་ཞུསཔ་གསོས་བཏབ། ༔ ་ 





༡༤ ༄༅། 





[ལྔ་པ་ནི། ེད་ཁྱིིདབར་རསདཔའལཔའགསང་ཡངད་ོད་མིདགོསཔས། བསུངསྱང་། _ གྲེབ་མ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟེངཔར་གྱུར། སྟུངཔའི་དཔལས་པ་ལུས་བླདདངར་ལས་ཅི་མའི་་ # 
© གདན་ལ། ས་ཁ པ་ལས ་ན་ེགགདདཀརཔ་ཤ༽ གུགས་ཀརརཱཱ། སྒྲབདཔནཅི་ླགསཀུ འོད་བ མངསྱུ་ས་བམ་ས་ཡདག་ཏི་ཡགག། དང ། 
_ ཌྣ་མཔར་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཛཱཾ་བེ་ཧོཿ གཉིས་མེད སེདདཱཱད། ནེ རའིལ་བྷསལ་བ་ལགག་ཡསང་སབ་ཟུངསྡེ། མགོ་ཉེངཔུ་རཁོལ་བཞི་ནབས མི་བཛན་མས་བ ཀཏྱཧི ྱིདཔལ་ཆེགེ་ 
ཤོ བའི་དབའིགས་ཤེགསཔའོ ག་ས ཆུས་ཁྱང་དབངབསུར། རྒམ། བརྒྱན། ལལ ་ ཝས ང་མཛད་མིང་བ ང་ཤོབ། དྱ་ཧལ་དག ། ® 
ཙཾ གསུ ས་སན ཅི་ཤེསམངདོདཁས། རྒུམ་པར་སྣང་མཛདཿ འཕང་ཐོབ་ྱགུར་གྱིཿ ས་པ་གསོས་བཏབ། ཉི་ག་གཞིགྲིག ད་་ོ་ནས་ལསདང་དངོསྦ་གུབ་ཐམས་ཅད་ 
ས་དཔ 'ོ སིི དག་གིསྱབབདང་། དུང་ཁྱི་ཧད་བ་ཤད་པ་དུང་། སི ཚི 

ངགི་བདག་ཅི་བོངརི་ རིན འི ༼ནད་དངགཞན་དདནྡོ་ནུསྦྱ་ཧར་པ། ཙར 


ཨི་དབང་ནི། མྱརལ་ཡུལ་ལ། 
དཔེན༅ེནི་དབང་། །སྐིང་རྡེའི་གཏེར་ཁྱིཿ 'ས་བདག་ལྕ་སེལ། ༨ འདིར་རིགས་ལའི་ལྔོམ་བཟུངབྱབར་བཤང་ 











རང་སྤར་སྟ་གོན་སྐབས་ས་ཡང་ནདེ་གས་འཇུམ། དབང་སྟེགས་པ་འདབ་ྱ་ནདྲ་བས་པཁམ་དྷེ་ཉད་དམིགས་པ་ལ་དཀོད། བསང་སྱང་། „ དབང་སྟེགས་རིན་པ་ོ པླད་ཉེ་མའི་གདནསི་ སྒོབཨཱཧྱིཿ འཁོརྱ་ིགཙོ 
།ཉིད་ཞེ་སྡངགཤིན་རྗེ་གཤེད་དཔ་ཁྲ་བྲོ་སོགས་མཛོན་རྟོགས་ལྟརཡ། བས ཚུལྱ་ཡིས་གནསཔ། རུ ཁསངྱུངབའིཿ སན་ཆང ོང ནས་ས དེ 






།མས་གཡུམ་པ་ཡིས་གྱུས་པ། ལས ས་མ་ལ བུ། བཅད་བ བབ །ཞེ་སགཏད་ལ། རྲེ 


ཿབཟབ་པོཀུནབདག་ཧིད། ཛི་སྙེསས་ཚུ། བླལ དཔལ་མཚོག་དང་པོའི་སྒྱེས་བུའོ། ཐོག་མ མཨེདཔའི་སེེམས་ སེམས་དཔའི (ཡིན་ལ 

.ུ ¢ ཧྲི 2 ་ དེ་སིལསྦ་་ པ་ཡ འབདུག །ཞེས་དྲན་པས་གསེར།ལ། གབ དུགའཀ ༣ ༤ 3ཨཱཧྱངབའེ་ རིལ གི གཔ དོ་ ི 

ཤེས་རབ་ཐབསྭའི་ ྡོང་ི་བབ་མཐྱ་ཡིར། ཀྱ ཡངདགཞུས་པས་བླ་བང་། ཞིས 'ཨབླས་བརྱ་གིས། །ཞེས་གཏདཤས། ་སྲིད་པ་ང་བོཿ །ཛྭ 
།རང་ ་ུ དཔ་དམ་བྱ་པེདཔ་པའྱསུར། །ཅེ་སདྭཀོལེདུགཞུག །ཤེས་རབྱ་ཡི་ལའོལིྱུ་ཕིནམ དབབཞིན་ ཅ་སམས་ཅཨིངེས་སུ་བགི་བིལསུའིད་ལོནཉིད་ 








༩༠༩ ༄༅། ༡ལ། འདི་ཉིད་དྱུ་ཐགཔར་གནས་པའི་ཕིར། ི་དགྱ་ཀར་དེ་བཞིན་གཤེགསར་ཐམས་ཅད་ཁི་གསུངགི་ངབ་ཉིདདོ། །ཞེསྲཔན་པྱ་པ། ཁྱེདཱ་རད་བཅོམ་ལྔ། དྲ 
ཤུ རུ ི་ོ ྲརདེྲྣྔྲཾྭ}ྲ་ ལྷ་སུ་དང་། བདེ་བདང་། ར|ོིརོིི་ 


ྒ ཅི་ལམ་ཅིཉད་ ནི། ཿ པགི་ུས་ཞིབམས་པབ་ཉིན གགས །ཨེ་ཤེས་ 
ལས འབའ། ང་འྱི་ཕ་ར། བདག་ བྲུ བ རང 
ཤཿ རྦམ ར་་་ དབླ་སྤ་་རོ། ཀཀ གོབའི་ ག་པས པོ གྲི ང་དེ གསང 
ཟླུ་ལྭ་པ་ལ། (འཀ་པ་དག་ི ས་ཡངདགའྱ་འད། །རྡོ་རྗེའི གི་བུ མེ ` །ཅེསངྒསད། དེནས་ནམ་བྱམསྱི་ར་དུད་ཆོ་སྲས་བུགས་པ་ 
སྲཾ རྗེ་སྐས་སྡེནབ་ཞིན་ཆུ་དབང་བླད་བ་ལས། - ཁྱད་པར་ནི་ནམཆྒྱལ་ཆེན་པོརུང་ཆོསྱི་དབང་བསུར་གདང། མགསང་། ཡོ་སྤར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨ་ཐཾ་ ཁེཀ་ཏ་སམ་མཤིསེ་ཛ ཟི སྐརྭཏཔགཏ་བྲབ་ཨཛྤཿཨྦཧཏྷ་་ བསྲོ 












༠༧༥ ༣༠ གྱགནགནས། །ཆྱོདཀྱི་གང་ནི་ནྭག་ཏུབཅང་། །པགན་དོ་ཇོའི་བཅུལ་ཞུགསབརུན། །ཡོཾ་སྭར་ཏྷ་ཐཱག་ཏསྦྱིའི་བྲརས་མ་ཡྭ་ཏྲི་ང་ཨེ་ཁྭ་ས་ཧར 

ཿ གསུམ་བཞི། ལློབདཔོན་སངས་རྒྱས་སྦལ་བའི་སླར་བསྩེད། _ གཡེན་པའི་ཞུ་ཆུའགྱིས་ཆས ྲྭ་སྙིང་ཁརབཟུང་། སིས ཨོཾ དེ མི་སྣའི ཧོ ཤུ 
- སིདཔ་ཤིནྱ།་དུབ་པའྱ་ཡིན། ¬ 5 ་་ན་འགོནམས་ལ་ས་བཏིནོ། ཅསཆགེོ་ྡརི་ཞསྱབབའི་ཏྭགུག་ ཏསིངྱི་སམ་ཡ་པཱཾ། ་ 

ཅོ གིག གེགན།ང། འོར 

ཌྷའ། 

ཡཱ 
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རྩུར་ཁྲུ་ཝཿཧཱཿ གཔའའདིད། །ལས་བུངབའྱི་ཕགྱ་ཧུས་ཝུངབ་སྟན་ 

།འཁརདང་བཅས་པཐམས་ཅད་མགགིནག་ཅིགྱཏླ་བན་མེདཔ་ཿ ཡར་དག་པར་ གསཔ སནལ་དམ། དེ ལསྱབུང་བའྱི གྱཧཱའི་མཐ་དང་། ལྔགས་ 
སྩབསས། ཞེས་དང །བཞི་པཞི། འདོད་ཆགསྲབལབྷལུ་པའི་མིག -།ཁྲམས་གསུམན་ཤེག་ཞན་མེདདེ། །དེབས་འ་ བཡག་། !ཁྱདྱྱི་སཱནམ་མངམི་བྱའོ། ' 
ོལྷ་གསམ་མགུནྡིརོ་ཕཊ། ལཔནི། མཆོག་ཏུགསང་བདམ་པ་ཡི། །དྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཞིང་ཞུགས་པ་ཡི བཡིས། །ཟིག་པ་གནལས་ངེས་པུར་གོལ། དེའིང་ཁོ་ནལང སཔརགནས། 
དེཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལྷ་ནི། །ཕྱིན་ཆད་འཆེ་བ་ཁྱེད་ལ་མེད། །སྲིདང་ཤིན་ཅྲུགབ་པའྱི་ཕིར། །སྲིད་པ་འི་སྙུག་པ་ལྤལ་ 


འྲིསུག་བ་ཝལ་ལས་ཁྱཾདའདས། །དོ་རྗེའྱི་གྱ་ཆ་གང་ཡིནཔ། ག་བཞིགྱ་ཆིས་བཅམཆིབཞི། ། 















སངསྐྱ་ཧས་ཉིདད་བེ་ཚོམམེད། །བྱང་རུབསེམསནི་ང་མྱི་བ། །དམཔའྲེ ཆོས་ནིསནམིདྱབུང་། །ནམ་ཡང་དོར་བར་མྱི་བའོ། །མི་ཤེས་པྲའམ་མོངས་པ་ཡིས། །དེཉིད་ངེས་པརབསྟནམིབུ། །ནོ་ཇེ་རིལ་་ 
བྱཕྱགྱཧ་ནཱམས། །ནམ་ཡང་དོར་གརུ་མྤི་བའོ། །སློབ་དཔན་མད་པར་མྱི་བྷཱ་གཱ། །འདིནི་སངསྤ་ཧུས་ཀུན་དང་མཉམ། །རང་གི་བདག་ཏཱེད་ཨཾངས་སྲངས་ནས། །བཀའ་ཐུབྱ་ཀིང་ཞིཨི་གདུང་ཞིང་། ། 
ཅིབདབརནི་བདབརབྱཟུང་། །འདེནི་མྱ ཕོན་ཚྫོགས་སངསྤྱ་ཆས། །དེ་རིང་ཁོདཉིདྱཀིལ་འཁོརྦ་ཧི། [སློབ་དཔོན་ཝགས་དང་གྱུརུད་འཛིན་པར། །སངསྦྱརསྦྱ་བུངྱཆུབ་སེམསདཔའདང་། །ལྷུན་ལཱ་ 
རྱན་གྱེསུ་མཐུན་པར་དགེངས། ¦སེཨསཅནཱནྦམས་ལྔ་རེས་བཆ་བས། །ཁྱོང་ཀྱི་སདཀྱིལ་འཁོརཆོག་བཞིན། །རབྱ་ཱ་འབདདེ་བི་བརྩ་བ། །སྒྲབ་པཔོརྣམས་རྒྱད་ཡམྱོར། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ 
ཕྱི་རྡུལ་ཚོནནས་འས་བྲིསཁྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲ་ཞུགས་ཤིངབུམ་པའིདབང་ཐོབ། བུན་མངཔྲ་ལསའི་སིག་པ་གསུམ་དང་། ཟུན་མོངམ་ཡིན་པྲ་ལས་ཐལལ་དྲ་སང་ཞེནྱའི་རི་མ་འུདཔས་སླ་རོརེ་ཕྱོང་། 
ལམེ་སྐྱིད་རི་མ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བརྒམ་ཞིང་ལས་དང་དངོས་གབ་སྦབ་པ་ལ་དབང་། འབྲསབ་མུལྦ་ས་འཐོབ་པའི་སྐལ་པྱ་ཏན་ཏྲུ་གས་སཾ། །ཞེསཛཱོགསཔ་བསྱེད། གཉིས་པ་གསངད་བདེནི། མཚན་ཉིད་ 
རོགསྲི་སང་མག་ད་ས།སྲ་གས བལ་མཁར སྤབ ིསསས་མོབདབན་ཆོ། བིཨོ་ོ་ཚོས་དང་ོགསིདྲའི། །དམ་ཚིགདེ་ཉི་དབདག་ལ་སོལ། བྱང་ཆུབ་གེམསྱ་བང་བདག་པ་ 
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༩ སང །སྩོལ། །ཞེས་ལནགསུམ་གསོལ་བབཏག གོང་གྲིསགསྱིས་གདོངག་ཡོགས་བཅིང་། ; སྤེབ་དཔོན་བཅོམ། ལྫན་འདས་གཤིན་ཆེགཤེདདང་། ཡམ་རྡོརེརོ་ལངས་མརྦ་སུར། ཡབྱའི་གསུང་གནས་ ཱ 
།ས་བ་ལས་ནས། ཤུ རྗསཆགས་སྟམས་པའ་ཞུགས་པའི་མཆོག་དགའཔ་འྲིསས། _ གངསྐྱ་ཆས་སྲས་དང་བྱ ན་མརྦ་བཅས་པའི་ཚོགསནམས་སྨྱན་དྲངས། སྦྱི་བོནས ༅ྱངརུཿ 
ཀཀ  ་ „ གཅུཔག་འིན་ཆེ དམཔ་འདི།། །ནྡོ་ཇེ ནོ་བདབ་་ 
¥ ཤེདྱ། ༈བུ་ཁྱོད་དེ། ་ ཞེས་ཐོདཔ་དང་པོས་བདུངརྩིཕྱིན། ན། (ཧོམཱ་སུ་ཁཾ། གེས་རྗེས་ཟློས་བྱ། མརས་ི་།བགངེན་གནསསའིི་ 
1 སིི སུམསགསལ་ོབསགནཔ ཏེ ེ་འཛནས ད་བཔར་མོས། གསམ ས་ས 
དེ་ནས་འབྲུ་གསུམ: ང་ཡོད ལེ ཛར ཞ་མོངོ་པ་ང་ བབ མངམ་ཡན་པྨ་དང་ཝལགས་ལ་ ངང 
ང་རྡོ་རྗེ་གྱོང་། ལམ་སྲོག་ཚྩོལ་ཡན་ལ འགངས བང་། གཡོངསདའོབ་པའོ་། ག་གི་བ སིི ༡༢ ླུ་དསཡ་ཡྱག་ ིངའ་ 





ཏཱ 








ཨིས། མགོན་ལ་དབང་ནིབ སུརབྷ་ལར། བླ་མེདུབ༔ ངྱ་རུབ་གནསྱ་བའྱི་ཕིར། །མགོནཔོས་བདག་ལ་དབངབ་སྲར་ཕྩོའལཱ། ཡས་པ  ་ཞིནམིག་ རབཅིང་། དེནས། 
གམ་མཚ་ནཉིད་བྲམས་ཅད་ཡོངས་སུཚོགས་པ་དངོས ངོ ཁ་ད ཁྱེད་རང་ནྣམས་ལ་གཏད་པར་མེས་ཤིག །གྲུངམ་ཡིང་འོང་འདྲེ་ཁོདྱཀིས སྣནམྱཀིས་བརྟགས། །དོ་ 
ས་ཆགས་སྦྱོརབ་ཡིས། །བདེབ་ བ་ཚ །ཐབས་གཞནྱིས་ནི་སངསྦྱ་ཆས་མིན། །འགྲོ་གྲསུམ་འདི་ཨང་དག་པ་ཡིན། ལ་ཚ ཚན རརར 

༈འདིད་སངསྐྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་ །རིགས་པའི་བཅུལཞུགས་བན་མེད། །རས་པ་གདགི་གའདུའྱ་བིདཔ། །དངོས་གུབ་མཚོགྱཉ་ དེནས། ལྷ་མོདེསྱངོ་། ངི་ ཡི 
;བབའབ་སྟེ། །བྲག་དང་ཁུ་བ་དེབ། _བད་མེད་མཆོགུས་དེབཞི་ནདུ། །བག་འིབྱརརྩ །བཟོདྲོགབིན་ མཅི། ` །ཇི། ་ སམས དྲི་ཆེནངི་ 
སབཟའབ་ །ོི་རེ་བབའ་མཛི་སུ་ །བུད་མེད་མཆོགཏུ་རྟག་གུསབྱ། རཱ མྔ་ནི། ༩ དེ་ནས། ༤ དེབ་བམས་ཅད་འྱབ་ ང་བའི་ 
༨ གནས། །གལ་ཏེ་ཆོགས་བརེནདན། །དི་ཡི་མནནནང་གཞས་ཏེ། །མངསྦྱརས་མཉསཔ་ལ་བགས་པ། །པྱདྱབ་བ་ཛ་བནི་པད། །བདྡ་ཆ་ཧཧལ་ ༡ །བླབ་སདཱ་ཡད་འྱཛ་་བ 





















¢ མློཀ་ཧོ། །ཞེས་གྲུསངབར་བསམ། དེ་ནསརེ་ཁོན་ཉིདབ་སནཔ་ཤི། རྣ་ལའྱབོནང་ཨིསྤྱ་བངྱརབསེམས། །ཇི་སིད་འབྱིན་པར་མྲི་བེདཔ། །དེ་སིད་འཐོབ་འྱགགརྒྱ་རུན་མི་འ་ 
དགོའབལས་སེསབདགཞུནང ཁི ློ་གགུནཅི་གཏེརྒྱགརཔ། །བྱང་རུབ་སེམསི་ཐུབྱགརན། །ནམ་ཤེསལུང་བོསལ་བྱསརབུས། །པ་ པིས ཨག 
ཀུན་སྦྱེར་དང་། །རེགྱ་བ་ཡིསནི་མདྱ་ཱངཆའི། །དགའ་བབྱ་བེདཔར་བེད་གང། ཞིམཆོག་དགའ་བེདཔ་འོ། །དགུ་འབལ་དག་གིདྲབསསསུ །མཆོནཔ་ལྟོས་ལ་བརེན་པརྩ་ཧིས། 
རམ །ཏོ་བསམ་དགགས་དགཅ། ནྡོརིབི་གགསགེས་སཞི། །འོརཔི་ཤ་དགནས་བཅུ་བས། །ཇ་ཤེསིབཀང་ཡིནཏ། །ལེསངོ་ཁསྦབ་ཉེ། །འདེ༽ ཧིཿ 


ུ བཿ དབ 
འམ་བགལར་ལདུ་ཡང། ཡེ ཤེས རྒྱསི་བགནསབ་ །ཀ རར ་ རག ་ ག་ ཡེག་བཀོས། ། རག ་ ངནི། བསྐུལ 


དེང བགའ ཡ་བི ཡབྱ་ཉིགསངགནད།སཉས་མཁའ་གསང་ཅིནབྒ་ནབ། བེ བླབགགིདགའཔ་བཞིའེའ ཁའི་སོ ཞཅིགསྐྱེ་ས་པའིཡེ་ 











པྲ་མངོནདྱུ་བུས། འབུགསུམྱིསགདོངགཡོགསབཀལ། དྷེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབྱ་བངྱ་ཆུབ་སེམསྦྱའི་དྱཀིལ་འ ལོ ལོ མོང་་༥༧༥་ྲིམིག་པ་གྲསམདང་། 

ཟི ངམ་ཡིན་པ་གངསྣ' དེ་མ ངི་ བའྲི་དམ་འཛདཔས་ཿ ས་རྡོརྗེ་ཕྱེང། ཕྱགརྒྱའི་ལམ་འ། ར་མ རིག་པས 
གས་བསགས | ཀེན བཞིཔ་ཡང། ་ ། 

ཅི །ཆེན་པོ་རང་ སག རམ་པྲ་བས་ཤད་ 





ཤེ ཊཱ £ 


ཞི་པདོན་དམ་ནི། མགངྦ་སེངས་ི་ ི་ོ བཀའ་དིན¿ཧྱིས། ཧ་ 
ུསུམ་གས་ཕ་གཟལ། དབངགསུམཔའི་ཊསྭས། ་ཅིག་ཧེུས་པའི་ཡེ་ཞེས་དེས་མཚོན་པའིདྲནྱ་ཧི 
ཤ་བཏ་ཟ་དག་པི། ད་དོག ་་མཆོག་པ་ིགིག་མེམཔའི་ཨ་ཤསགི། བདའི བང དི 
བའོབྱསར། ལ་ཡ དེཞིནཡེད། ཡུག། བཞིག ་མ་པརུ། བཞེན གཅུརཏེ། །དངཔོཡུན་ལག་སྐ་པར་ཡང་། །ཟསེལ་ཧགིྱས་འདེབ་ཞིནད། །བིས་པ་ 
༄ྱསྐྱར་གྲམཔ། །བ་མེདཔའྱི་ཕིར། །བཞིད་འངགསུམཔརའགྲུབ་བཞེས། ིཛདགནདས་མདེན་བ་ཅིད། །གད་ལསྦྱ་གྱཆ་གཡུམ་ཁྱིས་ 
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སྤྲ 








ནི ༈འབུསབུགསུམནི་འགྲུབཔའི་ཕྱིར། །གས་ངསྔགསརཚུལ་འདིར་སྦིན་སྲེ །ཇུགྱརགསུམ་དངབུལབ་ཡིན། །ཨེ་མྱ་པགྱ་ཆ་གསུམ་སྤྲབ་ལ། 
ལ་བ བྱ ཆེནཔའསཔརཔྨ་དམ། དིའི རྨ དགོཔ ཡྱདབདེབ་ཁེས། །ཿ པས དྲིག 
པོད སྱ་ཡིས་པད། ངས་ག །དནདམ་བཞི་པར་ 

ཁིངབོ་ཡྤུ་བ། གྲི བྭཀ།པསུ། ཟླ ཅིརམདགས་མད། བཅིབ གདེན ག་པའ ཞས ཞུམས སཔ གཞས །ཞམ་ཇ 
དྲ ྒི་ཞག །ཞེས་གྲསངས་པའི་དནདི་ཉིདབྒགམ་པའྱི་ཚུ་ལའི། ནལ་འརདཔ་བགབྲིརབས། །བདི་ཉིདགསདིས་དོབདང། རསགས 
གས་པ རང་སྡེ ཞེས་ག = ཀུ སྐ་མཐུའ་མད། །ཞེས་གསངས་པའི་དོན་གཔརྱ་བུས་ལ་འཿས་གནད་ དདངྲ་མུན་པས་སེམསགསལ་སངདུར། 'པ་རཔཞག་ཏཱ,ྱ་གག་ །དེ་ལུན་ 
དོན་དམ་ གཆབདགཅིའབོགས་བླསེ ཞིཔ་ཐབ། རོགསུམགྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དངབཅས་པ་འཁུུདཔས་ཡེ་ཤེས་ནྡོརི་སྦོང་། ལམ་བདནགཉ་སདྱབཟམེད་བ་འབུག་གི་ཁོགས། 


























ྦ བར་མི ག་པརྒྱ་ཧནྲདུགསང་ཝགཔླ་གུས། ུུདམ་ིག་ལ་སགསུ་བཅེནུ། ༼གལུ་ཏྲེབམ་སཱདདེ་བཞིན། །དམ་ཚིག་བག་མེདྱགུར་བན། །དེཚེ་་ % 
རསས །བདག་གས་ནས་་སེག་རོགདགས། །དེངྱ་ཁིདྱ་སི་བ་འྲབས་བུརབཅས། འདི་ལ ལེགས་པ་རགཞ། །དམ་ ུ་ག་ུནམས་དངམཉུམ་པར། །གནས་པར་་ 
འྱུར་བར་ཐེ་ཚོཿ སས དི་ཉན་བཅསབ། ¬ །གུན་གྱིས་ཚེ་ལྡན་དེདང་ འབྱལན། །འམསམ བེ བའི་བ །སེལིདབདུདལས་ནུ་ལྦ་ཆུལ་ 
ཞིང 8 བགག །དེ་རིང་ཁྱོདཉིད་སུངས་རྒྱས་ཉིད། འབོབ རི་ཡ་ཨི་དྲད་དབདང། དེང ཧུ 
པིའོ རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །མཛུས་པའི་ཉག་ཉིའདྲཡས་བ་དསུལ། །ཅེས་བརྗོད། ི་རབད་ནེ་ བོས་ཇི བཀའ་སུལར།། ༈དེ་ དདུག་བམག་ 
'གིས་བྱ་ཧིད། །ཅེས་ལནགསསྱཔ། གཏངའག་གི་དོན་ུ་མཛཔའབུལ། དེ་ངནས་བཅམ་ས་ཏེ་སྐོགས་དང། དགབ ངྱ་རུབྱཅ་བོབ་ནམས་སྤྱི་ལྟརབྱའོ། ་ བུསདཔ་ནསསཁ་གསས། 
ནིས ཨོཾ་ཧྲཱིཿཊི་ཧཾ། ེགསཅིས་ཕི་མཚོདདང་། གངབཞིནནངམ་ཚོདདང་། ཐལ་ཡྱེ་ཀྱེ་ཀེ་སོགསརིསབྷསེདཅིང། སྣ་ཚོགས་པའི་རོལ་མོའྲི་སྱབའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེགཤེད་ ལཚོགས་ 











༡༡" (22 འཚེ 

















པ ༄༅། །དཔརརྡོ་རའཇགསྦ་བེད་ལ་དྭའིབདག་ཉིད་ཅན་ཅི་སྦྲུབ་ཐབས་བདཱཉ་འཇོམས་གྲཔའི་ཕཡགྲིཞེས8བཞྲུགསསོ། ། བོ 


























༡༡༩།༦ ཛལ ཚྲི་ཡ། ༦ 





༠༦༧ 








འཇམ་དཔལ་ཁོག་པའི་དཔའ་འོས།གཨེག་སྣནམསཉམས་ཤིར་འདོད་དོན་འླགབྱའིན་ཆོབས། 
འབྱོརྦཧི། །སྦྲབ་ཐབས་གསཡའར་བཀོར་ཀིས་བཀའ་གནང་སྔོམ། ླགབ་ཆེནཁ་ལི་ཏ་བཛན་ 
ཊྱོམ་པགནས་པརའདོད་པ་དགགིས། ི་ཉིདཀི་དི་ཁོརཆེནཔོརདངངབསྐར་བནོསཔསདསིནཇདྱི་དང་ཁད་པརཉདམ་ཚིག་ལཁེགས་པར་གནསཏེ། 


ཁྱ །པས་ྡོ་་ཇིགསྱ་ཧད་ལ་དྲགི་འདག་ཉདཅན་ཙི་སྲབ་ཐབས་བདུཧ་ོས གཔའི་ཕཕྲསི་ཞེས་ཅལ། མམདངཟོ་ོྱིརལ་བདམ་ནོ་ཇེའཇིག་ས་པར་ཧེདཔསྱ་ཡག་འཚལ་ཁོ། །སྷོ་ཧེད་ 
་ཤས་ནྡོ་རེ་ཟུགས་ཇེའི་རངབཞི་ནའོད་དུགསལཔ་ལས། །ཏཏོགོ་འྲ་གཡབུདུདའགེགས་འཇིགས་ཟེདབར་བཆེན་བྲོ་དོས་ཀྱི་སུན་པའི་མདོབ མད་གཔ་འཛིད་ྱ་སའོདངབའཡ་ཡམ་འི་ྱསགན། 
།རུས་མཐར་མགསྱེདངོསྤྲགུབྱ་ཧུརཿགྲབ་ཧིང་། །ལྷ་མིན་རབ་འཇོམསྲ་བཞས་ཇེའི་གོངོས་ལུན་པ། །གངའེའི་རིཡ་པདང་པོའི་རྣམ། 
ཨཨརིམ་པར་བྱུར་ད་ཅིར་བུ་པྩོབ་དརཕས་མྱ་བོ་ཁྷོཙ་བསགསན་པའི་འཇམ་དཔལ་རོ་ཆེ་འཇིགསྤ་བེད་ལ་དྲག་པའིརིམ་པདང་པོ། སྨ་ 


དུཿ་ཁྲོད་དང་བས་མཐའསོགས་རྒྱད་ལ་ས་བགས་པའི་གན་ས། 
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ལཱ གི་ཡྩོ་ཏད༔ ཡཾས་འདྱུངས་ཁ། ཉམསསུ་བངབའི་རིམ་པ་ 
མདོན་གྲསས། ཆོགའི་མོནའྲགོ། དཔོ དག་པར དཔའི 
བཱཡར་རྒཾསེད་བདུན་སྡིའི་བུ་སྱར་བ་མཐུན་ཁུབཞག་ལ། ་ ཀི ཨཿ དྲགས རོ ལེ ཐུག 
ང་། རེལས་མེའི་ 
ུར་འི་རང་གས ལི་ཁས་ ཕོས བྱ་བསྐྟཏའི །བངུ་ལས་གླངཔིའི་ཤ། དྲནམ ་སེདནདས་སུ་མད་སརློས། ཤརདྲ་ཛཱི་ཡས་ 






























༥ ༄༅། རུ དེ་སཡ་ས་ཁས་ཝྱིྱའཅས།་ སླིད ི་ མལཱ་ལྭཱཿ བྲ་རཱ་ཁ་ཡ་ཝི། གྲབེ་རཱ་ཡྭ་ཀོཾ། ་ལཏུ མུ ཙས ནྱར་ཡན། 
ཡ་ཝེ་ཡན། པྨདྣྟ་ཡརཱཾ།། བུསུརྷཱརིཌཱིཡེ་ཕཊ། བི ཏྱོ་ཇོ། ཧཧཧཾ། ཧི་ཧི་ཏི། རླུར ཕེ་ལེ་ལ་ཕཝ་སཱ་ཧཱ། མའེགསམས་ལ་བཅུགགསའ་ཝོས། ཨོཾ ད་བཞི ར་སི 

ཱུ ཞནམཅིས་མཆོད། ༣ ཞླབགྲེསམྱ་གི་སནང་མ་ དོཕུལ། བཅུའི ནྣི་རམ་པརའཇོམོས། །དཔའ་པོ་གྲང་པདཀའ་འདུལ་བཔོ། །གཤིན་རྗེ་མཐར་བེ ཚལ་ཞིར་། དད རྦས 
མཆདྭོ་ཕྱིན་གཏོར་མ་ཞེསཕནས། ཀུནའགྲབ་ཤོག རམ མོི་གཱ་ཏངའ་ཅས་གཏོརོམྱ་པིརོཁ་དུ་བཏང་། མས་གཞན འསཚདྲོ་མབསཡག་ གཿ བོདོ་ གཏོར ལབ སཔའོ། གྲས་ཁ 
ར་ས་གོ་སྲད། ས་འིནམསནསནྱསཔ། སངོང་འི་ངང་ལས། ཨའོ དང་བ སཱ་བསཔས་གབ་པའིམཆོད་འནྲོ། ཞབས་པསྙེས། མགོ ། 

བདུག་སྩོས། ཤམརམེ། དྲི་ཆབ། ཤུཡ་ཟས་དང་། གཞུན་ཡདམུཆོདྲ་ཇ་སྔནམསརུ་ ། དེས་ད དྲ་རི་འིརང་བཞིནྱ་ཐི་སགངབརྒ་ཧུར། ཨོཾཿ ར། 

°| རྷའདཱཾ། ཨོ་བཛ་པྲའི་སཱཿརཱཾ། ཟུཔ། ཨཱ་ལོཀེ །གརྡྷེ། ནྲལི་ཏི། ཤྫཔ་ཨཱཿཧཱཾ། ཇི་ཏ་སེགོས་བཆོདོ་ལ་ འཕྱོས ཡས་པས 

















ཤྭ 







ཧཱཾ ཟུནཱས་གྲསཔསཀྱཔམཁལུགསགཞན་མ་འྱབཔབ་དང་ལྷག་སྐོནམིའསྐྱེདཔས། སྱའས་སམསརྐོ། བདག་དངའྭགོ་བ་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དངམཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུདདྲས་འདིནས་བཟབང་སྟེངི་སྲིད་བུད་རུབ་སྙིངཔོ་མ་མཆེསྱེཌ” 


བརྙད། ཙྱོགསབྱར་དགསམཁི་ངེ་བཞིནགཤེགས་པ་བམསཅད་་འི་སྐགསར་བུགས་ཡོན་ཏན་བྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིགྱད་བུས་པའི་ངོ་བོ། ཆསྦཀྲ་ཕང་པོ་སྟངཕག་བྱ་དདྫོརུ་མ་བཞིའི་འྱརབགནས། འཕྱག་་ 
པའེ་དགེ་འདྲུན་བམས་ཧདྱའི་མཔ་འདག་ བཙཛུནྲ་པ་བ་དངྲརུད་པརབཅས་པའི་དཔལ་ལནླབ་མ་དམ་པ་ནམས་ལྭ་སུབས་སུམཆི་འོ། །རྫོགས་པའི་སཔསརྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམས་ལར དམ་པཁི་ཆོ་ 
ཉ འཕགས་པའི་དགེའདུན་ནམས་ལ་སྐབས་སམཆིའོ། །སིམས་ཧན་ཐམས་ཧུདྱ་ཡི་དོནདུ་ནམཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་སཇསྤྱ་ཆསཏི་གོའ་ཤང་ཐོབ་པརྩ་ཐ། དེ་འི་ཆེདྲ་དུབཅོམ་ལར་འདས་དཔལ་རྡོ་རའཇིགས་ེདྱ་ཀི་༥༥༥ 
(འབྱིརཉམསྭ་སྨུཐཱངབརབཙནོ། །འགྲོ་ནམས་བླམ།ཡ་འདོདབསམ་པ་ཡི་ས། །སངསྦ་ཆུས་ཆོསདང་དགེའདུནཔ། །རྱང་ཆུབ་སིངཔོར་མཆིསྦ་འྱི་ར། །ིགཔརབདག་ནི་སབསས་མཆི། །ཤིས་རབ་་ 
ངང་པྲི་དདའ་ཅས་པས། །བརྩོན་པས་སིམས་ཅན་དོན་དུབདག །སངསྤྱ་ནས་མདུན་དུ་གནས་བཅས་ནས། །རྫོགས་པའི་བྱང་རྲུབ་སེམཕུབ་སྐྱེདབདྲི། །དེ་དག་གྲསམའདུན་ཡན་ཚ་ར་མརས་གངའགྲབཊ། རྡོརསེམས་ 
` བསྒེམའཟླས་སྔོན། . རང་གིལྱེ་ཐོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའིགདན་ལ། _ ཧཱཾ་ལས་བྱར་བའི་བརྔོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སླ་མདོག་དཀརཔོཞལ་གཅིགྱོགགཉིས་རྡོེ་དང་དིལབ་འཇོན་པས་ཕུམ་ལ་འྲ་ཁུདཔ། ཞབསནྡོརེའི་ 














, ༡༢༩༣ ཊི་འོད་་ 
ཧོ, ཚགསསགས་ཡནསགབྲམསྱན་སུརབདརས་ནི། རང་ི་མིངགར་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་རཱི་ཡི་གནག་པ་འོད་འབརབ། དེའི་འདོ་། 
སཅདྱ་བངྡ་ཞིང་དག་པརྦ་བཱྦྱ་ཧི་ས་བ་ །ཆོགསཐསགས་ཡནཝག་བརུ་མསུརྙུད་ལྦྱཔབ་དངོས་ནི། འཇགི་ཉེ་པག་ ཌི་འཇིག་ཉེནྱ་ཧི་ཁམཕ་ཡོངོསཿཡུ་གངབ་རྣམས་སྤན་དྲངས་བཛྲས་ 

ཆི ླཀིྫིྣྣྣ་ དྲྲར་ཀྲཀྲ༨ྣ༥ེཛ 
སང མུན གཡ་མཁར་དྲག། སྲོ་གྲུ་རུབ༔ ན་མོ་བཛཛ་ཅིརྭ་ལ་མརཱ་ལྕེ་བཿ རྣམྟ་ཏོག་དཔ་རབབསུལ་ཞིང་། ˆ ་ད་བའངའཞིམ་ཆོད་པ་སན་མེདཔས་ མི 
རཔ། །དྡོ་ཇེ་འཛིནབཅསལ་ཕག་འྩཚི། སཱར་ཕུང་རྙེངགའི་ས་བོན་མས་ཕོས་པའི་ཚྲ་མི །ལ་སོགསྭུ་ཾལཱ་མོ་མཆོདཔའི་ཡྱོ་དདྣས་ཚོགསུཔ་འ། རྤེ ས། སྟོ་ད་་ཙན་ཝིབཏ ན་མཧཱ་ཨཊཱ་ཤྷཱཧས 

མུཆོདཔར་གྱུར། ཨཱོརླིཿའྡིཧཿ ཨོ་རྲི་ཛཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཝི་ཀ་ཏཱ་ནན་དྲཱུ་ན་སྣང་དེམ་ཀ་གཿགཙག༔ ཨོསར་ཱ་པིཌེ་ཛྡ་ ། དྷ ཚི ཞིདིད་ལུམ་བབ། [གུང་ཡང་རྔཿ ཨ་ཡ ྨ 
གདལ ཡོའ་བའི་འྱིང་སྲ་ར རྒོང གནད་བ ་ཨཔས་དང་པི་རིག སང་བ འོ་ོད་དུཔ་དང དངས རསས སི། 
དྲ་སྐྱི །ཛིགསསབསྦརསདང་དེ་ཡི་ནས། །འཕག་སྐརམས་དགེ་ཆོགས་རེས་ཡི་རང་། །ཇོགས་སདྭསྦ་ཧས་དང་ 





)18298299ཌྷ2)3268) གྱི ཨ828 




















༩༠༥ ༄། །ཡོནོཏནྱཾཧ་མཚོ་ཁེདྲ་ནམསལ། །རངགྲིལུས་ནིའྭབལ་འརབྱ་སི། །དམ་པའི་ཆོས་ཀུན་སེནཔ་ཡི། །སྷ་དབངས་མཛེས་པས་བ་ཞུགསྲས། སོལ། །ཡང་དག་རོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆསདང་། །དེ་་ 
¥ ཕས་ལམྱས་རྩསག་སགསྔ་ཚུལ། །སླ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བའྱི་ཕིར། །རབཉུ་དང་བས་བསྟེན་པརཔྱཧྱི། །སེམས་ཅ་ནམསྩ་ནྨག ཚར སྫོགས་པའི་ཁཔ་སེམསྷ དབྱས །བསད་ 
ནམས་ཀུན་ནསག་རབ་སགསཔ། །རོགས་པའྱི་བདྲརུབྱ་ཡིརབསོའོ། །དཔལ་ལྡན་གཤིན་ཇེ་མཐར་བེདྲད། །ཟུ་རནས་བདག་གིས་འགོ་ཡན་བྱསིའོ། །ཞེས་ལནགསམཿཇོད། སི་མས་ཅན་ཐམས་ 
= ཅུད་བདེ་བ་དང་སགསཛད་མེད་བཞྲི་སྱི་ཉརདོནྒལོ༡། ཚོགས་ཞིང་མི་དམིགསཔར་གཞག་གོ _།གཉིས་པ་དངོསགཞི་ལ་གསུམ། བསྐྱེད་རིམ ཡག་དང་བཅསཔ། ་དེའིདག་པྲ་དདཔ། . བླཟས་ཕའིལའབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། 
བ་བཅས ཨོཾཧཱྷྣ་ཛཱན་བཛཛ་སྷ་ནཱ་བྭ་ཨཱཛདཱཀོལུཧི། ཞེས་གཟུང་འཛིན་ཁི་ཆོསཐམསཅད་སྟེངཔ་ཉིདྲད་སྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕིམ་སྣུ་དངགི་དཉི་ལྭ་འཁོརྦ་ཝརཱཔོ་གྲཞའི་ 
དིབས་ཅནྱ་ཧོལ་མཚན་གཉིས་དར་ལཱན་ཅ དུ་བའི དོ་ཟིར་འཁྲིགས་པ། རེའི་སྟེང་དྲ་རོ་ལས་མེའི་དིལ་འཁོར་དམར་པྲོ་ཟུ་གསུམ་འབར་བའི་ཕརབ་འྔཞུགས་ཤིང་རྡོ་རེས་མཚོན་པཉི་མྱེ་པའི་འོད་ཟེར་ལྟར་ 
: འབྲོབ། _ དེའི་སྟངནྡཔོ་ཁསརའི་དཀྱིམ་འཁོར་དཀརཔོ་ཟླུམ་པོ་འོད་ཟེར་དཀར་པོསཁྱབ་ཅིངབུམ་པས་སྦས་པ། དེནའི་སེང་དྲ་འལས་སའི་དྲིལ་འཁོར་སེར་བྲོལ་བཞི་འོད་འབར་བ། དེའི་སེངདྲ་སམཁས་་་ 



























4 རིརབ་རིན་པོ་ཚེ་སྣ་བདུན་ཡསྦྲ་གབ་པའོདྲ་ཝ་འབར་ཞིང་ལྗོགས་བྱནད་དང་ལན་པའི་སེངདུ། པ་ཁས་ལྣུ་ཚོགས་བདྨརབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ལྟེ་བར་རལས་ཉི་མའི་དཀྱིལའཁོརཁགནས་པའི་ཚཱོཾལ་སྣསཚོགསནྡོརའི་ཉེ་བལུ་ོ་གིས་མཚུན། 
ཅ་པ ིནཔ་ས་བརནས་ཆབ འབོ བར་ཞིང་ངོ་གས་བསདདངམུནིེངདེ། གས ་པའྱིི་བར་པ་པས་ཤི་མའི་ད། ༣༤ ི་སསཚུགསནོངི་བའ་ གེས་མ་ཡན་ 
ཧཱ རབཏུ་ནོབ། རྫའབརབའི་ཕིན་འཕོས་པས་བགགས་ཤུམས་ཅདནམ་པར་འཇོམས་པའི་ཉེ་བདང་ཚིབས་བཅུ་ལས་ཚོགས་པླདངཉེམའིགདནའེརེ། དངས་ཅི་དའ་ི་སེདོངཡས་རང་ དྲ་བོ་ཐོའི་དབང་བོགནོདམཛེས་མཐིང་ཁ། ཛཱ ༤ 
ཚཱཾཿ དཀརདམརབའི་ཞལུ་གསུམ་ཛྲུག་དྲགགི་དང་པོགཉིསཀིས༢ང་འདྲའི་ཕུམ་ལ་འཁྱདཔ། ཁྷུག་མགཡས་གཉིས་ཉིསྭ་རིན་པོེདང་ཁུ་ཅུུ། གཡོནོ་གཉིསྱིས་པདྨ་དཔཞཐ་པ་འཛོནཔ། ཤར་ི་རིབས་ལ་གཤིན་ཇེགཤེད་མནོ་པོ།སྡོ་དོཀད་མརབཞི ཆ་ 
£ ཝགསུམ་ཿགླརག་གི་དང་བོགཉིས༔ ཝཱག་མགཡསགཉིསྱིསརིན་བོཌ་དངརྡོ་ཇེ། གཡོན་གཉིསཀིས་པླད་དང་པཡབི་འཛིནཔ། ཚོའི་རིབས་ལ་གཞན་ཡིས་མི་ཟུབ་པ་དཀར་པོ། དཀར་མོ་དམར་བའི་ཞལ༔ གཡས་གའིསིས་རིན་པོ་ཆེདང་ 
< བེ་ཅཱནོ། གཡོན་གཉིསིས་པླད་དངརལྲགིཿ ཞུབ་ཀྱི་རྩེབསལརྟ་མགྦྲན་དམར་པོ། དམར་མཐྲིངདཀར་བའི་ཞཡང གཡས་གཉིསྱིས་པླད་དམར་པོ་དངརིན་པོ་ཆེཿ གཡོན་གཉིས་ཀྱིསརལ་གྲི་དཔའ ཁོར་ལོཌ ཀྱངགཾ་རྩིབས་ལབརྡད་རྩི" 
ˆ” འཁྱིལ་པ་ལྔ་པགྲ། ལྗངདཀར་དམརབའི་ཞཁཿ གཡསགཉིས་ཀིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྡོ་རེ། གཡོནགཉིས་ཀྱིས་ླར་དང་ལཕ་ཀིར ཤར་ལོའི་རིབས་ལ་འདོད་པའྱི་ཆལ་པོ་མོན་པོ། མཐིང་དཀརདམར་པའི་ཞལཿ 
















༄ྱ༅། །གཡས་གཉིས་ཉིས་རིན་པོ་ཆེདབྱལ་ལྱུ་ཏ། གཡོན་གཉིསྤ་ཉིས་ཕླད་དང་རལ་གིར ཉོ་ནུབྱྱི་རིབས་ལ་ཕུག་པ་ཝོན་པོམཐིང་ཁ། མོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལཿ གཡས་གཉིསྱ་ཅིས་རིན་་ 
¿ པོཚདང་དབུག་པ་སྔོན་པོ། གཾ འགཉིསྦིསཔྨདད་ོ། དསརགྱི་རིབསས་སབས་པོའི་མཐྲི་པ། མཐྲི་ གག་པ གཡ་བདཞིཅིསརིད་པ་ཆ་དངྱར་གྲསམ། གཡོན་་་- 
གཉིསྱ་ཏིས་པ་དདངརཔ ཤཛཤར་ཁྱི་མྱིབས་ལ་མེ་གཡོའ་སྔོནཔོ།  སྔོདཀར་དམར་པའི་ཞལཿ གས་གཉིས ་རད་བར་བས་ལ། གཡོན་གཞིསིས་པྱད་དང་རྡོ་ཇེ་འཛིན་པ། སྟིང་གི་ཚིབས་ 
2 ཁགྲཚུག་ཏོར༣ཁོར་ལོས་སུར་ཕ་ལང་སེན། ལྔང་དཀར་དམར་བའི་ཞཔར གཡས་གཉི་སྤུ་ཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་གཉིསྤ་ཀིས་པྨད་དང་རལྲགི་འཛིན་པ། འོག་གི་ཚིབས་ལ་རོ་ཇེས་འོག་ཝོནཔོ། 
ཝོ་དཀར་དམར་བའི་ཞཁར ལྷག་མེ་གཡས་གཉི་སྱ་ཁོས་རིན་པོ་ཆེདང་རྡོ་ཆེ། གཡོན་གཉིསྤ་ཧིས་པྱ་ད་དངརཡྲ་གི་འདེབས་པའི་ཚུལྷ་ཅན། ཐམསཅད་ཤིན་འུ་ཁོས་པ། -ཞུལ་མཆེབ་གཙྲགས་ཤིངྱ་སན་གསུམ་་ 
གྲསམ་བྲགད་པ། དྲང་སྐ་སིན་མྭ་ས་ར་དམར་སེར་འབར་ཞིང་ཡན་ལག་སྔཡིས་བརན་པ། སྟག་ལགས་ཊི་ཤམ་ཐབས་འྱང་ཞིང་ཞབསག་ཡོནབརངབའི་སྟབས་ཏིས་མིརབྱཏུ་འབར་བའི་ཀོང་ན་བྡཞགསཔ། 
° གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡ་ནམ་སྣངདང་རུ་མགྲིན་ལ་འོང་ད་པག་མེད། ་ཁོབོགཞན་ཐམས་ཆད་ཁ་མི་བྱ་སོར་པས་དྲབ་བྱརན་པའོ། དེ་ནས་ཏིན་གཞལ་པས་ཁངབྱསེད་བཞི། རངཉིད་གནོད་མཛེས་ 




















ཟཔ ཡངོས་མྤྱ་གརཔ་ལས་རྡོ་རེ་ ༥ ་སེམསདཔའ་དཀར་མཐིངདམརབའི་ཞ་གསམྱ་བགྲ་དྲག་གི་དང་པོ་གཉིས་རཔའདའི་ཕམ་ཁའ་འུངས། ལག་མགཡས་གཉིསྱ་ཉིས་རྡོ་རེ་དང་པྲའི། གཡོནགཉིསཉིས་རེན་པོ་་ 
དཱ དཔཔྱརུ། ཛོན་པ། དེ་ལངོས་སྤུ་རྩ་ར་བ་ལས་ཆོསོ་འབུང་དཀར་ ཟླ་གྲསམ་པཅུའ་བའྲ་བརྡདྲཟུག་ཅིཔའ་གདེང་གཡེལ་འཅེནྲད་བསྟན་པ། བདབགའོགསོརི་ཨབས་ཆོག་སརྫར་འགནས་པའྲི་ར་ 
སའ 







རོ་ལོདཀར་པྷོརིས་མཚནཔ་ལས་ནམ་པར་སྣད་མ་ཛད་དཀར་མཐེངདམར་བརི་ཞ་གྲསམྱ་ཕུགྲ་དག་གི་སོགས་གོདདོར་སེམས་ལྟར་བརྗོད། དེ་ཡོངོས་སྲུ་ཧུར་པ་ལསྤུ་དཱང་བའི་ཐུར་པ་ཆེན་པོའི་གཞུལ་ཡུས་ཁང་ 
།བཞི་པ། ལོ་འཞི་བ། ཟིནས་རིས་པ་བཞྲིན་དུདཀར་སེར་དམར་ལར་སོ་བའྲི་ཟིག་པརིམ་པ་ལ་དང་ལན་པ། དེའི་སིང་དྲ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕགྲ་དམར་པོས་བནྐར་བའི་སྟེང་ནོགསེར་ཨི་གིགས་བཞིའི་ཡི་ངོས་སྦར་ ་ 
སིན ཁ་ནྲས་འྱང་བའི་ཇཔ་དང་མཅེདྭ། ལའ་ནིའམས་མིནན་བའི་ རྔ་བ། ཧཱི རད་ཡབ་མཚོད་ཉེནི་དྲའིབས་ཅུན་ཧིས་ཡོངོས་སུའ ཆབ་ལ། རྒྱུཝ་མཚན་དང་བ་དུན་ལ་སོགས་བཆུན་ - 
མས་ཅདྱ་ཙི་སྨ་རོམ་པརབྱརན་པ། ཚིག་པའྱི་ཕིའྲགམ་འདོད་ཡེན་ཁྱི་ཕྲ་བྲ་བུ་དམར་པྲོས་བྷམཔོབ་ཟལྲ། བཞུགས་སྟངས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགསཔའི་གྲཟངསསྲ་རམས་ཏྲིས་མཆོད་མྲསས་ཚོགས་ཐོགསནས་བཅོམ་ 
། ལན་འདས་ལ་མཆནོ་པ། ལི་རི་སྒོ་ཕྱེ་ཞིང་ལྷག་མ་རྣམས་བཅད་པི་སྒོ་དཞིའི་མཇུན་དུ་སྟེགས་ཐུ་ྲུ་བཞི་པའི་སྟེངདུ) ྲམ་པ་ཁགནས་པའི་ཀབ་བཞི་བཞིས་བཏེགས་བའྙིཏ་བྱ་ཆྱཆེ་མིར་བླད་ལ་གནས་པའི་འཁོར་ལོ་དུཔ། 


༡༡9 རཾ 










། ༄༅། །གཡས་གཡན་ང་ ྨུས་པ་ཡོས་བཅུན་པ། 5 ླ་གརཱིུ་མཛམ་སདང། ་ཤོ་ླབ་མདཔ་གནས་པའོརོནོ་ཆོལརོརོམམཚན་པ། རྭ་དབསཀྱིག་ཡསགཡོན་དབུམ་པ་འཟང་བོདང་། དཔག)? 

བསམ་གི་ཤིངདང་། རྒྱཝ་སྲིད་ ཅྱིགསེབནསྦརཱངཔ སེ་མེཏོབགིཕེངབཐསས་བ་ནམས། འདོ དཔ། ` ནང་གི་ གི་བརིད་བདམབཅས་བའི་ས་གཞི་ནམས། ཤར་དཀར། ལྷོ་སེེར། ཞུབ 

| དམར། བྱང་ཛྫང་། སི་མུ་་་དང་། ཡིག་ིགསེ། ས་ར གྲངུངཟླམ་པོ། དེའིསྟེདདུ་རྡོ་ཆེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངརིསྲསཟེས་ཤིང་མཛེས་པར་ཕུབཔ། དྭབསྱཐར་ཐུརྱ་གུར་པི་ཆ་མོར་་ 

ཏ རོི་དངརིན་པོ་ཆེའི་ཏོགས་བྱ་ཅུན་པ། རགཞལ་ཕས་ཁུ་གྱིཡ་རོལ་ནྲ་གཏམ་དུག་ལ་སོད། ་པ་དང་ོང ཆེནཔ་འཇིགསས་ནུཔཞིརྱ་ིག་ཡུ་བྱར ཙུས་བྷས་རལ་སེ། དད གསོི་སར་ལསེགསཔ་ཤིང་། ཇི 
ཆེན་བོབྱ་ད་དང་། བྱརྩ་རིན་ཁ་སོ ས་པ ཤུགསྨ་སྐྱོངབབྱརདདང། ཌགཞུན་ཡ། གྱིད ཤར མི་དང ཟླུ་དང་། ཟྣཱིན་དང། མཆོད་ཏིནུ་ནམསྦཀུར་བྱར་དབྱ་ུད་ 
དང་བཅས མམོདང་། ཤཟདུང། ་ གཤིན་ཆེདང། ལས་ལ གསལཔཔལོང་དྲུ་ཆུ་མིང། ཧཧའྲི་ས་དང་། རཿརྲོདགཆ་དངབཅས་ལངྒ་ཕང་པོརའབོད་པ། 

ཊི མདུབའ་བྱ་སིནོ་པདང་། ཤིབཔ་དསངས་པདང་། ཡབཚན་པཔབདསཔའེ་རལཚོག་དང་། ཀ་ལ ༽ རོམེ་ན་ངིཅིང་། ཟླསིདང་། ཁག་དོང་། ཤ་དང་། 



























ཁྲད་པ་འཐོར་བ་དང་། དམབས་ཁེབསཔ། ༥གཅུན་གཟན་སྩ་ཚོགས་འབྲབ་པ་དང་འཁྲུགས་པ་དང་། ར་རོའདོན་པ། ང་པྨོནམསྦ་ཀྱི་སོདཔ་སྣ་ཚོགས་པས་ཡིདབྱསརབརྦ་བེདཔ། 
[དཔའབོ་དང་། ནལའྱོརམ་དང་། སྒྲབ་པ་པོ་དང་། པ་ལིལིགའན་དདམ་ ག་གི་མེནྡུཔ་དང་] པྲ །འཇིགསཔ་མེདཔ་ བདང་བ་སཉེསར་ི གླབ་པའི་རྫས་དང་ཡོ་པྱད་དྭང། 
¡ མཆོདཛསྣུས་ཚོགས་པས་གང་བའོ། །གཞལ་མེདཁངགི་དབུས་མུརྡཇེའི་ཕེངབས་ཟླུམ་པོརབསྐོ་རཞིང་རེལུམིགདགུ་དང་ལཱན་པ། སྒོབཞི་དངེ་མཚམས་རྣམས་སུརྔོལངས་རེན་པོ་བརྒྱད་མདོག་གནགྲ་རིབ་ཤིནཏུ་ 
༣ ཞོས་ལ་མི་བཟླདབ་གཤིནྲ་རེག་ཤེདལ་བའིགྲ་ཟགས་ཅན། ཁ་གཅིག་སྔན་གྱསམ་པ་ཁོ་གཉེད་བྲསས་ཤིང་མཆེབགཙོགས་པ། སླ་སེརྦསྐྱ་ཧེནདུ་བེས་ཤིངསིལྲ་འར་མོ་ཕལབ། ལག་གཞིས་ཀིསྲག་ 
3) གུག་དང་ཐྲོད་ བའདཁོ། །བཏེནཔ་ལྱབསྐྱེདཔཞི། དང སྲེས་ཡ་ཁསྦརགི་དབིཿའིཁོར་དུ་བའི་ཁ་དོག་ཅནྱ་ཧི་ལེ་དྲད། ཨོལས་ཟླ་བའི་དྱཀིལ་འཁོར་ལཱ་ ས་པའྙི་ནིཿལསའཇྭསུ་དཔལ་ ༠ 
ཐཾ གཞེནཟུ་གགམགཞོནནི་མེ་ཏོགྱ་རས་བྷ་ལུར་དམར་སེར། རྭ །ཕས་རལྲ་ཤིྱཡར་བའྲི་ཚལྱ་ཧཱསའ་ ན་ཅིང་། གཡོནྲ་བྲགསཀརྦ་སྭ་མྔོན་པོ་ཁྲ་ཤི་བ་ལ་གནས་པའི་པི་བསྣམུས་པ། , ཞི་ཞིང་སྒེག་པ"་ 
༧ མཚནདཔེ་ཇོགས་པ། བྱརདགཉིས་ཁན་པའི་ན་ཚེ་དངན། བངང་ལར་གནག་པའི་དབ་མའི་ཐོརྦ་རུགས་ཟུར་པུད་ཝེ་དདབངས་པས་མཛེས་པ། དྡོ་མིའི་གདན་ཙི་སབྱའགས་པའི 
















༼རད་ལ་གཙོ་བོ་ཉན་ིསདབ་བྱུན་པརྱལར། སཱར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་རི་པསོད་རེརའ ཐསཡས་རང་བཞིན་ཅིགཞས་ནས། བཅོ་ཝན་འདས་དཔལ་ནྲོེའཇགསྱེྱིདིམའཁོའ 
ིའ་་ ཞེསཔས་མདུན་གྱི་ནམམ་ཁར་སྱན་དྲང་། 
ལོད 


:ཿཡ་འྭ་རྫོདོ། དག་འདས་ད་ (མགི ུ་ག་ས་ 
ཁོ་དམ་ཚིགཔ་ལ་བི་མ། ཟླགས་ཀའིས་པོནོ ཨས་སྤོསཔའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཡརབསམཁ། _ སྣ་མོ་ གསྭ་མཱ་ཏོ 
བ་ད །མཛེས་པཁིགརྦ་རཱསྱ་བེབའ་ས། །བདེ་བ་ཆེན་པྩོ་ཉིརྦབ་ཡི། བ་ཡི། [ད་ཞུཁོ་རབལ་མཚན་པརྩཧ། ཡོ 
དགསམ་ཁལྟ་སབུའུ། །འོརོས་སྱཾན་ མར་སྣང་། ར་ བཞིནྡ་ད། །འདོད་ཡོར་ཕ་དང་ 
ལགས་པས བླསམསང་བཛོ་ དྭཾ། རར ཡིག་ག སར _་་ 
རར ༢ ི་ོ མཛོད ལ་འ ྟིབོ་བ་ལྭྭ་དཀོའཱཧི། ཞེས་མཆོད། བསྟོདོཔནི། ིཞའའི་ལི་ཅོས་མཛོ། ཆོས 


ཧ་ཨ 





།དག་པ། །ངས་ནི་དཔའངོ་ཆེན་པོའི་གཟགས། །ཞམ་བྱརདྲ་བན་ཚོད་བྱ་ཧད་ཡིན་ཏེ། །ཞལ་་དའོད་ི་ཡནནོ། ག་དང་ཞབགཉིརསམུཁ་དང། །ཟླབ་ཕྱིདངང་ཡངངག 
།བཞོན་པབྱར་དྲགྲ་དུས་དང་ནི། བ་ཡི ག་གི ། །ཞཡ་དགཟའདྲག་དགྲ་དུ་གེས། པ་དག་དངྱ་སུར། འཐོ་བབླརུ་གཉིས་དང་། །དུས་བཞི་ཡངའི་དེ་ 
ནིས ན་དམར །གངསདའཕབབ་ སེལ་བརྡ་བེད་པའི་གཙོ་བའོ། །ཁ་ངོག་ 
།བགིས་ལནསི། བ་འོ །དའི་ལ་འཁོརྦ་བརྡ་རུབྱ་ཕོགས་ཡིན་ནྲོ། །གཞོན་པར་ས་སྟརཀ ། 

པའ གསུམ་པབྷབས་པའི་ནལ་འཐོརནི། རང་གིི་མྡིངགར་ཉི་མ་ལུ་གནས་པའི་ཉི་ངཔའཛིན་སེམསདཔྲའྨདི་ཡིག་གི་མཐཐཔ་ 
བརྐད་བ་འི་ཝག ེཿ ཆོད་པ གུམ་པ ཨོཾ་ཕ་མཱ་རཱཛས་ ༨ ་ཡ་མེ་ མར ཁཡོདཔ། ཕང་ཡའ། ར་ཡེ 
ཡ། ཡྭའེ་ཡྱར་། རྩཝྔགསསོ། ཨོོསིཿབྲིཀྲ (ཕཊ། ཆཾཔཔའོ། ཨོཾ་ཡ་མྭཱརཱཀ་རཱཾ་ཕཊ། ཉེལ་སིངཔ་འོ། །ཟངས་ནི་ཝ་ཝེགས་འབམ། སྟངཔོ་མ་ཐག་གྲ་སམ་མམ་བྱང། 


། 
ཤ 
2 
° 
ཤེ 
ཤཿ 
-ཤ་ 


= 





'སྙིདབདུན་འཇུམ་བཟླས་པས་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབཕར་གསུཿས་སོ། 

ཤམས། ་ནང་མཆོད་ཉར་ཅིནྲ་ཧིས་བྲརབལཡམ། ༢ ེ 

སུ སྩེ ཧྲོ གས་པ་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་སྭ་གསུང་ཐུག་ 
ཞཟུ་གྲསམ་ལན་མངད་བརུད། 


༢ 
ཟླ 
ཤྲ 
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པཾ 
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ཤཱ 
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རཿ 





(༢༡༠༠ 


༧ཧཱ 
ཤཱ 


ཌྷ 
ཌཱ 
4 
4 
ྲ 
@ 


སག སགསཔས་ཆོགཔའི། 


།གིང་བརྒྱད་ཕསྔ་མ་ནམས་ཉིས་རུཤས་གཙོ་གསུཝུ་མཛད་ཨྱང་རུན་དཀོན་པདང་མཇཿགསརུད་ལྡེའིནཔ་ཆེ་ནུམ་སཀྱིཐལུ་ང་པརྒྱད་ཡས་གཤེད་སྐོར་ཆ་ཚངའའི་ཕྱི་རད། སཱཧ་པ་ཆོས་ཉྱི་གགས་པའི་དགོངས་པ་གཞིར་བཞག ། 


།ཁྲིགསས། 


༩རྒྱལ༢བང་ཀརྨ་པ་ཡགཝྲས་གྱི་རྗེསའཇུག་རྟགསཚམ་ཁཛེནཔ་ཀར་ངག་དབང་ཡོནཏནྱཧ་མཚོས་ཇོཤོདཐདེ་གཤྲེག་འདྲུས་པའླིསབགནས་ཆེན་པོར་བཀོད་པ་དགེ་ཁེགས་ཕེལ།། 





























:# - 83 རཿ ཤི་ 


| ༄༅། །བཅོསྡ་ལན་འདསསརྡོརེ་འཇིན་སྩབདྲ་ལ་དགའི་བདག་ཉིད་ཅནིདིལ་ཁའོརཧི་ཆོག་བདུདའདུལ་འཛུམ་ཅྱི་ནོམཚོན་ཅེས་བབབཞུཊསསོ། 




















།ཡསརཿ 
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རཾ 


ཀོ་གི་ལ 


མོ རད ུཅི་ནོམཚནཅེསྱཅབ། 


'ཤེས་སདཌིདགསངམཆོག་གཏོད་བུས་ངོམཚར་བས། །སྲིདའཕོ་འ། 


སི་སི 


པའི་བར 


[ལྗོངས་འདིརྩ་ཧནོཔསཀེ་ཚང་བཀའ་བརྒྱད་ཁ། 


རླ་མུྲ་ཐབསནས་བཤད་པ་བཞིན་མཐར་ཡིནཔརྩ་བ། 
སའིཆོག །ལྷག་པར་གནས་པཌ 





སྒ འོམ་དནདུསའཇགསཅནམོོའྱཧལ་པལལག་འཚ་པོ། ། 


།པའི་དི་གོང་གོཊཕདྱརུད་ལ་ཁེགས་ཇོག་པ། 


ུརམ་གཿས་གསོལབ་ལནགྲསམ་བཏབཔན་ཞ་གག་ 
ཡི འའ ཆོབ། །དིལཁཁོར་སྦབ་པ། བདག་ཉིད་འཇག་་ 


།འདྲེརུར་ཐབསཆེནའྲཕལ་་ 
།གསུམ་ལས་ལ་ཁིཏ་ 
































ཡགཔ་གཡས་པའི་སརམེ་དྲུསམ་བྱ་ཏང་པས་ལརག་ེ། སློབ དབན ཨྱི་ཡག་ག་ཡས་སོར་མོ"་ 
མམ གསོ ཉོསབསས། པ ཡོན་རིན་པོ་ཆེའི་ ཨུ ས་བབས་དང་རིན་པོ་༥ 

རྣ སླ པམ ཞུ་མགས་སུག་ ཀྲག ཐིུན : གཡོནརན་ གྣམསྱ་སརབནང་། ྷ ` ± 

སྲ ་ རྱོད་པ་སངས་ཅུགབུམས་ཅདི། །ཕྱོད་པའི །སདང་ཕ་ལོཁྱ་པིན་པ་ལ། །སྷ་སོ་ཁོད་ནི་དབའ་དྲཧཱའ། 

༧ གེ་ཡེ འི ྙི་ར་བདུདཱའ ཨིདྲ་སུང་བཅོས་པ། རི རབད་ཀུ་། གས་བདུདུཅི་དབུ། ཅིཞསདུཉི 1 ད་གསོད 5: ཨཱཨ་སང་ 

།བདུག་ དག་པས ྱི་ལྭས་ ཞིག ས་ནང གས་ར སིད དུ་ཐཾས་པ གྲསས་པྲ་ནི། དོཾ་བཟུང་དང་བའི་ནན་ལསསཝགས་བརོད་ཆིང་འཚམ་པརྨ་དགས་པའི་དྲངས་སདུག་སྟེ་ལག་པ་གཉིས་ས་ 

< ལ་བཞགནས། ཨོཾ་ཟུ་ཁཾ། སྭ་ཕོགས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིནདྲ་པུར། གསེརྩིས་གཞིསྱརར།། ཨོཾ་མེ་དེནི་བཛིཛྡ་ཝ་བཛྲ་བནྡྷ་ཛྫི། སགཞི་ནྡ་ཇེའི་རད་ཞིན་དྲ་ཆུར། 


)292)9125,9ཉི'9:0]/9 








ཅེསསྔགསཚན་གསུམ་ " 





ཱཿ 
: 


དངཔོ་ནི། 
བླནས་པའི་ཕར་སྣབ་ཐབས་ལྟར་བདགབཀྐྱེད་རྫོགས་པར་བཏང་། སློའམ་རྣམསུྱྱིས་མཆོདཔ་བཤམསཏེ་ཤྱིན་འཆུག 
འོལ དབུལ་ཞིང། ཙཱཾ། ངུང་ཁདློ་ཆཱནྱ་ཨཾ་སཱ་སོགས་ཊིསབ་སྟོད། 
།མགོན་པ་དྲཏི་ཡ་འཁོརབ་བར་མཛོ། 





།སན་མངདཉོད་ཅིང་ས་ཀར་བརིག །བཞི་པམ། ལྷའི་ནལ་འཅོར་བྲ་གམས། བགེགས་བླདཔ། གཙོ་བྲདོམས་ལ་པཿམ་གདག་པགྲམཁྱ་ི། 
རསྒྱའསསེམསུནས་དགརན། 
ནང་མཆོདདབུལ་ཞིང། ཙཱ 





= རཀ བ་ར. 
སོབདའོན་དྲ་འས་དང་སབོམ་རམས་ཀྱི་སབསྐོརཏེ་ “ 
ོ་དྷིཿི་ 


སྭ ཙྤི་ཧཿ སགོས་སྔགསྱའི་སྦར།ཉིས་དིམེ་ཏོག་༥ 
།དྱི་འཁོར་གུནཙི་གཙོ་བོ་ནི་ 
























ཤཾ གཡ་ཏེ་ཁ་ཆག་བདགལས་འདའ། །འཇིག་པརའྱག་རྱ་གི་གཞནདྲ་ཡིན། པ་སོ མད་སལིརསེརས་པའི་ཕ་དཀརྩམཟད། གུགུ་ལ་གྱིས་འདུག །བགེགས་ཐམསཅདྱ་ཆང་རི་ུ། བདར 
དམི་གས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སེང་ཝེ་བཡས་མབཔའི་ཕརྲ་བར་བཀོད། ༢ས༨སང་། སྟོར་པའི་ངང་ལས། རི སྙིཔགའི་རོ་ལཱསྱ་བུར་བའི་ ཁོ་ཟོ བད་མའྱཡིལབྱའཕྲུག། ༈ ལྗང་དཀར་དམརངའི་ཞལགསུམ་ 
ཁོབའི་ཉམས་ཅན། ཛཱ གྲངག་གི་དུང་པོ་གཏིས་ཟྲགས་ཀརའཁུདྲ་ཚུལ་དང་། གཡས་གཉིས་རིདཔོ་ཆེ་དང་ནྡོ་ཇེ རར སུུ་སྨད་པུཿབྲ་འབར་བའི་ནམ་པ་བྱ་རུརྱ་གུར་། 
དམངས མ་ཟ ཁཔ་གཤིནྗདག་ཆི། ཅིགྱ་ཐག་གཉིསལགསྤྱ་ཀུ་དང་ཞགས་པ་ནོགྲས་པ་སྲེས། བགེགས་ཉི་གཙོ་བྱོ་ཕོག་ ས་སརབྷབགག་ཅ་བས། ཕི་འོར་ཡུརབུས་གདབ། ལྷུགས་་ 
གུ་ཐོ་ཐར་བྱསར་ཏེ་བྱསཧཱ་པཱརྦ་ཧཱར། གྷ་གྱ་གྱཱ་ཏ་ཡ་གླུ་ཏ་ཡ། སརྦ་དུཛྫཾན་ཕཊ་ཕཝཨུ། ཀྐིལ་ཡི་ཞལ་ཡསར་དང་མགདེད་ རཱཾཾཛྫ་ཀྲིལ་ཡ། བཛྲ་ངྷྱརོ་ཨཱ་ཛཱཾཔ་ཡ་ཏི་ ི་སུར་ླཀནཱྭཡ་ 
ལགཅི་ཏ་བཛ་སླིལ་ལཛའརུ་ཡབ། རྨ པར་བཛད་ཁ་བུདབ། ° མུརྡ་བའི་ཁྲེ་བོ་ལས་འོད་ཟེར་འདསཏེ། བགེགསྱ་ ཙྭི་ལག་མཚམས་ཐམས་ངདཚ་རབ་ཅད། རྡོ་ཇིའ་སཱབ་ད་གུརྟབཱ་དཾ་ 
འབར་བ་དང་བཅས་པྲ་གུབ་པརྩ་སུན། ཨོཾ་བཛ་རྟ་རྭཀྲ་རའིར་ཕྲ་་ ཅེསབྲསཔངོ། །གཉིས་པ། 'ལྷགགནས་སམ་སྟགོན་ལགཾསུམ། - དཀྱི་མ༩ཁོརོ། འབདུམ་པ། སོབ་མ་ ཧོ ས་དག 
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། ༈གིས་བར་ཆོད་ར་བདགབསྐེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པཊ། ལྷའི་གནསམིའཆོ་ལུྱ་ིརཟིག་ཆེན་བྱསདཛམབཏབ་ཡཞམ། གཙོ་འཁོར གནས་སངིའི་ཐིག་ལེདང་སེ་ཏོག་གི་ཚོ་མ་ཐུབཀོད། མཐའ་མཆོད་པས་རསགར། 9 
བལྡུསཔལ་དགཁན་ཁ་ལི་ཏའི་དགོཔས་པ་ལྟའ། སྟིབགའེས་དནྡོསི་འོདིས་ནམ་མཁརབ་ཞུགརས་པའི་དཀལ་འཁོར་ཏིན་དང་བཉེན་པར་བཅས་པ་སུན་དཔས་ཏེཚོམྲབུས་སོའི་གནས་སབྲཞགས་པར་བར། ཤཱི་བཛྫ་བྷེ་རཝ་ 
° ཨྭརྟཱིནཾ། ཞེས་ཧན་པར་དམིགསལ། སྐནོ། གོ་བོའྲི་བགས་ཀུའི་འོདའིས་ཡེ་ཤེས་པྱ་སུན་དངས། ཚགསྱར་བཞི་་དབེར་མེད་སུང་པཔ་ལས། ཁོགོང་འྱརབའི་མཆོདའགོདྱརསབསསབབ་དངྱ་ལརབ་བུ་ཁལ་གསོལ་བ། 
དྷ ཏབ་པསའུས། རྒྱས་པར་སྤོནོ། ` རྣམསྣང་གྲུངབའི་གཞུང་སྟརཕྱ་འགོ་འདི་ལྟ་ཉྟེ། བསང་ཕྱང་། ;རོ་བའི་རར་ལས་ཆོའྱཐུྲག་གྲསམྱ་ཤིདཀར་ཡ་ནང་དུརབ། གདེངསཀྱ་ཞྲདྲ་ཤིགས་པའིནངདྲ་འ་ཁས་སྣ་ བི 

ས་ཇཱོ་རཾ་ར་ཉྲི་ཤུ་པ། ཤུརདཀར། ལྷོ་སེར།, , རྨའདམར། བདཱ་ྗུང་། རི ཞྲུག་ལྭ་དོ་གྲིས་མེཚནཔ། དེལས་ཁུདཱ་འཐོས། རྡོ་ཆེའི་སཾ་གཞི་རྭགརྡ་བུ་ཟེ་དངའངས་པ། ཚི་རྡོ་་༥ 
ཇེའིསེས་གཏམ་པརྒ་ཚར། ོ་བཛརརྨུང གླུ དེའི་ས ས་བའི བཟླིདཚིགས་དརས་ གནས་པའི འཁོར རྱས་མཚནཔོ་ལེསི། ནུམཔར་སཔམ་ཛྱི་ 











རིན་མེ་རིསཝ་༢སྦ་གབཔ། ནངནས་རིམཔ་བཞིནྡད། ' ནག་ཁངདམར་སེར་དཀར་ བའི་རིགཔ་རིམ་པོ་ཝདང་ཝན་པ། དེའི་སྟེངད་ཡབུ་སེརཔོལ་་ 





















ཧཱཾ དྲྭ་བདང་དཱྱྱིད་འཁྱངབ། སྟེང་མདའ་ཡབ་མཆོད་རེནྱི་ནྣམ་པསཱ་མཛོས་པ། རཱཿའི་འུཁོ་རྡོ་ཡུགལ་གདུག། རྒྱལ་མཚན་དངབདན་སྦྲེང་བ། ནང་གི་ལྷས་མུ་གཱུརདཀར། ལ་ཕེར། ནུའདམར། 
4 རྱང་ཝྔང་།, དབུས་ཛོབ། གདན ོ་ེ་རའ་གདང་ ཞས་ཚདེ་ཡངརསར་བཅཔ། ཅེ ག་ད ེད། ནང་གི ཀེངྡ་རུསཧི་ཀ་ག གིསྔ་ཕུབ་པ། 

ཤྩ གཡངགཞིའི་བླདང། ༡ིཔ་ནོ་འ་མ་བྱར་བཔའི་རས་བརརྱམརཔའི་ར་ཡརཚོ་ཇ་དངརནཔེའི ཏོག་གིས་བྱཧན་པ། ཁྱ གི་ཡིརོབའཛད་ཡཿ་ལིཨ་ཡུལཿ ན་པའི་གཟུངས་་ 
¿ མནམས་དུང་། དན ་འ རི་དགས་དང། བྲངྲ་གཱས་ཧེས་མཚན་པ། ཁམས་ཁ་མཆོད་ ་་ 
རཾ པའི ས་བཅད །ེའི་ཡི་སོདཱ་གཏུཌཿདག་མ བགོས་པའི་དུར་ཞོད་ཆེ ན་པོ་བྱནཱཿ བཅུང དུར་ཁོད་ཀྱི་ཆས་རྣམས་ཅ ཨུརིགས་མརུ་ གས་པར་ཅས་ སམ ིད་ཡོངསྲ་སྔཇོགསཔ་ རྭ 

ཏཱཾ གྲཞཝཡ་མེད་ཁ ས་ནྡོ་རཱའི་༔ ་ཕེངབས་ཟུམ་པོར་བ ངརའྲཾ་མག་དྲགུད་ དེའེ་དྲབསྲ་སུ་ ཡཾ་ལས་རུང་ གི་དྲཧིཡ་འཁོར་ ཤའ་ཁ་དོག་ཅུནྱ་ཀི་ ཡྨད་འདབ་མ་སོང་དང་ཝན་པའྱ་ཏ་བར། 
ཌཾ རཾ་ཡསཉི་མའི་དལ་འཁོརྩི་སེ་པད་རྡོ་རྗེ ཀཀ ླ་ ས་སའ ས་ས ད་བ བར 
















ར་འཛ ཞེསྦས་ཡཟིདདང། མཆོདཔ་བདཔརཁཔགས་པནི། །གྲགས་མངིརོརེགྱབ་མཆོག 


ཡེར ཆོཿ ཨོཕ 
མུཁྡོབ་ཛཔ ཏྲུ གངཱ། །ཞེས་དོད་ཡོན་ཝདང་། ཆུ་ལབ་ལ་བདག་ཐོད་པའི་ཆོད་པན་དང་། །འདོད་པའི་བནོཏནྡྲ་ལན་མསྦ་ཤིས། །འཇིགས་པ་མེདཔ་སམཛོནཔརམཆོད། ཙུ 


༧ས་ས་ཅི་། ±> | 


།ར། སྔ་ལའི་རང་བཞིན་རྩས་པའི་ཇ་ རྒྱ་ཝ། །སཾབ བཆོས་དགྲ་ཡུ མལཚཿ ༣ལས་ 
གས་བདག་གི རླ ཨཛུས་ཡྐར་ཛཏི་ཱ། བསི དྲ་ཡིར་ཐོགས།། མི་གང ཀོ དང་ག གནཔས། འའ ་ 
༩ གུང་པའགས། ཧོང བ་མའི པབ བང་སྡེ  ་ག་བིནཔྱདདང་ མག་འྱུད། །ཉེར་སུདྱ་རཱར་ལས་མིད་ཞི་གནོནྱ་ིརདང་། །ཞེ་སང་ 


གྲས་ཡྱཾ་བདྲ་ཚེས་མ་ འབྲིད ་ 
ཁུ ༩ ཟུ ཟླ གས་མཁའའགོཡ དན་འདཇྲེ་ཁུ་ ང་ག ན་ན སམཆའི། ག་སོ ར་ཡོང ་པའི 
: 3 ཟླ ཤང རདཿ ཡྲ་ཡི་པ། ། །དུ་རིཀདང་རྡོ་རྗེརྲི་ཡ ཀྱི་དང་ཛོལྱཉ་རཔ། །སྦྱོདའརར་གྲུམའི་ས་བའི་གསས་། རཾ ི་ཇིང་སང་དཏེ་དང་། མ་ཨ ི་ 








དདུ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ། །འཇམ་དཔལ་སཇསྦྱ་ཧས་ཡེ་ཤེས་མརམེ་མཛད། །ཛམ་རི་པྲ་རལ་འོརན་རི་པ། །མི་མཉམ་རྡོ་ཆེའི་ཁོཁ་དང་ཡེ་རངབ། །བརྒུད་པ་གསུམ་འདུས་མཁྱཧོ་ཁྕོཊག? 
་ཐོ་གྲགས་པའི་ཞལ་དུཌ ས་ཆེན་ཀར་ཉིངབསོད་ནམས་རེེ་མོ་དང་། _ །གུགས་མརྒྱལ་མཚན་ས་ཀྐྱ་པ ཌྷིཏ། _།ཅོསྦ་ཀྱི་ཧྔ་ལ་མཚན་ཆོས་ཉྱི་རིན་ཆེན་དང་། །གན་པཱ་རིན་རྒྱམ་ཞཡ་དུཿ མཁན་ཁནགེར་ནོར་ཆོས། 
༩ །ད་པལ་ཤེས་རབ་དང་། །ཟགས་པ་འྱབངགནས་དམར་ཏུནཆོསུ་ ་མཆོ། །བསོད་ནམསྦ་ཆ་ ་ཡཚོ་སྨན་སྔ་ཆོས་ཅྲི་གགས། །ཅྱགོས་ཁས་ནམྱ་ཆལ་ཞལདར ར་ཡ 
དོརྲ་གུ་བན་མྱ་ཆ་ལ་དཔལ་བཟང་པོ། ཁགདཀང་ནམ མབ དེས་དཔྲ་བ་དང་། །ཀམཱི་མའི་ཞལདཱཿ་ །ཀ་པཛཾན་ཁས་གྲོ་ཤིདོན་ཡོདྷཉརཱཾ། + ི་ 


ཡ་མྭ་རཛ་སངོ་མ་ཡ། ི་ོ པ། ༥ ཡད་ཡོནང་འ་ །ཡ། བའྲི་ལྷ་ཐཞི་མམཡ་ ཕྤ་སྙར་ཀླའཾདཱཾ་དི་ཕཊ། 
ལ་ཞྭབ་གསུམ་སྦྱར་བས་མཆོདཔ་ས་ཐམས་ཅད་འདུང་ྙིས་མཉེས་པར་བསམ། བརྟེདཔནི་འསྡུན། རཱ དང་ཁོ་དྱ་རནྱ་ཅིས་སོས་བཅིད། 











ངོ = 






















ཤཱ ཧཱ འོད་ཟེརྩ་བེཔ་འཐོབ་བཞེས། །མཚནམ་བསྒེང་བམ་ཧེའི་ཞལ། །གཉིས་མེད་སྦྱོརབ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚམ། །མིའཁྱུར་རྡོ་རྗ་དངྱཕས་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་གསུས་ཡོཆི། །ཞྲོས་ཤིང་རབ་ཁྲོཿ 
འཁྲགས་པ། །འཇིགས་ཊེད་འཇིགས་པར་བེད་ལ་འདུད། །ན་ཡག་དག་ཡ སྐ་ཅོང་ཞལ། ོད་པ ངར ཞིའི་ཕྱག |, ་ 

སྩུགའུཚལ། །ཁསས་གསུམ་དབངྱ་ཕུག་མཧེའི་ཞལ། །བདེནགཉི་ ཉིས་བ  བགས་ཤགོ་འཇག་པནཔའི་ཞལ། །ཞུལ་གཡིས་གཞོནླགའིཞལལ་འདད འགུར་མེདགཟགས 

ཙུ འྱཉན། „དོན ུུར་ཛུད་ཚལི་ཐོད། རཾ་ ལ། རྨ རླ་ོའི་ངག་ལ་འདྲན། དཔ་གུས་འདོ་གར། སཔ ཞིབའི་གནབོགནན་ང་ ངེ 
སྩིས་འབར། - །ངཱོ་ཕཾ་ འཡེ་གེའ་ད་ ི་རིགས་ 

སྨྲུན རུག་མརུས་ིའ་ཐགསམ་འདད། བི་མགདཅོི་རོབླན། །བྱ་དབལས་ནས་ གྲས་གཅོད། སིི ས་ ་ པཾ ཚུ །སྒོ་ 

གྲསུམ་ཉེས་སེལ་ཀན་ཡ། །ཅིརིས་ཐག་ཅགས་ ལ་བན ཚིལ་མ །མདའ་ཆེན་ནོངས་མཐར་བེདལ་འདུད། ན་ནས་ག སང 


„༤ -----------------~= ཅོ 


ཌྱ་བ = 33: ི, 


























། །ཏོསལསྤ་ཀླི་སྲིདབ་འཇོམས། །ཁྭ་ཐྷི་བརྱ་རཱབསེམས་རང་བཞིན། །འཁོར་ཡོས་ཤྲེས་སྲིབ་གཅོད་ལ་འདུད། །རོམཉམ་ཡེཔཤེས་ཇྡོ་རེགསོར། །ཐོབས་སེརྦས་ཕེ་མང་ ༦ 

;: བརླག །དདྲསྤོ་གབ་བྱ་ཧད་སེརརལ་གི་ཁྱཡར། །ཅང་ཉཝརོ་མ་གགོལ་འདུད། །ཁག་ཆེན་ཐེདཔ་དམ་ཚིགྲ་སོང་། །སྲིབྲ་ཀུན་གཅོད་པའི་རྱ་བུངམགོ །བདད་བགྲམ་ཡ་འབྱ་རམ་ 
ཤུཊབ། རྐང་བས་མཆོག་གནས་རྩོལ་ལ་འདུད། །དངོས་ཀྱར་ཡེ་ཤེས་ཞགས་པས་འཆིང་། །འཇིག་ཉེན་གྲསུ རུལ་གཞུ་ཐབས་ཅན། །ཧྭོརཉིད་སོར་རྟོགྱེ་ཆུས་སྟེ། །ཤེསརབདི་བྲ་འཁོལ་ཁ་་་` 

ཏཾ འདུད། །ཟཁསྭཱནཱྲ་གབལགུཔ་གདེངས། །བདག་མེདྲདསའོད་བརའའི་རུས། སེཤཉིད་ཙོགས་པའི་གསཁ་ཤི་པདང་། །འོདགསམ་ཐབས་འབར་ཡ་འདྲད། །ཐོད་ཚོལ་སྟེངབཝེ་བདྡ་ཐྲིས་ི ཁི 
རྒུ བདར སུ་མྔ་་མོ་སེང་། „ །སྤ་གསུམ་རཾག་ཅིག་ཚེགསུམ་འཕྲག ྱ།རུང་རས་འགུ ཧཱུ ༧ །བད་ཆེན་ྤིདྲཆུསཔའྲི་གམ།  གཏིམགམུངཆེན་ལགས་ཚུཅོན། 
མི ༅གརཆེན་པོས། །སྱུ་ཆེནབགིགས་བཅུས་གནོན་ཡའ ཿ དྲར། །ལགསའདིལ་ཞཡནས་ཧྭ་ཧཱ་བཞད། །མཚན་དང་ད་ དཱ 

-ྲ། དྲས་ཡྱིམག་འཛས་རང། །དཛྡཾ པང གསསསནོན་ དད གསྱུག་ིད་དིི་ི། ༢༢ དཿ །རོ་ཁངས་བརརྱད་ལྭ་ཡག་འཚལ་བསྙེད། །ཡི་གེ་ི` 



























༡༥།༅། །ཆེན་པོ་འི་དྱའི་ཡ་འཁོརྩོ་སི་ཝ་ཚོགས་རམས་ཇི་སིདྭ་སཱན་མངཔས་ལི་བརྡད་སེ་བགི་ནམ་མཁརཿ བྲགངབཆེན་པོམཛདཔ་དང་། ནང་པརདྱའི་ལ་འཁོརཙིནྱ་ཆིས་ 
ཤཱཿ རྲོབེ་པ་དང་། བདག་དང་སློབ་སར་བཅས་པ་མ་དངོསྤྲ་གུབ་མ་ཐས་པ་་ སྔལ་དགསོཔ། ་རདིངི་ནམ་མཁར་རྲགགན།་པ། ཇི སསད , ཁ་སརུམ་དའ་ཆུ་ཌ་ཁ ཤད) 
ད་མ ཛྲ་མུད་ཏཧུཾ།ཿ དཿ ` 

བསང་ཕད་། སྩེང་པའི་ངཔ་ལས། ་མོ་ལས་པླདདང་། ཡས་ལས་ཟྭ་བའི་གདརྱསི་ལི ཌྫ་ཡས་རིན་པོརིཁྲི་དྲམ་པ་ཡངས་ཤི་རྩ་ཧ་ཆེ་བ་ ཝྡིརཞིང་་༽ 
” མཐྲིན་པྲ་ཐ་བ མཆུ་འངབ། ཅའིགསྦི་བྲགཔ་ཆེངདང་། དཔ བས་ྦ་གི་ཤིང་གིས་ཁ་བྱ་བ་།། ངད རོས ང་བརྔ་ཁུར། སླེག 
ཁང་འངོསརོགསབསེདཔའི་པནས་ཅང་ཡགོམད ཀི དཔ་ཉིནདོན་དང་མེལག་ལཞི་ངབ་ོམདབངེབས། ནམྱསའདམ་པའི་པ། བ་དང་མ 
-།རྡོརི་འཇིགས་བདནས། བཅྩ་བར་ཡརམི་བ་ ད་པའིབདག་ཉར་ཇན་ཏུ་ཐུར། ཆགོས་བཞི་དང་མཚ་མསར་མསྲས་རལངས་ཆེན་པོ་བྱ་ཧད་སྔཞེས།འོད་པ།འཇིན་པ་ནམས་འཁོད་པའོ། ཞསུ་བུམ་ 
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གྲབའཁོར་ལྟར།.སྐྱེད་ཁནང་ཡོད།  ཡཔ་འདིའིསྱི།གོ་སྟར། ལུས་བམྱའིན༨ ་དདང་ཉི་མའི་གདན་ཊ། རཱུཾཡས་རྡོ་རྗེ་ཙུ་གིས་མཚན་པ་ཡོརས་སྱརར་པ་ལས། དཔལ་རྡོ་རེ་འཇིགས་བེདྷ་སྐ་མདོད་ལྔ་འིརག་བ། 
ནིགཉིར་ཕག་གཉིས་མཉེའི་གདོངཔ་ ཚུག་གཡས་གྲི་གུག་དངག་ཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གཅེའབིིནདང་པང་ __ དུན་ཁདྱི་ཆས་ འིག ད་་མོག་མཐིངནག།༠༥༥ 
ཐུའི ད་ཉྱིམཁཁོརྱི་སེང་དུ། མེགཏུ་ཏི་དཀུར་པོ། ནས། མཆོད་བསྟོད་རྫོགསྱ་འི་ཐར་སྦབ་ཐབས་སྟརབཏང་། སགས་སི་འོད་ཟེརགྲ་ཟངས་ཐག་ཁ་བྱྱད་དེ་སང་བེསུགཙོའཁོརྡ་རམསྤ་ཧྲི་ཐགསྤྱ་ཧུད་བླ་སུལ་བུ 
།གུར། ཆེསདིགསལ་རྩ་སགས་དང་ཉེ་སྟི་དིརིགས། ཧི་ཏཏཱི་ཿབྱར་མ་བྱདད་ལས་མྲིའ་དམ། །མས་བསུ་ལ་དམོགས་ནས་ཉེ་སྟེདབརྒྱ་རྔ་འརྒྱདདུབཐྲའོ། །མཇ་ཀྲང་ཐམས་ཅད་ཡྲ་དན་མོདྲོད། ཨོཾསར་ཏྭ་ཐཱགཏ་ཨྷ་ཧིཌི་ཀ་སཡ་ཡའ་ལྷེ་རཾ། བཾ 
ཞེས་པའུང་ཇི་རིགས་པ་བླ་ཟ། མཐརམཆོད་བསྟོད་མདོངཐསྣསདཔ་ཡིགབྱུས་ནོངོས་པབཤགས། ཡོོ་ཙཱསཿཧཾ། གིསྣ་བན་ཕམ། རཱམྱ་རལྲ་བམ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་ནམས་གཤེགས། དམམཚགཔ་རམས་ཞུབ་ལསྤ་བར་འབྲེང་ 
སྦའྱི་རུརྱ་ཐུན། ཁས་ཐམས་ཅད་པའི་ཁོ་བོས་དལ་འཁོརྩ་གྱི་བུ་བ་མཐར་མ་ཙིནྷ་ཙཱི་བའ་དུབགེགས་བསྲར་བཞི་ཕིན་ལས་མཛད་ད་གསོལ། ཇེ་སདསཁོབ་བཏབ། མབཔམྱི་རཱས་བམཔ་མ་ད རི 

* ཡས་བྱམཆྱིལྷ་མི་ཁུརར་བཟུནས་འདོན་ཡོད་རྡོ་རྗེས་བཤད་པ་ལྟར་བྱོ། །གསུམ་པནི། མབོམ་མཚན་ཉིད་དང་ལད་པ་ནམས་མསའྱ་རི”་ཆས་འསཊ། ་ ཆོསབཤད་ཙེ་མཚམས་སྱར་ལ་མཆྟཕ་འབུམ་གུ་གཞུགས། ཧོ་མས་སེ་ཏོགདང་བཅའ་ཡཁ་༥ 


8992 3®@2 གྱེ» 





















༢༅༅། །སོབདཔནཅིས། ཱཾསུ་གནངབའི་འཁོརབཞི་པོ། །རངགི་བླསྲབ་དང་ཤིྱཏྭ་ཝན། །ཐིག་པ་ཆེན་པའིི་ཞོ་ཆེན་ལ། །བདེ་གཤིགས་ཡང་དག་ཆོག་གསུངས། །༧ཝགས་ཀྱ 
དངོསྲ་གུབ་དོན་གཉེ་མགང་། །དཆིས་རདི་བ་པརི། །བསདོ་ནམས་འདོད་པདེ་ལས་གཞན། རྨ གཞུནདག་འཇིག། གཞན་དོན་གཞེར། །ཛཉནཔ་རོལ་ད་གཞརའའི །དད་པཱ་ ` 
ཿ མདྡདྱ་ཱཾདབ་ཡེ། །ྲོ་ཛན་དབ་ཡའཁོར་འཇུགྱ་ཡི། །ཚོའདིའི་འྭབསྤབ་འདོད་མྲི་བ། ཆའདིའ་འབགྲ་བའདོནསལ། རིམ་འདས བྱུང་། །འཇིག་ཉྟེན་ལ་རོལ་དོནགཉེར་ན། །འཇིག་ 


རྟེན་འདི ཡིའྲབས་བུའྱབུང་། ། ཞབས་འཛོགོནའསཆུངཚུར། །ཝེི །ཁཱཾདཾ་ཀྱཾས་རྟན་པའི་ཡེ་ ས་ཤིག ཛོ ལལ གསལོབ་གདབཔ་ནི། ཧཱན་པ་ཁོད་ལ་བདག་དགའ་འོ། །སོབ་་ 
དཔུརྩ་ཁུདགི་དགོངསྲ་མགཁ་པ། ཡ་མན་ནི། མགོན པ་ལི ཐབདས་འ་པ ཅི ག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྙོལ། ཤངཆུབ་སེམས་ཁང་བདག་ལ་ཧེས། །སངསྤ་ཆསཆོས་དང་་་ 
དཱ ག་ཏ གངས་དང བགའ་ལེའོ་ ཀཐའ་པ་ཆེན་པོ་ མགན བདག །པར་མཛོད། ི་ོ ར་བྲ་ལིན་པནི མཞི་གོའོའིག་པ་ནས་གཟུད་༥་ 


ཚོལྱཡིམ། བྲུ་ཚུ་ར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། ིལ་མ་ལོད་ ༥ཕཾན་ཏེ། རླུ མག་པ དོ་ལ་ཡངདག་བསྟན་པརྩབ། །ཆོགོས་བའིས པསྒརསགཔ་དསདང་། །དེབཞིནགང་་× 


























བ། ཆོས: ནོ ིཆེ་ 

དེནས། ཚཱིཾ་ལསཀུ་ཤཧེཆུངགཉིས་རཱཱ། ༧ནབདུཊབཟླས་ཏེ་སྟནདང་ཝསཉྱིདོནོདུ། ཨོཛཱ་ཏཀཛོཾ། ཞིསབྷཊ་ཞིད་ཧིན། ཆོསའཤད་པནི། འཇིག་ཉེན་ད་འི་ཀུན་ས་ཁིན་ནམས། །ཨསྭ་དྲསརའི་མེ་ཏོག་བཞིའེ། བྱམ 

ེུས།ཧིུཾ་མས། , ༼ཝང་འི མངནིི་ུང་ལིད། །གསང་མགས་མྱོདཔའི་ལོལ བུད །དེ་བས་ཁར་ཞི ི་ཞིནཏུ་དཀོན། །གངགིང་སེམས་ཅུག་མཉས་མེ ཡེད་དོན་ ]ར་དན་ 

བསྐ འི །ཇནོད་ཛིག་པྱ་བས་པ་ གུང ། རད ཅིལ་འཁོརའིའཛུམཐངོབ་ཡིས། །དེདག་ཐམས་ཅད་བད་འགུརན། །ཟུགས་པ་མཐའ་ལས་ལ་ ས་སང གབ་ཅི་ོ། 
སང སའེ །གོའཱཕུངཐྲ་ན་ཡེད་ པུས་ སུར། བ་ ོག་འདི་ལ་གར་ནསི །ཁོཐས་ཤིནྱུ་པིམ་མེད། ནས་བ །འབུང་བའིངན་འགྲོ་ཡང་དག་བརུད། ཁྲི 

ངེ གས་བ །དེ་ར་རིརྙིད་པམ། སྟ །བདགུ་ཉིད་ཅེན་པྲོ་སས་འཆུས་ ཡའོསདའྲཟུང་ །གནྲས་ དར་བའི 
ཅག་གིས །ལགས་པརྱ་ེབཉི ལསརིི་་ །ཡམ་མཆོའདནི་དཔལ་དང་ལུན། །གངྱ་ གཡིད ི་རིས། ༽དེ་བཛིད་གགོས་པར་ 

ཏགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པསྒྲོབདིནནས། ཤར སྲི ས་ི་ཡམབྟ་ཅགཞུག །བཟངནྭསོབབྱསད། རན་ནརབཞིནསེདཔ་ཤག་ོམནས་པ། བདག་བརྐེདའསྡུ་འཔས། ཐྭའོ་ཡརཊཅས་སླབ་ 































ཐཾ ཛཱཿགྲསམ་བྗརོདོནསགཡས་པསནོའི་གཡོནོ་དུགཏད། དེས་ཧུང་ཛྭགྲསམྱིས་འབས་ཏེ་རྐང་པགཡོན་རྱིཡ་ སུང་བྱེད་པདང་། གཡམས་ལ་ཕམ། སེབ་མདེ་ཡསསནོགཏེའཇུག་ཅིང་ ཨོཾཛཛས་མ་ལྷསཱ་ ཞེསཆེན་ 
4 ཇུགས གས ད་བཞིན་གཤེགས་མྲནམས་ ོིདམདབཔ་བབམལདརྱ་ རྩ་གུར། ཤས རྨོ ཤེཞིནཨསཐགགཉས་སྱ་ོབནསཔས་དང་། ླ་མཏི་ས་རིཾ། གསམས 
[ གྱི་ས་རྲིག ང་ན་བ ༣ ༣༤ མེ་དང་བདེན་ཟལ་རྲ་ལོའི་ཆུ་ ྗིག་བ་ཞི་དང་། ལོད ིདྲ་མོཐ་མླ་མངད་ཟུརའིག་དང་པོ་ ྲྣ  ེི 
5 ཟྲུམ་བར་ཏཏབ་པའི་རེས་ཇ།། ཡན ཆི ཐགཔ  གྱི་འི་གསཀག་པདཡགི ཐིག་དབེན་པར་འཞག ས་བ ར་ཡིདྱ་ཧིསབཀོད་ནས། རི་ཚའདུས་བསྟིམ། 
-།ཆིག་གཡས༔ ༤ བར་བ ཛྲ ས་ཅན ཤིང ཧིཿཧྲིཿ ཞེས་ཐོན། ཐར་པའི་སློའི་གེགས་ ི་སིབཔ་ནམས་དྱ་བར་རའོ། ས་དང 
ཧཱ དྲིཿཐངཔོའྲི་དསྣམའི་ཚོངས་ཟིད་ དྲ ་ དང་དབྱུས་པ་བཞག་བདསང་སྱངས། 

པཿ རར ་ པྲིས རོ ན་འོད་འབརབ་སྱན་རྲངས། །ཧཆིགགྲི་བ་ཚོན་སྲ་གས་པས་རརམ་ ཡུར། 
























མཛདདཀར་པོ། དདེ་ཡོངས་སླཿ་“ི 
བཱ་ །དབྱས་སུ་ཡ་ལས་ནུང་གི་དིྔ་འཁོར་དྲ་བའི་ཁ་ངོག་ཅནཙི་སིབྲདྲ། སྣ་ཚོ་གས་པྱ་དདང་ཉ་མའ་དྲ་པལ་ 
ཡོ གདན་ཡསིག་ནག་པ་འོད་ཟེར་ལ་དང་ལན་པ། དེཡས་ཞོད་ཟེརྩ་ཡོགས་བྱཅུའཐོར་མགོ་སནས། བལྟུ་བར་ཡངམི་བརོད་པའི་བདག་ཉིད་ཇནདྲ་ཐུར། སྐ་བཞི་དུང་ཅ་ཚོམས་ནུམསྦ་སཔདི 
༥ཡིགགིས་མཚན་པའྲི་བྲི་གགལསརོལས་ཆེན་པོ་བ ཐོད་པ་། ཡསའཁོད་པའོ། ཚོ་བོའི་ རྨ་ཟུབ་ལ་གནས་པའི་སོགས་ནས། ཐ་གས་རྡོ་རྲནམསྲ་སྦྱ་རར༨ རྩན 
ཐུ ཅན ིེྲའ‰"ཨ རྒྱུདཟུས། པོད་པ་འཛིནཔ་ནམུསའུཁོད་པའོ། །གོ་བོའི་ཟུགས་ཀ ¡ི གུན་ སས 


¿ 





འཇམ་དཔལ་རང་བཞིམར ་ ཨེད་ཁྲགོ་འང་ འི རཝའ་ཡངདེཟ་ས་ི་ སམས 
པལ །རམས་ཀནྱ་ཊི་དངོས། །གནས་མེད་འགོ་འོངྲ་འཁ་བནམ་མ་ཁའ་བཞིན། །དྲུས་འི་ཁམས་བཞིནྲ་ཐུགས་ཇིསའཚུ་འོངབལ། 
ཧཱ འདང་འོངབའི་མཚནྙིས། ། །གཞུས་མདུ། ནཱ ༣ རེ ལམ 








„༢༅། །རྒྱམབལྡས་འཚམསརིང་ལེགསཔའ་འགྱན། _ སློས་པ་ཁ་དྭགའཞ། ར ར་བོ་ཆུགཉིསཉེར་སནནི། འཇིག་ཉིན་ཁམས་མས་སདོ་ཡངག་པར། །སྣ་ཚོགས་རཉུ་རྒྱ་མཚོར་འཁྱལ།། ༽ཞགས་་ 
ཚཱ, ཆེན་ཝྲུ་བའི་ཚོགས་འཁྲུགས་པའི། །ཨརྒྷ་མཆོག་གི་མུཆཱོད་པརབཙི། །ཨོཾ་ཤྲིཿ ཤཱིཿིཧྲཿཿ དག་པའི་རིདང་སྩར་བའྱིརུ།  ་ི་ྲའབབཀ ` །སྲིད་གྲསམ་ཁྱབ་པའིགརའསུར་ 
¿ པའི། །ཞབས་བསེལ་ཆེདུདགུས་པས་དྲངས། །ཚོ་ཙཱི་ཕཊ་གཱའ། ཁའ ད་ སབིས་་ཡཏག་ཝུན། །བདྲུག་པའི་དྲི་ཆབ་འཟང་པོ་ཡིས། །སྙིང་ སྭ་འོང།པའྲི་བུགས་ཀར་ནི། །བྱུགེ་མ་་ 
ཅའ ཡིས་ནི མཆོད་པར་འུ། ། །ཨོ་རི ཧཧདཐན་སྭཏདཱ་མ་ཀ་གྲཿ གཟག རུབས་ནག་ཚེར་མའི་ཤིང་ལསྤྱ་བ་ ལིརྲན་དབང་སྡནོ་མན་པའིམོག། „།དྡོརའི་རི་གསྭ་ཙ་མེ་ཏོག་ཚོགས། [ཉུ 5 ཆ 
/4ཾ རྒུར འབབྱ་གུར་རཱུག །ཨྟོཾཧིཿཧྭེ་ཕྐཊཾ། ་དབྱབས་པའིགཆེན་ཡོས། །དུར་ཁྲེད་: × ་ །དམེ་ གྭ་སུས་མཆོག་འཕེགས་པ་ཡ། །དཔཔའི་དནཅས་ུྱར་རིག 

ཨོཾ་ཀུམྭ་རྭ་རཱ་པི་ཌི་ཛཾཿཛོཾ་ཕཊྲ། ༡ ར་སད ཁྲ་ཚཆོ། །མར་ཝཱ་རོརས་མོང་བྲཱ་སམར། །ཁམས་གྲསུམ་ཀུན་འོད་གསལ་པའི། །སྲོན་ ཨེའི་ཚོགས་ཙོསྣ་སུངྦཧར་རིགི་ །མོ་དྷིཔ་ཁོ་ཙ་པི་ 
| ཀྭཏཱནན་མཧཾ་ཨྭ༔ཱ་ཐཱ་ཌྲཾསནདི་ན་དཱིབྟ་ཡ་སཱདྲཾ། ལྷ་དངལྷ་མོ་བརྒྱད་འང་བཞིན། །སདངནམ་མཁའ་ལྱ་ཆུ་འའི་། །ཤྭ་པཱ་བྱརྲ་ཧི་ཞལ་ཟས་ཞི། །འདུད་རྩིར་དག་པས་ཆེ་མགྱུར་ཆིག །ཨོཾཀོལ་རླུ་བསཝ་ 


















ཏྭ་དམ་ཀ །མངྟཱ་ཧཱཏ་ཨརི ཧཔཉི་ཨི་ཆབ་ྲོཐོརཔཏ་ལོསྟཱའོ། ཐོད་རྔ་ཅུང་ཏེའུ་ནང་གང་དང་། །དྲིལ་འ ཁོལ་ཇ་ཆེན་སྒྲོགསམ་སོགས། །རོམངསའྲ་ཁགས་པའི་དའིལ་འཁོརྐདྭ། །སྒ་དབྱངས 
ཚོ་འབུང་ཆུར་ཟག །ནོ་བྔཛ་ཤྡཝ་ཨཱཿདཾ། རྩལ་ཕྲིད་བདུན་ནི། _ ཛམ་ཐའི་གླིང་དང་གླིང་གཞན་དག །འཁོར་ཁོ་རིན་ཆེནབཀང་བ་ཡང་། །སྙེཾབགསུམ་ཁ་སེགས་དེ་བཞིན་དུ། མཔ་ང་ 
མེད་པཞྱ་བས་ཏེ་འབུམ། ± ་ ད་ཞི་ནྭབ་འཁོརསོའི་གནསས ནོ་རྦ་བུར མ་རི་རྨ༢ བཙུན་མོཿ སྣི་རྨའ ཁྱིམ་བདག ཐོ་ཧྭསཱ་ཏི་རྫ་ར གང་པོཊ ཏཾ 
མུཆོགརིན ཧཱ རྒད་རྨ་ད ཞའ ཆྨོནཔོར་ མ་རི་ཇྫ་ཡ་ཀ་ ཀླང ཞེས།དོན་ཕ་སོསས་འབུལ། འདོད་ལོན་ལ་ནི། ་ མ་ྱནམ་གྲསམ་ ཤིས་བསུནས། །མཆོད་པརྱ་ཤིདཔས་ ཆོད་པརྱ་བྱ། ཡི་བརྡོས་ 
ཨྣརོགས་པ། ནི སྱ་ཚནམ་པར་མདམ ཇང་གཞི། མེ་ཝོང་གྱི་ཕགྱརས། ཞས ྷཾཛ་ཏི་ ཁ་ནམགྲསཱམ༢ ལྷནམྲས་ཁ་བི་དྲབ་ལ་འུའ་པ། ངེ་ཉིརང སངས་་་ 
] ར་ཆ རྱ ཟཱརལྡནགངོ། ལོཿམོཧ༢ཉམརེའྱི་ཕགྱརས། ' ་ཀཱ་མྲ་ག་ཇཿ ཞེ རྣམ་གསུམཿ ཧའི དྲེས་ལ་དྲབལ་བརྩཧྭ། །དེ་ཉིདར །འདོར་ཆགས་ཆོས་ཅི་འྱབུང་གནས་ 
ཧཾ བོ། ཁན གྷནྨ་ཀཱ་མ་གྲ་༩༢ གས ལྷ་རྔམས་ལ་ཞིར །དེ་ཏི་དཿ སབསྦརས་ཐགཔ་མེད་རོར་འཛོན། རོའི་ཕག་ཆྱས། ར་ས་ཀཱ་མྲ་ཀུ་༩༢ རིག་ལྷ་རམ་ ་གསུམ་ 


























༢༩།༄༅། །བདག་གི་རིགསལ་དབལ་བརྩ་བ། །དེཉིདབ་ཅོམ་ལན་རྡོ་རེ་ཅན། །མིབརྐྱད་ཕ་ཡི་ཚུལ་བརྙེས་པའོ། །གོས་༣ུཿའཛིནཕས། སཱ་ཆྣེ་ཀཱ་མ་གཱ་ཏཆ ཞེས་ཝགསམཇཀ་ཝརཔ་ཉིན་ཕུར། 
ཞེགས་སོགསབྱརདནི། སྲིག་མོ་ཁྷུ ཚུརདྲག་ས་ཕན་མ། །།ིན་ཆདདདབྱ་ཚག་གས་བཟུམས། །་ཝི་སན་སིགསརས་ཅན། །གུང་སའྲ་ལ་དན་ཡབརུའ། །བདག་བསལ་བགས་ 
ལརོ་བཞི། །རང་རངམ་ཆེད་པའི་ཡྱོ་བད་འཛིན་། །ཡིད་ཱའོོ་བའི་མཆོད་པའི་ཚོགས། །ཕྱགྱུཊ་ཝགས་ནམས་འཇོདོ་པས་མཆོད། །མོཁསེར སཱལ གཱིཏིཿ ཚྫཾཏཿ དྷུ་འེར དར 
ང་པ གནྩེཿ ཐུ འབྲུལ ལའ དབམ་བཉིགསལ། ནག་པོར་རི་མེདཔ་ཡ། །ཐུམ་པ་ལོ་ཆེབེ་ཚད་པ། །མར་འཛང་མྲའིན་རིང་གདན་ཝན་པར། །སྙིང་པེརི་ལནམའི་སྨན་ 
ོསགཞུག་ །མཧིནཱ་པརརས་བཟང་དགགིས་དཔིས། །འདུ་མརྦ་ཝཱནཔའི་མུགཱམ་ཡུང་། །དིདང་ཝན་པའི་ཁྱ་ཧན་ཅུན། གབདུད་རིར་ཡརཔ་ཡིས༡ངམ་ཆོད། ཨཾཟྲཱཔརཀ་ྲཱཱིལཏཾ། འེ 

དྲ་ཀྱི་ཕག་རྒ་ཧེ། ི་བབ་སནི། པན་མཛོད། གཟུགས་སྒ་ལ་སེགས་རྲག་པོ་འདི། །དངོས་མེདན་མ་མཁའ་ལྟ་བཱ་ཁ། ཤཐོངསྱེསོད་ཕུརདདཱ་ཡརྦཾ་ཐང་། ། 


་མས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཀྱ་ ཤཱི་མཐུབ་ཞིངདམིགས་ བསམ་ ་མེདཔ་ལ་ནམ་ ་མ་ཁའཝམ 
ྨ གེཁལ་ཆོན་ནེ་ཇི་བཞིན་ཏུ།  །འདོད་པ་ལྔ་དང་ཆེས་རྣམསཝ། །རྣལ་ཊརྱརརྟགཏ་རོ་་པེར་ །ཨལ་ལོ་རོལ་དྡུགསོལ། །སྣོམས་པར་མཛོད། །མི་ཌཛིན་སྒྱ་མ་ལྟ་བུལ། །དྱེསཔའིགར་ཙེས་" 
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ཤུ ༄༅། 
ཤ,།མངོན་གཟིགས།ཞལ་ནམས་སྩྱནགསུམ་མཔའ། །བྲན་ཚོགས་ཡོནོ་ཏནྱ་ཧཱན་ཧཾས་ཐྲཾས་ལབདུད། །ལུ་ཆེན་འདོད་པས་མྱོས་པ་ཚརགཅོད་ཅིང་། །བའེ་བེན་པོ་མི་མཉམ་མཆོནངེད་པའི། །འྲིདྲགུན་ 
ངི ཆད་མེད་པརྱ་ཧེན་དྷཱ་ཕོགས། །ཞེ་སང་དགཔའི་སྦྲལ་རྒྱན་འཆཔལ་འཇུད། །དབྱངས་གསལ་བཏག་ཉིདམི་མགོའི་དོག་འྱབང་། །ཁམས་གསུམ་ཟླནུས་ལྔགས་འདིལ་མཆེབ་གཙོགས། །སྲིདགསུས 
ཆདངས་གཞོམ་པའི་གཏུན་ཤིརའཇེག །སྲེད་པའི་ཉེསགཏབྲ་རྲ་གིའཛིན་ལ་འདུད། །ཡུས་ངག་ཡིདྱི་ ྒག་ཆུ་ཐུས་འབུག་་ 
བརྔད ༤ སད ¡ (འཇོམས་ཀྭ་ཅཡ། །བགྲ་ཆགས་ངན་པའྱི་ཆུན་གཅོད་དྲག་སྣ་ན། །ལེག་ལཱ་ཐཱ་མལ་དྲ་ལ་ 
ཿ །མདའ་ཆེན་མ་རིག་ཟུགྲ་ནུའིགས་ལ་འདུད། །གྲང་བབར་དཀའ་བ་དབར་སྣུརྱ གསོའ ཀི ༣བཔྱརུབ་སེམས་ཊི་རང་༥ ། 
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༄༅། །རྫོགས་པའི་སངསྱ་ཧསཆོས་དང་གཟུགས་ཅྲིསཱ། །ཐལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཇི་སྭདམངའ་བླ་ནམས། །ཡེ་ཤིས་སྣངབ་ལསྲ་ཟུབ་གཞུལ་ཡས་ཁང་། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡངས་༥༥ 2! 
སུ་ཚོགས་ལ་འདུད། །གཞེམ་མེད་རྡོ་རའི་རྭགུར་མཆོགཏུ་ཡངས། སྭིརྐོདབདག་པ་འི་འཁོརྲབ མལ ། ང་འ །རོམཚ་བཀོད་པ་དང་ཝན་༠༥ ། 
༧ རྣམས་ལ་འདྲུད། །ཅེས་དཔལཆོསའྲི་གགསཔས་མཛདཔ་དང་། འབིངཔོ་ོར་སྲོས། རྭསས་པརན། ཛཱ དུང་ཁྲོ་ དྱ་ཧན་ཧིས་ཁེགས་བཅུན་པའི། །ཞེ་མངག་ཤིན་ཇེ་གཤེད་པོནི། །དཇོས་མེད་ནམམཁ༽ 
 ལུ་བལ། ༽་གས་ཆེས་སྲལ་པའི་སུར་བན་པ། །པེ་ཤེས་ཁྱོ་ཆུལ་རབ་འཇིགས་པ། །དང་ཁྲ པན་ཆེན་བོད་ལ་འདུད། །ཅེསཏོད། མངའ་དྲ་མསི་ཚབྱཧ། མིའ་བངྡ་ཞིབ།པ་བགས་བརོན་ཁང་༠ 
ལེགསསོ། །དེ་ཞས་བླ་གསཔབའཞི། མྙད་ནབྱ་ཆདྱ་ཀི་ཡའྲི་སཱ་ལྷཆིགཅིགཔའི་འསམ་གཏན་དང་ཆེས་སུཿཕེལ་བའམ་ དམ་པའོ འོག་། རང་གྷི་སྲིང་གར་ཉི་མའིདྱིལ་འཁོརྦེ་རི་ཉིང་དྲ་མཱ་ཝཱགས་སྙིངཔོ" 
ཉེ་སྙི་ཕགང་རུ་རགཡས་སུ་བསྐརབ་འོད་འབར་བའི་འོད་ཟིར་སྣ་བུག་གཉིསནས་འགྲོབ་ཐམས་ཅད་ཉི་དོན་ཤས་ཏེ། སྙར་ཡང་ནང་དྭ་འྱགས་ཝགས་ཕྲེང་ལ་ཐོམ་པ་བོའཨི་དམིགས་པས་ཝགས་བློ་སོང་གར་འགྲུང་བཟའོ། ། 
_ཉཱན ལྔ་ཕ་བདག་ཉཾདེ་འངྔག་རྱིང་དབང་བླང་འཞི་ཐྲོག་མར་བར་ཆད་ཞི་བའི་དོནོ་ཏུགཏོརིམབཏངའ་ཡ། ནང་གཏོརནི། སླུའ་ཟངས་ ཆུའ། དིལ་འཁོར་པའི་ཝགསྣ་ཚཱ་ལསྤྱ་ཧུངབའི་སགོས་ནས། རཱིཿརྱི་ཿསཾགས་ཅིས་ཝགས་ཁན་” 
















གཿཚལཆིད། 











རྩོར རྱ 5 །ྱ༅། དིལ་འཁོརྦབུའཇགཔ་ནས་དབང་ཡོངས་ཨྭ་ཇོ ཁོགས་པའི་བར། ཟླམའྱིལ་བདྱའིལ་འཁོ་རྩསི་གཙོ་བོས་མཛད་ཇིང་། རཉིད་སློབ་མས་ཇི་སྟརྱ་འྲི་ཚུྱའིས་བདག་འཇྲག་གིས་དམ་ཚིག་ཁེགས་པརགསོས་ ཟླ 
ཙཱ པའི་མཐར། བདེན་པསྱའིནྡ་ཅིས་བཅབ་པ་ནི། ཐལམོ་སུརཏི། འོདོགསལ་བལས་ཡང་དགབུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའབདེ་ཆེན་པོ། །གཟུགས་བརྐུན་ིནི་དཔེ་ཡངསྟེ་། །དྱཧི་ཡ་འཁོར་ཡང་ནིདེངང་༥ ༥ | 
' མཚུངས། །བདེན་པ་འདི་ཡིས་སོབོ་མ་ཚམས། །ཐགསྦུ་ཀི་དིལ་འཁེརདྭག་ཏཱགྲའག །འཁོར་ལོ་ཚའྲཐཱལ་མ་ལཱས་པ། །མཐོངཔ་ཐིག་པ་མཐའ་དག་ཐང། །དེབ་ཞིནུགཤེགས་པྲ གཉ གནས 

ཞེ 






























ཤཱ བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སྙོབ་དཔེན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་གྲུགསེལ། །ངྱངྒ་རུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསན་པ། །མགོན་པོཚན་པོབདག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཉིད་དམ་ཚིག་རི་མ་པ་དང་། །བངྡ་རུབ་སེམས་༡ང་འདགལ་ 
@ རྩོལ། “ .།སངས་རྒྱས་ཆོས་དངངགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དགུ་ཁྱང་འདགྲ་ལ་སྣིལ། གནིནང་ོལཔའི་ི། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོཝ། ཤཞཞ་གསུམ། སོབ་མ་་༥༥ 
༡ཌཱཾ བསང་པྱང་། སྙོང་པའི་དང་ལས་སླེབ་མཐམས་པདྭ་ཟྐའིགདན་ལ་གཏི་མྨཿ །གཤིན་རྗེ་གཤེད་དཀར་པོ། དཀར་སྔོདམར་བའི་ འི་ཞལ་གསུམ་པ། རྩག་དྲག་ག་དང་ང པོ་གཉིསྤ་ཀིསྦྲ་གི་ཐོད་འཛིན་པྲས་རང་འདའི་ 
རཾ ཡྱམཡའྱ་འུདམ། ༨གཡས་གཞུཾས་འཁོར་ཁོ་འལ་མི། གཡོན་གཉིས་ ༢ུ་པདྨ་བྱས་མས་པ། ཞལ་ི་རེ་ལྭ་སཱན་གསཱམཱ ཨ་མརའ་བ། ཐེདཔ་སྐམ་པོ་ཝ་ཝས་དྲབ་་རྱན་དང་། རོན་པ་ལྔ་་" 
/༡ བྱརུའི་དོཀྭལུ་འབརྡ་ཞིང་། དིས་འུས་པ། ཞབས་གཡོན་བྱ་ཆང་གི་སྟབས་ སབཞེངས་པ།ས། ཡུམ་ཐུད་པ་སྐམ་པོ་ཝའི་དྲབྲ་ནུན་དང་དྲོའལ་ཅན། གཡས་བྱཆོཔགཡོནབསྐམ་པས་འཁྱུད་པར་" 
#གྱར། མོཾ་ཝཱ་ཁ་ཧཱི་རྭ ཞིས་དའ་དམཝ་པོའི་གདོངག་ཡོགས་བཅིང་། ཨཱཧྣུ་ར་མནྡ་འ། ཇེས་འདས་ཤིང་དང་མ་ལ་ཀ །ཀྭ་རི་ཀཱ་ཡི་ཐེངབ་འདི། „།ཡིགས་པར་མཆོས་ལྲ་བསེ་ཟང་ཞིག །ཅས" 
%|་མེ་ཏིགེ་གཏདཁའཟུར། ཨོཡྟི་སྷནཀླ་ཙཱ་ཕཊ། ིསའུམ་ཆུསཁསང་། ཟུན་མེཛགི་སྡོམ་ཕབཟུ་བ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁ་བདག་སབས་མཆི། ནས། འགོ་ལ་ཛྱ་པིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 












༩༩༥ ༄༅། ༢ 1 འཁིར་ལྱ་ 
ཆཱ སློབ་དཔེན་རྱི་ནི་ཕྲཾ་ནཁས་དང་། །སངས་རྒྱས་གུན་ཚི་དམ་ཚིག་དང་། །ཝོ་མཔ་གསང་མཆོག་ལྩལ་དྡུགསལ། 
༢ གསོལབ་ལནགྲམམ་གདད། དུས་དནས་རྱངརྒྱ་ཆུབ་སྟིད་པོལ་མཆིས་ཀྱི་བརྡ་དྲ་སྐིམ་པ་འདྲི་ནམས་འཛིན་པའི་འདུན་པ་དར་ལན་པསྔརེས་ཟོས། སངས་ཆས་བངྒརཱབ་སེམས་དཔའྲ་ནམས། །བདག་ལ་དགོངས་་་ 












ཀལས་ 








མི མྱི ཆོསས་སོ་པབཟུར་བར་བྱཅི། 
རེ ཤ།བཞི་རབྭ་ཏཱ་ རེ པྨ་ཆེན་པོའི་རི་ སཱ་དག་པྲ། བརྱ་རུབཆེན་པོའི་འབུར་བ་ཁ །ཕྱིནང་གྲསངབ་ཐེག་པ་གསུམ། ད་མར 
རེད་འདུག ཅིབམསས་མ་རདག་ལ  མརནིརགས་དགས། ཅད ས་བཅས ནང་ག །སེམས་ཧན༔ ་གི་དོནབྱགིདྲ་ཡིར་། སྒ །ཅུཔམུབ་སེམས་ནྲིབ་་ 
མེདཔྲ། བིའབདག་པདངྱོ་ནེ། །སྡོམ་པ་མ་ལྲསའཟུཿ་བགྱི་ས་ནས། །མ་འརྒཡ་འརྣམས་བཟླ་ཡ་བར་བརྱི། །མགྲོ་ལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དྲབཐོཁ། ༼དབགས་མྱ་ཤཿ ཧཱཾ མག ། 
། །སེམས་ཅན་མྱ་རན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་ཁན་གྲསམཚེས་སྡམ་པྲ་ཟུན་མཐོས་ལ་ཡུན་པ་ཐཟང་། དིནས་འིགས་དང་འདོར་པ་ཉོགས་པའི་སླད་དུ། ་ཱླསཡིན་ཅིམ་དགའ། ཞེས་རིས་པ་ལ། ཀྐ འབང པམ 
དྲ་ཡི་སྲ་པ་ལ་ཅི་ཞིགྱ་ཐ། ཞེས་དྲི་བ་ལྭ། སརསྤ་ཆུས་མཆེགགི་དམ་ཚོགགོ་ །ཝེས་ཁན་ ྟུའཇོལ། ་གར་སུག་ཇོབ་བུར་དབ་ ག་ཁམ 


ོརྷི་ལྟཏྲ་ཨྭ་དྲ་ཨ་མཾ། 
་ དེང་ཁྱོད་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏིསཊྱ་གིསྣ་རོངས་ 


3 


ཐུང་ཞིང་ 
ག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྔའོ། །ཞེས་ལན་བཆོད། 

བའི་དིལ་འཁོརྦ་ ངདྭ། དསྱ་བརྡ་ཆུབ་སེམཿ་ཨིངོབ་དྲོདཀར་པོ་ཚྭ་མཱ་མ་འཾགཞས་པའྡ། 

ཏོག་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རེ་སི་པ་གར་འནོགལ། ཨསར་ཏེསཾམ་ཡ་ཙཱ་ཉཾཿ སྣིསྙིདཛ་ཡ་ཝྲས་ཁཾ) ཞེས་པས་བརྟན་པར། 


ངེ ཟྱོལ་ལྷ་།༠༦༩ ཕྱི. 





།- 
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༄༅། 


ལ་ཤ 


འགས། ` 


།ན་དངོསྦྲ་ཟུབ་སེར། །འབུང་ཞི་ 


མ་ཡིན་ནོ། 





།སརས་རྒྱས་རིགས་སཱ་ཚུདཔས་ན། 


=, 


།ཞེས་ཉེས་དམིག་སྱ་ཀྲི་གོ་ནས་དང་། 
ར་རི 


།པར་འགྱུར་ཅིས། ཚོདྱ་ཁིསང་དེབཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་དད་ཅི་ འཁོར 
།ཞེས་ཇདདོ། །ཨི་༡ཿ ལླིགཱཏྲཾ་ཕཊ། ཁས་ཅ དྡུ་ངས་ཁིདདེ་ཡལ་བའི་ནར་དྲ་གཞུག་པར་མོས་ཁ་ལོཿྱཔ། 
ཟི སྒོགྲསམ་གུས་པ་ཆེན་པོ་ལྭ་ཡག་འཚོལ་བར་མོས་ལ། རཾ 
ཡཾ ནི། 
ན་ཉམས་འྱར་བབ། 





(བ་ཐམས་དད་ཧི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དགི་ལ་འཁོར་འདི་དཀིལ་འཁོར་དུམ་འུགས་པ་ནམས་ལ་སྩབར་སྱིབ་ཞིཔམ་དད་པར་ཡང་་ 
༣སཱཿཁི་དྲཱི་ར་ཛཱོ། ཞེས་དྱཀི་ལ་འཁོརྱའི་ནང་དྲུ་ཕིན་ཏེ་ཤར་སོནས་ལ་དྲགལ་ 





ཨཾ་ན་མཿཧྭེ་ནཱཾ། ཞྭ་མི་རཱཾ། ན་མེ་ན་མཿྷད། གཉིས་པཁ་ཡེ་ཤེས་དབལ་པའི་སྔོན་གོ་དགའཞགཔཞི་ནི། སོོམའིསིརགརརྡོརྗེཞག་ཡ། དུས་ཁདི་ཉིདྲ་དྲ་ཁོདོ་ཉིད་ 


།ང་ཡིས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗ་སྩེ: 


ཚནདཱན་དང་གུར་གུམ་༡༩སགསཔ་དང་བདུད་རི་ལ་བསེས་པའྲི་ནུ་ཁག་པར་སྨིནཏེ། 





„ །དེས་ནི་སརསྤྱ་ཆས་འགྲབ་པར་གསུངས། 
དེ་བས་ནན་ཏན་གསང་བརྡ་ཧྲོས། ཛི་ན སསྤྱཾའོར་རྡོ་རྗཾའཞག་ལ།  གཏམ་འདི་སྨྲ་བར་མྱེད་རྗིག 


འདི་ནི་ཁོདྱཀིདྲཾཡ་ལ་བའྲི་རྭ་། 


།གར་ཁིག་འདི་ཉིདམ་མཐོངབའི་། །མདུན་ྡ་སྒཱ་བར་མ་རྱིད་ཆིག 


།བག་མེད་སྨས་་ ཐྲ 


།གཡུ་ཏ་གཞན་ཡ་སྨསྐྱུར་རན། །ཀླད་པ་ཚལ་པ་བདུན་དུ་་ 


།དམ་ཆིག་ཉམསནང་སེག་པར་བེད། 


དུདྷ་རིའྦཱི། །ཨོཾ་བྲཛཾ་ཨ་བ་ཏྲ་དཱ། ཞེས་ཕན་ལོན་དང་ཉེས་མིགས་གཉིས་ཀའི་གོ་ནས་དམ་ལ་བཞགགོ །སློབ་མའི་ལག་པནས་ྲབམྟཏེ། དུས་འདི་ཉི་དནས་བྱ་ཁོདྱ་ཀི། །རོ་ 


།དམ་ཚོག་བསླང་་” 











༄ ཐོ ཅོ 
ཅྗེའཛིན་པང་ཡེན་ཏེ། །ང་ཡས་ ་ཇིཝརབ 
བས་དམ་ཆེོག་གནས་པརྦ་ཆིས། ཿ 


ཅི: 


. 
.ཤཾ 
8 
༣ 


£ 


པར་འ 
ནྭ་པཱ་ཁ་ཨཱཿ ཨཆིས་མཚན་པ་ལ་ 
ལགི་ས་འཕིགས། ༩ 








༢ སོསག༦༥༽ སྦེ་ཡྲ་གདྲ་ལོལོ། རོལ་མྲོ་གྱཧྱས་ཞི་་བེམས་པིརྔ་པདུག །ས་མའི་ཐུགས་ཀའི་སའོནྱུསི་འོད་ཟེརྔགིས་ཡོགས་བྱརའི་སངས་རྒྱས་བངསེམས་ཟམས་ཅདག་ཤིན་རེག་ཤེད་" 9 
ས་བརྒལནྡྲ་དངས་པ་ཆར །ཞིན་དུ་བབ་པ་སབ་མ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ཤགསནི། ཨཿྱི་རི་ཾ་ཏཱནན་པཱཾ་ཕཊ། ཨཱ་ཕཾ་ཤ་ཡ། སྟཔྟུ་ཡ། རར་རར། ཚཱལ་སྭ་ཚཱལ་ཕྭཱརཧཿཨཱཿྫཾ་ཧཱཾ་ཕ། 

༡ རིས་འརོད་འདབབ། ཏི་བཱ་བྲཛ། ཞེསཔས་བཏན་པརྱ་ལ༔། དྱི་ཡའཁོརྱ་ི་སྣབྲའིས་ལདངོསྦ་བབ་ཞེངབསུན། བདྐེནཔབརོདཔ་ནི། ཡང་དག་པ་ཡི་དལ་འཁོར་འདིར། སུ འདུག་གིསྣསབེ་མ་གཞུག་པར་བཅི། ྷ 
 ལྐ་ནམས་རིགསྱའི་རིམ་པྲི། །བསོད་ནམསྟ་ྟིརདྷེ་ལུར་ཤོག །འང་ལིདངས་མབ་ཇི་ཉར་འཇུར། །རིགསནི་གངགི་སོདདའུར། ཀབསོདནམས་མྔབ་ཡངཙི་འབ། །དེ་ལཱར་དྲིལ་འཁོར་ད ༥ ཨི 
ཛས ིནཨ་ཏགརིགས་ྱི་ཕ་ལ་འཐ་བའེ་སོས་པས། བ་ཏཱི་ཚྱོཐ ། ཞེས་པས་དི་མའཁོར་དངོས་སམ། ༢འརྟག་པ་ མྦརའི་དྲརིལ་འཁོརདུ་འདོའ་དྲ་གཞུག །མཚོན་ལྟས་ནི། _ཁྱར་གི་སྣམ་བུའི་མཚནམ་ལབ་ན་ཊ་་༽ 
༧ རིཿཅིཡསའྲགུབ་པོ། །ལྟོརའི་ཚུར་བཅད་པ་ནམས་སོ། །ནཱབྱརཱ་ནི་ཧའཔ་དཱཿཐ་དང་དྲགག་པཔོ། །ཤར་ནྷནྱི་ཧྲ་སཔའོ། །འི་མོའྱི་ཕི་རོམས་མ་མཚན་མ་གཉིས་ཅི་བརྐདཁནགྲསུམ་འབ་ན་དབང་མི་བསུརརོ། བདུད མེ་ཏོག 

ཤེས 














༥ རེཉིདོཁམའི་མགོང་བཞག ཡོ་བཏིཾྷཏཏི་ཨིམ་སྔ་མྭ་ཐབ་ལ། ཞིས་ཛཛོ། མིག་གཉིསྤ་སྭ་མོ་ཡི་གཞོད་ཟེར་འབརབ་བསམ་ཡ། ཨོཾ། རྡོ་རེའ་ཛིན་པ་དེང་ཁོདྱི། །ཡེ་ཤེས་མིག་ནི་འྱབེདཔར་མཛོད། 

















རྡརིའི་མིག་ནྱིབ་ཨེད་པས། །དེབཞིནགཤེགསཀྲན་མཐོངབའྡ་གིས། ཨྟཾ་ཛནྲ་ཛྭཏཱ་པཿགཱ་ཕཊ། ཅེསགདོངོགཡོདས་བསམ། བཉེནཔ་དྱིལ་འཁོར་ཁི་གཙོ་བོནོས་བཟུང་། རོ་ཝཔས་འྱད། པྲ 
¦ མངོན་རྟོག་ལྟརརྒྱསཔརངོ་ལྲད། །བདག་འཇག་ལན། རྟེནདང་བརྟེན་པྱར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅདམ་རོནོ་སྱུ སདུ་མའོའཿམོསབས་འཐུས་སོ། །གཉིསཔ་དབང་དངོསཝ་འཞི། བམ་པ། གསངའ། ཤེརཡེ། 
བཞིཔའོ། །དངཔོལ་གྲསམ། རྡོ་ཇེསོབམའི་དཔང་། སབོ་དཔནོ་གི་དམང་། མཐཿ་ཏིན་སྱིན་པའོ། །དང་པོརིག་པའི་དབང་ལྔའུ་བའི་ལནྩོདམྷཏལ་ཤཱཾ། གསེཝའ་གདཔ་ནི། སངསྤ་ནུས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ནྡོ་ཇི་ 
རྐ སེམས་དཔའ་དབང་བླ་མུསྟ་ུ། ཀྲ །མཆོག་ཀུང་བདག་ལ་སཱལྲ་དགསོལ། །ལནགྲསམ། དང་གྲོ་ན་དངང་ནི༽ རར 

ཕོ 






ཱི སོད་མ་ནམསྱཉིལ་འུཁོརཧི་ རྭ་མོའི་ནང་ནུ་དབར་སིགས་རིན་བོ་ཆེའི་ཞི་དང་པདིའི་གདན་ལ་འའོད པརམོས། བསང་སྱཔ། སོབམ་དང་དཔར་ཚས་བམྲ་རུ་མི་དམིགས།ེ་སོངཔརྦ་ཧུར། 
བཱ འིད དེ་ཡོངས འདས་ོ སིན ནུག་པའི་མདོག་ཅན། ཞལ་ག འི་མ་ཞལ་བཉེ་འསལ་འ། བར་ཆ ག་མར ཉིས 


༥ 
གཉིས་ཐྲི་གག་དབ་ཐོདཔ། ར་པགས་བྱརདཞིབྱ་གམ་ནམས་མཚོནཚྭ་ས་ཚོགས་འཛོན་པ། ཞབས་བཅུ་དུགགཡས་བླསམགལནོའྱཧཔས་པས་སོག་ཆགས་རྣམས་དང་བདད་བཞིའཛིས་ག ཤིན 








ཁལས། བོཾཿཨཱཿཛི་ཁི་ཚཱཱཾ་ལས་གཏི་མགྲ་གཤིན་རྗེགཤེདལ་སོགསཔ་རིགས་ལ་ཡུམ་དང་འཇསུ་མགསལ་བ། རང་གྱི་སི་ངགཉི་མ་ཁ་གནས་པའི་ས་འོན་ནས། ་ཡབ་མུམ་སྟེམས་པར་ཞུགས:9 

་ཞེསདྭྱ་ཧུན་ཀོན། དར་དྲབརས་བཅི་པས། རེ་བཞིན་་ 

ཞུགས་ཕརབསམ་ལ། དབངབ་སླར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོཌ ཞེས་པའི་ཚོག་བཅད་ ཨོཾ་ཡཿསའཏྭ་ག་ཏཱ་ཨཱཊིཀཌས་ཨཡ་ཡཱཾྭདཱ། 

རུའྩི་ཕུགམ་ཡར་མུུ་བལས་རནེ་ཆེནའརྡརརིས་དབ་ཆུནུ། ནམ་མཁའི་དབང་པཱ་སགས་བཉིས། ༈ རྷཾ་ལར་ཅོདཔདྷིསི་དབང་ཐོག། 
རཾ 














ོ་ི་དབངབླསྲ་པིཡོ ཨོནོཊཱ་མ ༥། གསོལོ་བ། གདབཔ་ནི༽ གང་གིཿ ་འདག་ནི་ ཁྱོདོ་དྲིན་ལས། 








གས །བདགུ་དང་གཞན་དོནཟུས་གུར་པ། །་ཇེསཱཐ་དཔནྱསི་ན ཐགས་ཇེའིག་ཏེ་རྒ་གིས་སུལ་དྲ་གསལ་ 
4 །ཅིམ་གསོང་མཡན་གྲསུམ། ་སཱོའོསྔ་ནམས་དང་མམ་ཡིདཅིས་དི་མ་ཁི་ཉིཞིའི་ཐད་ྲ་ཚོག་དཀརཔའི་པྨཿདབ་བྒྱདལཤིང་སྟན་འ ཁ་ ༨༨བུང་ང ིི་དབང། ་པུད་ཏིའི ཏནརིགཏར་ཅིས་མུམ་དགལ། 
ཚི བཅོམ་ལྡན་འདས་དོ། ཇིགས་ངེ ིྷ་མདག་དྲ་མཐའི་ིན་དང་མན་ཡགགཆིདདམ་ཟབ ཤུ པོཉ་དཔག་ཏུ་ མེད་པ་སྤོའལ། རྡོར ཨཔས་མན་མོ་གིགགདཔབའཆབང་ -ཐོད་པ་སྐུམ 
པོ་ལ ལའི་དཧནདཔཔབམརོ་གས་ཡུས་པ་ཞལསག་ཡས་བླ། དག་ན ཨ་མའི་སྟབ་སཅིསའྱའུད་པ། ༩ཇིགས་དས་ཀྱི་མེ་ལརནས། བཝ་བར་ཡང་མི་བཟོད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏྲུ་ཆུར། མིག་ཏུ་ཊི་" ཛཾ 
%།རྡཀྐམཔོ་ཞས། _ ཐུགས་རྡོ་རེ་ནུམས་སུ། ཟྲུགས་ཀའྲིརལསཌོད་ ་ོས་པ་སནས། ཁྲད་ཧོཾཿ ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དབར་མེད་དྲྭ་གར། ་ སྦྱས་པར་བསཝ་ 
ཤྭ ཨ་ག དད ཅ་ དས་ཀི་ར་དརྡིའི་ ཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །ནོ་ཇེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བཆེ། 

མས་མའི་བདག་པོམ 


› + ན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་ང ་བདག་ཏིད་་ 


ཟོགར་དང་པ་མ་མདཔའི་སམས་ནིརྡོརའཆག ཉིད་འ འདིཉིདྱུ་ཝག་པར་གནས་པའྱི་ཕིར། བདགའི་སམསཅངདེངའ་བ་ 
























༩༠" གཏོརམའི་ཚོག་དང་། བསྲད་བདང་། ཛཱཾརབྷཊཱནཾ་པ་དང་། དིཡ་འཁོར་བླམབ་པ་དང་། སློབ་མ་གྲའག་པ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་སགོས་པའི་མ ཐཾ 
 དུ་པནཧི་ལསྦྱ་བ་བའི་རི་མ་པ་ཡི ` ཞག་ས གོ་ས སགས་པ ཡན་ལད་ནམཔའདག་འི་ཞལ། གཡུག་།ོ། མསྡ་གན་པ་ཁ་སོག་ས མཚན་ཉདའི་གོབ 
ཉིད་བཅུ་དུག་དག་པའི་ཞབས། ་ ག་མོ རཾ ་ རད ོི་ཾ རི ( 
མར ་ གདོག དར 
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༩༥༩ ༄༠། ཁྲ །སུདྲང་། _ །ཨཱཿཡིས་གཡོན་རུ་དྲེལ་བྲ། ཱཿྱཞེས་པས་ཆུཿ ཀྱི་བོ་ཏི་གཏདཡ། ཐམས་ཅུད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའལ་ཡང་མཚནཉིང་མེད་། ༽ཞམ་མཁའ་|) 
ཌཱ དྲུངམཉུམ་མྱརོབ་ཡིས། །གནལ་ཆོག་མཞུམ་པ་ཏིདདུགསལ། །དེང་ནས་བརུརས་། 'སེམས་བྱ་སིད་པ། །ཙཱམྱ་སིས་ཆོས་ཉི་འཁོ་རུལ་བནར། །ཆྩོད་ཁིས་ཐེ་ཚོམ་དོགས་མེད་པར། ་།ཡིད་གཉིས་་ 
ཛི མེད་པའིསེམསྦ་ཅིས་སུ། །ཆོས་ཊི་དངནི་བཱ་ན་མིད། །དྲི་མེདཀུནཧུ་གང་བརྡ་ཚིས། །མྔགས་སོད་ཚུལ་གྱི་ཆོག་ནམས། །ྱི་བྒོནམསལ་ཅཱགྱ་ོད། །དེེཝརྱ་པསན་སངས་ནུས་པ། །པན་་ 
+ འདོགསྭརིནད་བཟོཞིསྱ་བ། །རོརིའཛིན་པརྲ་ཀྲན་ཡང་། །ཁྱེད་ལ་ཏགཧུ་བྲསད་བར་མཛད། །ཅིས་བརེདོཔ་མེང་མྲ་ནམསསེངགེའི་ཁིལབཀོད། གདགས་དང་བདན་པོ་ཡམོ་ཡ་ཆོདཔའི་ཕྱེགྲ་ནམས་ཏིས་མཔའག་སོཁབར་དམིགས། ཕི 
ཚི རིགས་ྡྲའི་དཀྱིལ་ཞཁོརསཁ་དདྱ་ལི་རེས་གནང་ནི། སོ་སོའི་རྩེ་རམ་བཟུང་ཞིངྱཿགྱུ་ཧུའཆིབདག་ཞུག་ལ། འདཱིག་ཉེའ་ཀུན་ཏུ་ཐམས་ནད་ནས། །སེམས་ཅནུུ་ཀུན་ལ་ཕན་པའྱི་ཕིར། །རི་ལར་པ་ཚཱོགས་འདུྱ་གུར་བའི། ། 
ཚོསྱཏི་འཁོར་ལོརབྭ་ཏུ་བླ་མརྲ། །ཆོས་ཅི་གནསས། རྡོ་རཱིཿ རིནཆེནར པྨདར ཡསྱ་ཀིར ཞེས་སོ་སོརབླ་རབ་བརྗོད་དོ། གཉིས་པ་ནི། སློབམ་ནམས་རིགས་ཐམས་ནུངྱིའི་ཁྱབ་བདག་དཔལ་རྡོ་རེ་༥” 
སྣ སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོརདང་དེལབའ་ཛོན་ཅིངདརདང་རིན་པོ་ཆེས་བྱརན་པ། ཞབས་ཇོ་རེའི་སྐེཡ་མྲོ་འངགིས་པད་རའི་གདན་ལ་བཞགས་པ་ཡྱ་པོགོསབྱརའི་སངསྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཅིས། ཚྫཾལས་དུངབའི་རོ་་ 















ཟཔ 
ལག 


སུས་ ོ སེམསརང་ཡི་ཡབ་ ཁྱོད་ཀྱི་ས་ཀྱངའི་ཉྟག་ཏུབཅུང་། ༽ཡྱག་འརྡོ་རྗེའི་བཅུལ་ཁུརས་དརྟན། 
ས་ ཟོ་རོ་གོར་པ་ རོ དེ་སངསྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་དེ། རྡོ་རེ་སྦེམས་དཔའྱི་ཡག་ནགནས།།འོད་ ས་ཙངནྟཏགྲུད་བཅང་། །ཨུག་ནང་ངའ། ༢ཌིསྙར་ 
)) ྣི་ དར་ལ བྲཛ་སྭ། ཧཱི པས་ད དའོ ལོས འདིརནིིདྲ་ངས་ཞྲ བབསྟན། $ 
དི ཟལ 2 དྲ 1 ར༨་བརང་ ་མཆོག་ཉྱིནརུཅས། སངས་རྒྱས་བང་སེམས་ནམས་ ང་བལི་རེ་བཞིན་བ། ཤེགས་པའ་། །ཞེས་པསུཝམབ་སྙན། དེ་" ༦ 
ད།། གཡོན་པའི་ཁྭ་ཚུ་རྩ་ཧིསྣ་བགསཀ་ཐམེ་གཉིས་སྟེངགརའཟང་། ད་ཨ བིར་པཁི་རན་ཁྲནོ་ ས་ག [ཁྱི་དམལ་ཆེགེམོ་ཞེས་བྱབ་འིདེ་བཞེན་གཤིགས་པའོ། ཙམ་ལ 

ད། གཡན་པའ་བྲུ་རུ་རྱ་ཚས་། སིད་པྲ་མཆོགཧུ། །བཱད་པའི་པན་འགྲོ་རནམས་ལག་བཏོན། ། དཔའ ཅྱིསནམ་ཡར་མྲི་ ཆེན་ཟེག་པ་འདི་ལྔའི 
ཅཨུས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤིགས། །སིད་པ་སཆོག། དིག །རེ་བས་འདོད་ལ་ཧུགས་བལ་བར། །ཚུད་སེསནམ་ཡར་ྱ་ཤུའོ། (རང དེ་རུན་བིག་ །ཅི་བདེ་" 
ས་སམ འདོན སྙིད་པ་ཤིན་ཏྲུ་གབ་པའྱི་ཡིན། །ཱདེ་པའི་སྡུག་བམལ་ལས་ཁུདའདུས། །རང་གི་པདག་བོས་ཡེངོས་བཏདནས། 

ཆད་ 

ཆུ 





འཊེམ༦ྱལ་འྲམང།ཿཿ་རི། ༦⁄8. 





ཡཱ པྨནྨ། ་བདུག་པོས་ཡང ཅཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་ནམས་་ 
ར་ནི་བདེབར་ཟང་། །འདིནི་མ་བོན་ཚོགས་སངསྤྱ་སེས། །དནི་ཁྱོད་ཉིད་དཅིལ་འཁོར་ཧི། །སྙོབ་དཔོན་ཝ་གསདང་བརྒཧདའ་ཛོན་པར། །སཡས་རྩསརྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དང་། - །ཏ་ 
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དཀར་བོནས། ཐཟགས་རོ་རྫ་རམས་སྤུ་གུར། ་ཡབྱ་ཏིགསངགནས་མི་དམིགས་པའི་པང་ལས་རཱོ་ལས་རྡོ་རྔ་ཆེག་ཅིགཔ་ཆེ་མློ་ཚཱ་གིས་མཚནཔ། 'ཕྱམ་སིགསང་གནས་མི་དམགས་པའི་ངང་ཁས་ ང 
རམས་པླ་འདབ་མགྲསམ་པ་ཟྲིའ་འཇྲམཿསཿས་མཚན་ ན་པརྱགྱུན། སྙམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའྲི་ཐསས ས་སའ པ་ད་གཙུ་མེདཔ་སན་དངས་ བྱཔོ ཞུགས ཨབྱ་ི་སེམས་སུ ། 
པ་འཁོར་ཁོ་དཞིལབབ་མའི་རིམ་པས་དགའབ་བཞིཏམས་སྣ་སོངོ་། ནོརྦ་དུའི་ཆེ་མོར་བཏུན་པརྱ་བས་པའི་བརེ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་མཉེས་པརྩོ་བྲས་ཏེ། གོ་སྤར་ཏ་བཱ | 
ཀྲོའཧཾ། ཞེས་ཇེསཿ རཆགས་པ་རྡ་ཇེའི་ངྱཆུལཊ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་ཅིས་བཅིར་ཏེ་བཏོན། 


བཏོན་ནསྔ་ཤིན་པར་མོས་ལ་ཐོད་པའི་འདུང་རྩི་དང་བོིན་ཏེ། བཅཏཿངབ་རིན་ཆེན་འདི་ཡིས་ནི། „རརེའི་ད བ་ས 
སུ ང་བ་འི་ཆུ་འཐུང་ དྷི ཏཱིཿའཱིཿ ལད ཝོམྱིབཞག ། །དེས་ཁང་] ཨཨབཱིན་ཆནའདི་ སི སྣ ` ི 0 
©ང་ལངསཌི། ` ་མ་དེའི་ཁརྱ་པིན་པ་འཐུརབས་ཕྲལ་སྣ་ཚོགས་ལྭ་ད གོག་པ་རགས་པ་ནམས་འ. སཉམས་གསམ་ཧྟོངབ་ བས པ ལྲེ མཿ 

བྱས་པར་མོས་ཤིག །འྲབ་གྲསམ་ཅིས་གདོངག ས་་ ཞིས་བསམ། ཉོག་མཁྱཧགྲགཅིངདགིས་ེས་པའི་བདེ་བཛྲལཔདོག་སརནོདམོར་ས་ཏསགས། ཧོ བོའ 


།ཊིགོས་པ་ ལྟརྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲ་ི༽ 










3588) 19:06 ®ི9༦.& 
ཚོ = བཱ 








ས།པན་བཏབཔས་དྲགེསནས་རྡོ་ཆེ་བིངསི་ ' 
ངསྱ་ནུསམཉེས་པ་ཡ་གོགས་པ་ ] ། 
ཕྱད་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེར་དྲ་མེབ་མ་༥༠་ 

། དབྱརས་ ༥ 






།བཱགའི་པདྨ་ར་འོབྱིར་དོ། །ཞེ 


།དེ་ཡི་མདནན་བདག་གནས་ཏེ་། 


ཅཙ༧ 


།དངོསྤ་གུབ་ 
།བརེ་བ་ 


\༦༅༦ཿརུ22)6815 ༦ ཚི: 



























༄༅། །གནསྔ་སུའོ། །རྡོ་རྩསི་བའང་ཡས་སེ་སྭས་ནི། །ནོདྲ་བུའི་ནང་དུགནས་པར་བཝ། །གངགང་ཡེ་ཤེས་སྩེ་འགྱུརབར། །ཡེ་ཤེས་དེནི་རིགས་ངོ་བོ། །འདོད་ཆགས་མེད་ཅིང་ 
¿| ཆགསཐལ་མེད། །དབུ་སར་ཡངའི་མིདམིགས་ཏེ། །ནམ་འབོར་གངཆ་ཡེ་ཤེསམ་ཐོང་། །བདེབ་གནས་བདའྱགུར་བའང་མིན། །ཐུནནམ་ལུརན་ཉིན་གཅིགགམ། །ཟུ་བའམྟ་ཟླ་པེདལོ་དངནི། །བསྐས་ 
འེ པའམ་འྷཀཔ་ཧངདྲ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་སྩེར་བས་གཞས། „ །ཞེསགྲསུངས་པའི་དོན་གོའའྱ་བས་ཁ། ཁོདང་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པ་སྐད་ཆྲིག་དང་ ཁ་དགའ་བྱ་ཆུབྭ་རཱལ་ཏེ་སྔོམས་པརྡ་འུགསཔས་སྐད་ 
ཕ། ཅིག་གཉིས་པ་ལ་མཆོག་དགའ། རིམྱིས་བྲསབས་པསྱ་ངཱངྨ་དཱ་བྱཏ་སེམསིས་གསངགནསྱའྱི་བསགང་བྱརན་ད འ། ནོརྦ་བའི་ཆེ་མོའི་བར་གར་ནས་ཕིལ་མའཡོས་པལ་ཆགས་པ་དང་ཆགསྲ་བསྱརི་མཐའ་དངས་པ་ 
༩ ཨྷནྣ་སྐྱས་ཀ་ཡེ་ཤེས་རྣམས་སོ་སོར་རོས་དྲིན་པར་བས་ལ་དགའ་བའི་ངོའ་ ལོས་ཏེ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག །འབུགྲསམཅིས་གདོངགཡགེསབསལ། ཉོགས་པ་བཛོདཔ་ནི། རེ་ལར་ཀུན་ཚོབྱ་བངྔ་རུབསེམསྦ་ཏི་རྲིལ་འཁོར་ 
དཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་ི་དབང་ཐེབ། ཐན་མོངཔ་ཡིདྱ་ཏཱི་ཝིག་པགྲསམ་དང་། ཟན་མང་མ་ཡིན་པ་གང་སྣངབདེ་སེང་དེར་མེང་དུའཆར་བ་ལྲ་མིབ་པའི་དིམ་འཁུད་པས་དགས་རྡོ་རྩེསོང། བྱགྱ་ཆཱའི་ཡམ་འཁོན་ 
ས༈བཅས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འཐས་ཇཆསྭ་སུ་ཐོབ་པའྐི་གལ་ཝན་ཏྱབས་སོ། ཞེསགོ་བརྩ་ཐའོ། །དཞི་པ་ཆོག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ནི། མ༔ལ་ཐཱཊ། གསོ་ལོབགདང་པནི། ཁྱོད་ཞབས་པླ རའི་བཀའ་རྲིན་ 














གསལ་བ་མདོན་ཏྲུ་གུར་པ་ཉིད་ལས། །སྙར་མུར་ ཙིབདེབས་མཛོན་པར་གསུལ་བརྩས་པའི་ཡངདག་པར་རིག་པ་རངརིག། བདི་བཆེན་པོདང་བམི་དད་པེ་ཟཿདད་འྗངྱག་པའི་མཚནཉིདཅནབཧན་༥ 
ཀྲི རྩུར ྩའཕཱལ་ཧི་འཁོར་ལོ་མཐུའ་ཡས་པ་འྲོ་བའི་བདུགཏི ཆེ་བ་དང ཟད ་པའི་མཛནཏ་ཏུག་ ཕེ 
རཱི ཡུ དེེ། ཨི † སྒྲ་གསུམ་རོགཅེགྲཔའིངའོ་ཉིདདོ། ཐི ཁའ འི་དོ་གོབར་ཐའོ། །རེ་ ལྟརདོན་དམྱ་བྱ་དབ་སེམསཅོདྱ་་ཁ་བགག། རྭབ་རིན་པོ་ཆེ་བཞིཔ་ཐོའ། 
གདི ཆགསད རབླ་མའྲ་བདམ་ས། ཡེ་ཤེས་རྡོ་ཇྲ ཚུང་། ཞག ད་ཇི པསྲ་ོམ་བང་། ¢ (བསྭབུ་ཟཱཔའཇྡཱག་ གིགོ་་འཕང་ཐེབ་པའི་ྱ་ 
ཤྲ སྔི ཡུ་རྟོགས་པབརྔོད། དབང་ཐོབ་པའི་ཕན་ལྐོནྱ་ིས་སྤཾ་བབཱ དྲ་རིང་དམཿ །གི་གནས་ཁ་ དམས་པ་ནི་འདི་ལྟ་ ུགཅུ་གསང་བའི་དིལ་འཁོར་འདིར་ ཞུག་ས་བ་ི 
ཿ །༽སིག་པ་ཞུན་ ཞ་ྲསུ་རྲེས་གོལ་ཏི། །དེ་རིང་ཁིདན་མས་བདེ་རོར་གནས། །དདཱ་ཚེན་༔ གཔ་འདིལ་ནི། [ཕྱིན་ཆད །མི་ཚུགས་ པ་བདང་མཛརརསཔས། 
༣ ཅིསྱ་ཁང་མིའཇིགས་རོལ་བརྱ་རིས། །སྲད་པའི་སྣག་བསལ་ལྡེག་པ་ནི། །སྲིད་པ་ཤིནཏྲཱ་ཧཱབ་པྲི་ཡིའ། །སྙེན་པ་མཆོག་ཏྱུ་ཚུར་བ་ཁོད། །ཟྲིད་པ་ཤིནཏུ་གྲུབ་ ཡིན། ས་མ ཝོམ་བྲགབ་པ་་ 
















པར་གྲསཔས། །མཆོགཏུ་ཏག་པའིབཀའ་ཡིནནོ། །རལ་འཇོརྦ་སངམས་མྱི་ཆུ་ཞིང། ནལ་འབོར་སོངབར་མི་ཊ་སྟེ། །རྟག་པ་ 
རོ ་ ནྣ ་ོ་ 


ཏུམ ཟདཔ་དང་། །དམ་ 


པར 
ལུ 























ཡ9། ཤྱི་༧ཆོད་ 'དང་ སུམ་ཆིས་ནང་མཆོད། བསྟོདཕ་བས་ཕྱཊ། གསོལ་གདབ་ཆི་རིགས་མདར་ ཊཁདི་ཡིསྒྱ་མརྡདབ་དག །འཇམད་པཡ་དཔའའོའགྲབ་གར་ 

ྨ ༣ུཐསའསྡུས་པབྱ། -བྱི་མཆོད་སྔཞས་ཙཾམ་དང་། _ ^བླག་སུམ་ཁྱིས་ནང་མཆོད། བསྟོདཔ་བསྡ་ས་ཕྱཊ། གསོ། 'ཤདཔ་ཆི་རིག། དང་། དགེ་བ་འདི་ཡི་ མུཿ | དཔ་འུའོ་འ་གབྱགུར་ 
འའ གུ ༡ གྲོ་ཐ་ ཁ་སུ །དེ་ཡི་ས་བའགོད་པཤོག །བདགྲ་ཀང་གནོད་ཕ་ལསརྱལ་ནས། „ །དད་དངགནོད་པ་འཆི་བ་དང་། སཱ་བའྱིརབས་ཆེནའཁགསུཔ་ལས། ཁཐོ་བཅྱིར་མཚོ་ཐིཁོ། 
ལཱ བཟག སདཡོགས་པཔཇིན་པམས། །གདལ་དཀའ་འདུས་བིདདཔའབོའ །ཤིནཱ་ཏ་གཏུམཔའི་ཞོ་གཟུགསཅིས། །མནུཉས་པ་ནམས་ཚར་གཅོད་ཤེའི ས་བམས་ གད ། 
བར་ཤག ༥ ༽་༽ 'ིས་ལྷག་ཝད་ཁབསྐང་། ཐལ་མོ་སཾང་གར་ཕྦྱར་ལ། གརང་ཡར་བདག་བློ་རཱོངོས་པ་ཡིས། །ཉེས་བྱས་རུང་ཟདགང་བྱ་སིས་པ། །གང་ཡིརྦལསཅན་སྐྱབས་ཡིནཿ (ཁྱད་དེ་ཀུན་ 
ཧཾ གཤིན་རྗེ་གཤེད་ ཀི་ཕི་གེ་རྱ་རུ་པ་ན་གྲྭསམ་ཧིསྭ་ཉཱག་ཆཱ་ཁ་ སྐང་། ཐཝ་ཆོ་སཱ་ གར་ཐཱཿ ཆིར འཇིརྱི་བ་བག་ངབྱ་གི་སལ དྲིའ་ གཙོ་བོས་བཟོད་མཚོ་ རིགས -།ཞིས་བཟོད་པར་གསོཡ་དཀྱིལ་འཁོ་རདང་ཏྟེན་ཁབ་རྟན་པ་ཞགས་ 
བཟོད་པར་མཛོད། །མྭ་ཆེད་ཡོངས་ས་མ་ཤེས་དང་། །གད་ཡངཟུས་པ་མམུཆིས་པས། །ཏདིར་ནྱི་བ་བག་དབྱ་གུ་སུ་པ། དྲི་ཀན་གཟ ལུ ཆ་ལན་བྲབས མཆོད་མཐོནནམས། བདག་ལ་འརོསྤ་དར་མཆོག་། 
 ཧི་ཏཱར་། བདག་བསྐྱེད་སྦྲབ་ཐས་ ིཔག་ནས་འོད་ཟེར་འྲཕོས་སོགསནས། རྒྱས་བཏབ་པརུ་ཛྱུར། བར་ཧིསའོདགསལ་ཇག་ཝས་དང་གནས་གསུམ་སྒྱེ་མཆེད་ཊིནབམྨུག _ མ སཱ གླཀྲ་མཆོན་ 
ཉཱ བུབ བཀག་ྱ་་ཟསཨུ༽ི། འདངགིསང་ག་ན ཨངས ལ་སིལ་དོད་ཡར། །དངོསྲི་གབྭ་བན་མེད་པར་སྕལ། །སྐར་ཡངག་ཤེགས་པར་མཛད་པའྱི་ཕིར། །རང་གི་གནས་གཤེགས་འཛྲ་མུཿ །ཞེས་ 















།བརེན་པྲརབཅས་པས་ལསནི། །ཡི་ཤེེས་མཆོག་གྲི་ངོ་བོརྡ་གླངིགྱགུརཔས། །སིད་དང་ཞི་བའི་ཕན་ཆོགས་ཇི་སེདྱ་རིས། །དེང་འདི་བདག་ཅུགྲསབ་པ་པོ་ཡི་ཚོ་གས། །དངོས་ཟྲ་འམཆོའ 
ཤཿ ཐེར་གངབདང་། །ནཔད་འཅཔ་སམནི། །ཡེ་ལ ཱིོོ་ིུར་ཕས། །སདདངནི་བའི་ཕུནཚགས་ཇ་ཧེདིས། །དེངའདིརའདག་ཅག་མང་པཔ་ཡི་ཚོགས། །དཔ །ཡེ་ཤེས་༈ 
2 གཟི་བྱི་དུས་མཐའི་ཞུགས་ཆིན་ཛིས། །བདུད་སྡེལྷ་ཡིན་རངི་གརྟེན་སྲེག་པའི་ཏོབོས། །ཉྙིགས་མའི་མཐར་ཡང་སླ་མེད་ཆེས་འབརབ། །འཇམ་དཔལ་རྡ་རྫ་ཁྲོའོའིདཀྱིལ་འཁོརདུ། །རང་རླུད་སྫིའེ་ནས་གཞན་ཁྱིས་རྒྱད་དཕྲོམ་ཅི་། །རིམ་པ་གཉིས་ཁྱིརྣས་[ 
༣ྣ།འརྱོར་དཔང་དྲ་ཚྨུར། ༽ནག་ཕྱོགས་དངརའཇོམསྱལབ་སྙནངྱྱལབའི་མཚན། །སྲིད་ཙོར་སྣེ་པབའི་མཐུ་ལྔ་ཡ་འབ་རྒྱས་དེག །ཅེས་པ་འདི་དགུ་ཀི་ཚངབ་འ་བྱརུད་རིན་པོ་ཆེ་རབཀའ་བབས་ཤིངའྱརད་པ་ཚ་མརས་ཉིས་ཟགས་གཟིགསྲས་མཛོད་རྱང་རྒུན་ 
@!།དཀོན་པ་དང་། མར་ཡུཤསྦྱ་དད་སྡེ་ནམསི་ཝལ་ཨཱཿང་པྱོ་ཆུད་མས་གཤེད་སྐོརོ་ཆ་ཚང་བའྲི་ཕིརྡད། ཚྷཾཿོས་ཅི་ཐགས་པའི་དགོངས་པ་གཞི་བཞག །རྣམཾ་གསལ་བསྨགས་པས་ཆོག་པའི་འིགསྲས། ༠རྒལ་དབང་ཀྲམས་ལབྲསས་ཅི་ཆེས་ ་ 
ཚཾ། འཇན་ཉནས་ཚ་མ་འཛིན་པ་ཀྲར་པོག་དབང་ཡཏནྱ་ཆ་མཆོས་ ཇོཔ་ཞོད་བདེ་གཤེགས་འཇུམ་པའི་སྦའགནས་ཆེན་པའི་འཀོད་པ་དགེ་མེགས་ཐཐེམ།། སྤར་ཐ་སྒང་ལ།། ། 
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༄། །མམའལུགས་བམད་་ཆུད་སྣ་སྤྱིའི་ཚོགས་མྨཆོདཀྱི་ཆོག་ཞོངས་འབུའི་སྟེ་མ་ཞེས་བྱ་བབཞུགས་སོ། ! 
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ང་ལ 








༄༅། །མར་ལུགས་བླམདེ་རྒྱུད་ནྟཕྱེའི་ཚོགས་མཆོད་ཨི་ཆོག་ཡངསའདྭའི་རྙེམ་ཞེས་བྱབ། ཊླམ་དངཀྱིལ་འཁེར་ྱིལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །འཇགས་བྱད་ཧེའུ་ཀ་དཔའ་དབྱེས་པ་ཆེ། །ཞའདེ་ལའོ་འདྲནཔ་རྣམའབྱེའོ་མས་ཁཁྱུདད་། | 
སགསུམ་ཁུཐ་པན་ཟག་མེད་བདྲེ་སོལ་མཛད། །བདག་གྷི་ཉིང་ལ་དེ་ཆེནགའ་མཛོད་ཅིག །སྐད་ཅིག་འགོ་ལམཆོག་གི་དངོས་སྟེར་བ། །མགཁསུལ་ཉ་བའི་ཡ་ེསྣ་མུ་མནི། །སྱོད་པཊྲི་ཡན་ལག་ཉིད་དུབྱིན་བརླགས་པ། །ཚོགས་ཀྱི་ཞ་ོར་ལོའ་བྱབ་མདོཙམ་བཤད།།དེལ་་ 
གཉིས། སྤདེཔའི་སྐ་བས་སུུ་བབཚོགས་ཆིདྱིལ་འཁརྱསིཞིག་པ་དང་། ལསདང་པཔླ་རམསྱཀིས་བསྒྲུབ་པཟྱ་ག་བའི་ཟིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐུན་མེང། ཟུན་མངོ་མིནཔ། སྤཾས་པ་དང་བཅས་པའྲི་གནས་སྐབསས། །དེ་འེ་ཞེ་ལཁང་གནས་དུས་རྣལ་འཁྱའོ་པ་དང་བྱ་ཞི་་ 
རིམཔ་ཕུན་མོངདངྱཝདབའྱ་སི་ནས་དེན་འྱུར་བདག་ནི་འདི་སྡེ་མུབས། གྱེས་ནེའ་བཏག་པ་སྱིསའི་ལྲའ་བདུན་པ་དང་། གདནཔཞི་སན་ཨཾསཁིཊིཀ་སགོས་ནས་ཇི་སྐད་བ་ཤད་པའི་ཁུཕས་དང་སྱན་བཞི་རྣམ་གཞག་དང་ལག་ལེན་གྱི་ིམ་མགཞན་དག་ལས་ཤེས་པད་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 











ལ་ཝ དགོས་ཆེད། གནས། བུཿ་གང་ཟག །ལག་ལནེཏུ་བྱ་ིརིམ་པའོ། །དངཔ་ནེ། སྨིན་དབང་རྫོགས་པའི་གང་བགགིས་དབ་ཉིནའི། འབྲང་ཟླབ་རེ་དི། ཐམ་ལའོ་དེ་ལ་ཚོགས་འཁར་ལནའི་མྱ་ས་ནབཟའབའི་དམཅིག་ཉམས་པའགསུངས་ཤིང་། ཁུན་པན་དངསོ་ུབ་བསླུབ་པདང་། 





















































༄། །དམ་ཚོག་ཉམསར་ཀས་ཕོ། བཟ་ཆདྱ་ཅིབགེགས་བསལབ། ནད་ཞིབ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་སྟ་ནམ་པྔ་ལའི་དོན་ཏུགཉནྲ་བབའགསུབས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དུར་ཁྲོད་ལ་སེགས་བདབ་ཚྱི་གས་པའི་ཚོགས་་ 
ཁང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པཏྲི། མ་འབྱོརེ་ན་དབངམ་ཐེབ་བའི་སྒྱབོ་ཕེ་མོའི་པྱད་ཡུལ་དུ་མགྱུ་རང་འིགཞྡུ་ད་བན་ཞིང་ཉམ་སད་གའཤར་བྱསྟེ་གྲོང་པའྲ་མེནག་འདུཿ་ཡའི་དབུས་ཡ་སེགས་པའ་གསམབའི་གླེདེབ་བྱ་བནིཚུལ་མ་མིན་ནོ། །གསུམ་པཱ་ནི། སྱིབ་དབང་བསླུ་ར་བདང་སླུབ་ 
མཆོད་པལ་སགས་པའྲི་བུཿསྱུ་བཞིར་། ཁྱད་པན་དུ། སྐབདཔནོདྷ་འཀི་ཏས། རྣལའབོརཀུན་སྱད་ལ་སགས་པ། །འའའ་ལ་སྡཔའིརྒྱདཀ་་ི།།ག་འཁིབྱོག་་དངད་ཀའ་ཤྱཾ་བི། །བཅུཔལ་ནིད་འབ་མཆོད།།མིའཱ་ས་ཟླ་ྱིད་བཅུབཞིདང།།དེ་བཞིན་ཏུན་བརྱད 
་ལ། དཔལ་ལྡནཧྱེས་མཛརྡོ་རྗམཆོད། རུས་ཀྱི་འཁེའ་འ་ཉ་གཉིས་ལ། གསངབ་འདུསཔ་ཟླའེ་བཞིན། །ལྔབརྒྱད་བརྒདང་བཅུ་བཞིདང་། །དེ་བཞིན་བཅོ་ལྔ་ཞག་པྱོགས་ལའང་། །ལ་ལྟེ་བུས་ནི་བཅུ་བ་ཤགུར། དེ་དགདུས་ཤྱི་ཁྱད་པའ་པ། །འདིབནི་རྟག་ཏུ་ཕུན་ 
ཚོགསསམ། །ཇིི་ལའ་འདོད་ཅིང་རྟིལརླ་ནུས། །གུབ་པའ་ནུསན་ཉིན་འེའམ།།ལྔོ་ན་ཀུནཀླུ་བ་བའོ། །ཞེ་སགསུངས་ཤིངདེ་དག་གེང་མཚནམེའིཆ་ཁོ་ནམ་ཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ཁྱད་པར་ཧྱི་དུས་སེ། །བཞིས་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་དབང་ཐྲེབ་ཅིང་དམྲཚོག་དང་ལྡན་ 
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ལ་བསྐྱདརྫོགས་གཉིས་ཀཏམ་གང་ཡང་ཐུངབ་ཡས་སུརུང་གིང་། སགས་ཆི་ཞན་རྱད་ལཝེ་ཚན་ྲལཞིང་མདདཔ་མི་བྱང་བའིའཐུས་པ་དགིས་བརྩ་ནང་བྱབཀོ།ལྔ་འབཧིས། རྱར་སྨེག་པ་དང་ལག་འཐཔ་ས།།དང་པེ།རྱད་ཚོགས་ཙི་ཝཁའ་ལ་ཐེས་བབཾ་བབཞགཏང་ཤིཚོགསདང་གུུབུའི༔ 





འབུང་གཉིས་བྱག་སྒགིས་པའི་ཉངུ་ཞད་ུང་ཝ་ལཀ་ཝབདྲ་ལའི་ིྱུ་ཕོགས་མཆོངབ་འབཀོད་པའམ། མ་བྱའོ་ན་ཐོད་པ་མཚན་ཕན་ཆང་གིས་བཀངག་གཅིག་མདདུདི་ི་ྭབའིཕབྱརུན་ཚདལནབཏབཔ་བཤམས་པཀི་མྦ་བའབྷགོ་དུབ་ཟའབཿགབ་ཏུངབའི་ཞིགསྤྱགུར་ཚོགས 
-..9ྱཐཾགྱདཅིའབྱརབས་བསྐར། དུད་སལ་མའི་གཏ་མྲ་ཐས་མརམེ་མ་ཏོགའཅུག་པའངབ་ཤམ། བད་གམདུན་ལ་སགས་པའི་སབ་མཆོད་ཟིན་ཞས་ཚོགས་ཅིཆོགའི་སབས་སུ་ད་པའྲི་ཚ། །ྱིནབྨ་ནབསྐ་བས་པཞི་ནང་མཆོདབནལ་ཆོག་ས་སེཌཏའོཆོག་ལྟར་ྱིནྷྱིསགླནབ་ྟ་ཇི་སདདུ།རྔརྫཐོད་པའི་ 













ཨཱ། །ནག་ངི་ཐྭ་ད གནས་ས་སླ་གིང་གིདུས་ཁོད་ནས། །ཀི་ཨིའུསྦྱ་བན་ཅན་ ཡུལ་ཁི་ཤུཉ་བཞིའི་གནས་མཆོག་ནས། ཇྫེ་ལོ་བག་ཆེནོ་ ་ཤད་ཡེང་གྷི་ལབའི་ཀཆེན་པ། །དེལྱི་མཆུའ་སྔནདབང་ངེ་ར རིས་ 3 
ཟ་ བཤདྷ་རུདབཀའ་བབ་ཧྲེར་ཀ །རྔཾམདྡོསཾ་ཡབ་སས་ར ཐྱ་བད་ཆེ་ྟལ་བའིཀཆིནཔ། འདྲ་མེས ཧནཚེན། བཾ 


།གུང་ཐངཾ་མི་ལའ་ས་ཆེན་གནས་འདིའ་པོན། །སྒྲུབ་བྱརུདྱ་ྱ་ཆུ་བ་མཁའ་ཁྱབ་འདུན། ཚོ་གྱེད་ཡཨྨས་ 
དོན ་ྱ་སད་བྱམ་ཐསགས་ཁ་ནས། ཧིས །ཁ་སྐྱེད"་༡༧ ༩༩༨༡ 











འན 
འབོས སགས གུ་དབངྒས་པརྲི་ཨམ་ཆོག་ གཞས ཏ་བཏནཱ་ོངི་གངོ་ཁའ་ནན ཱ་སང་བདག་།བྦབགནས། རོ 
ཨཾ ལ་ཁག ནང ་ ོ་ ས་ཁ ཅི གས་བ གསོ ཟླ 
ལག ་ ཛར གླལ་འོསས་ གཞས་མ ད སྒྲ་ཡི་་ ྒ་ སམསུ་དད་ 0 


་བྱ་རད་ནམས་ 
་ ཉིལ འད ར་ད 
ག་གས །ཕུ་བཀའ་བྱཆུད་ལ་མ བཱ ་འདོད། ཌོ ཌྷ དཿ 
་ ། དྲི་ཆག ལྷབ་ཤེས། མཧ་མཾ། རད རཱ མྱགས ། །གྱིགོསདུ་ མཱ 
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ས་སོ 
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- ཤིང་། 








ཧིརུ་ཀ་དཔལ།འཕྲལ་གྱིས་དབང་བྱེད་ཤྭགོ། །ཉིས་པའང་རྔོག་དཀྱིལ་རྣམས་དང་འདུསར།སགས་མད་ཡུགས་བླ་མདེ་ཀྱི་དབྱིལ་བཁར་སྨྱིའི་ཆ་ལགཉ། རྫོ པའི་བཞདགྲ་ཞུང་གཞིབ་བཞག དཔའ ཐྱེོག་བཞས་ོས་བུ་ྱསན་ཉེ་ལལའྱབགས་པས་སོདྨ་གྲོས་མཐའ་མས 
ཁྱི་ས་དཔལ་སྲུངས་ད་བེན་ཁྲོད་དུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །།སར་མངྒ་ལཾ།། །།གེས་པ་འདིའངམདོཁ་མསབ་ཀབ་བྱ་ནུདྱ་ཀཱི་གདན་ས་ཆེནཔ་དཔལ་སྨུངས་ཐུབ་བརྙན་ཆེང 


(པའ་དུ་བསྒྲུབ་སཔའོ།། ་ 
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` ༄༅། _ །ཨོཾ་སྭ་ལྟི། རྔོག་དྱིལ་ཚོགས་ཨོད་འདེ་ནགིགས་དཔལ་ཀརྨ་ཀི་ཛང་གི་ཕྱག་བཞེས་ལྟུར་ན། དགྱེས་རྡོན་ལ། ཚོགཕྱིནརླབས་ལཱ་ནོགཏོའ་ལྟའ་གུ། །གཞས་རྡོ་ཚྫ་ཤས། ཌཌྷིཾསྭ་ཧཱཾ་གད། །ཚོགས་ཕུད་གཏོའོ་མ་ལ་སྡོ 

རྩ ་ །ཕྱཾགས་བཅུདུས་གསུམ་གྱིནས། ཨཿ སུག ཐི ྣནདྣྣྤ་ ནས་དུད་སལ་མའི་་ 
གཏེའ་ཆོག་ཚངབན་འདོན། དེ་མཚམས། ཨིཨིན། ཛཾ་མ་སགོསནས། །ཡིད་ལའདོད་པ་གུན། གི་བར། ཚོགས་འབུལ་འཞྱབ། རྡོརེླག། སྨོན་ལམ། སུད་ལྷག་ཤིནཏུ་ལྷག་མ་བཏང་ནས་མཐྲར་དབྱུང་ངོ། [རྔོགདཀྱིལ་གཞནལ་ 
དསགསས་འཐྲེ་སྟེ། ¶ གས་བུས་ལ། བྱིནྨ་ནབས་ནང་མཆོདལར། །གནས་རྡུཌཱ་བཀོས། ཚོགས་ཕུདགཏོད་མའ་སྦནེ། སྨར་ཡངཉིནརྣབས། ལྟུ་རྣམས་0ྱིལྔ་གས་གོགས། །རྔོརྨེཆྱང་ཆེན་སོསཞས། ཨོཾ་སྭབྦཧུརྨ་སཱལ་སཊས 
གྱིད རྒབཞིཏར་ཕྱད། འརད་མནོབཅས་སྔགས་མཆོད། དཾཉིད་བསབརྟད། ོཾཨཱ༔ཧཱུཾ་ཨི་དཾ་པྨནཱ་སཾསནས། ི་ྲ་གས་མདགས་པ། སྭཱབཾཊིཀད། འུལ་དྲངས་ཡན་པྔར་ལྟར་ལརྡརྫའི་ླུདགྱས་རྡ་ནས་བླད་ངོ། ། 
7 རྒ་ཨཱ་ལ། ནང་མཆོད་ལྟན་བྱིན་བཟླབ། ཀཱ ྫི་སགོས། ཚོགས་ཕུདམུལ་ནས་ཞ༽་ཡངྱན་བནབ། དཅིལ་ཆོག་ལྟུན། །ཧྱེན་ཀ་ད་པ་ལ་སགས་སས། ཚུ་བརྱད་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿནྡཱཾ། རྒུབ་ཐབས་ལྟན། ཨཾ་གཱཧེ 
བཀམ་ཐཱ་བ་ཛ་པཱཊཱཱིམ་ནས། མད་ཧད། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོའ་ཕྱགའཚོལབ་རྟད། ས། ཨོཾ་ཨཱཿརྲཾ། །གནས་བདག་གཞི་བདོག་ནས། གུནའགྲུབ་མཛོདེ། བེ ཨོག་ལུཊ་རྫས་ཡན་ 
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ོང ོང 


དའ 


༦༦ ༦༦ 




















། ༄༅། པབ ཆེ ལོ་བག་པའི་ ཧཧ 
| །ཱ ྨ །རྗེ་བཙུན་ལྷེ་བུག་པའི་ཁྱདཔ་མགྱི་གདམས་པ་སྟན་གྱི་ཤོག་དྲིལ་བཞིའི་ལོརྒྱུས་གཞུང་ལྷནཐབས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། ྣཱ འབ 
ལོ །། ཀའ 
| 



































པ ཉི རེ་སོགས ཅ་ཅ འདལ བཞགས ཅུ 
ངི ༥ 


དཱ ཨས ཤབས་ཏོག གསསབ 1 གནད་ 
རང འཅརདམབཏུབནས། མར་ཡདྨ་ཱསྨིཾབརྟ ྱ་སན་ཞིད་། ་ ཊ 
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སངཁམ། ུཾ། ཟླད དགསསཏི། ས་གར སསལ་གགས་ྲ། 




















རྒར 


་་ 








༄༅། །ཡུནརིད་དུ་བྱས་པའམ། མུནརིདདུབ་བདྩ་ངོ་ལྲ་དགབསཧམས་ལེནྦ་བསབསགངུསྐྱ་ཆུས་པིགདམསཔ་ཏ་ས་གདནས་བྱསར་ཡོདྱབསཔས ཟླམའི་ཐུགསྦཏིསདགོད་ 

ནུསྱ་ཧུདཁོ་བདནཔ་ར་འདུབ ་འབགདགས། །ཞས། སཱར་ཡངྱ་ཧཱག་རད་བུ་ཨ་ནམས་ལ་བཀའ་དེན་དདྲ་ཇས་ཨཱམཐུནཔའི་བསན་བཀུརདུ་བོནོནས། ས་མྭ་ལརཐུ་བམཛདད། བྲ དངབའིདུསསུ། ཡུ 
ངསརྦ་རུདྲང་ རུག ད་པ བཏ ཉས ཉིས་གནང་སྟེ། སྦགསབབས་ལམཅིམཐར་ཐུག་ཡེནཔས། ཁདྷིལ་བུའི་གདམ བགགས དདཀནི་པར་ཡད ཅད ཡངྒྱ་སུན་ ༥ 
ཡོདམེདེ། ཆེདྷ་ཉིས་བདྡ་བླ་ུངབ་ཚིམཚེབས། གུན་ལ་བྟསནུད་རི་ནུང་། གད་བགགིི་ཚོད་ལེགས་པརབརུག་སནས་ཡིནདགསང་ཡིནགསུད་། མདའ་བདག་མྲ་འིངས་བརདྲེ་གོས་ཆོད་ 
དང་༈ ' ཕྱགརྒྱཆེནཔོ་ཚིགབསྡུས0ྱི་གདམསཔགཉིེས་གནང་ནས། འདིགཉིས་ཀུན་ལབསྟནཔར་་བཔའི་ཆོས་མེནཔས། གང་བག་སྐལ་ལྡནགཇིག་ལབཀའརྒྱདང་བཅུས་ཏཆོས་གཏོད་ཅིག་ 

















རསགས་མུགས།ཏི། ཧུ སུགལམབྟན་ཏོ འུ 


ངས་ལ། །\བབབ་ ཏོག ན་བླམའི་ གྱས སེ ར་རུ དནྲ་གངསཞོསཿ བ་འད ཆབ། མི་ལནས་ 
དག ོ་གུནལྱ་བིུནྲ་ཐམ སང་ ལུགཅིག བགདདུབ། ། པགས དང 
ཟ་མོདའདྲུ་བེརབ་ལདགས་པཅི་ཡང་མད། ཛ་བ ལ་ སྔགས་ཀྱི་ཆེས་ལབློ་ཡད་ལེལ། །ཉམེས་སུ་ལེན་དེསཏིག་འདུགཔས་བ་ དྲ ད་། དད་ རླ 


ཀཱ ཛི འོདྲ་སུམསནས་གགདིལ་བཞི་པ།འདེ་གཏུད་དེ། ཁེདྱ་བངག། ་དན་བདུག་པས། བུས་གདམས་པ་འདིི བས ཉེན་ཡིནཅིས། པརླ་གུད་ལ་སུ་དགའ་དག་འལུམ་སུར། 
གང་བུ བྱ ིནག་འོ། ལྗབ འས ༼མཆད་ལ་གན་། དེས་འཛ་ ས་བགའ་པས། རཆ ཅེ 
སྟང་སྒེ་ལརྟགསཐོན་པ་གསྟག་བྱེན། བརྒྱུད་པ་མིགསངཿ པརགདའོ། །གཞན་གགྲངེ མད ི་ོ ས་མི གིགས 














སངགེ་སྣབ་བའི་གཡུ་དོགཏསུམབྱ་རོའེབ་གཅིགཕུལ་ཏེུ་བྲ་དགྱཏུཕུལ་བསྔ་བུགས་ལ་བཏགསཏྲེ། ཤཤོགདིལ་བཞིཔ་ལེགསཔ་རགནདནས་དམ་ཤི་བརྐད་གཞུནལ་གསད་ ¢ 


སུས་གྲོངས་མ་ཐགཏུ་ཁེང་འང་ཡང་སླུགཤེགས་ནས་གདམསཔ་རིམ་གཅིག་བཀའ་ཆདཔའི་རིགས་སུ་འདུག། དལྱསི་མཚུ་ར་སྟོན་དབང་ད་ལ་ཤོག་དྲིལ་བཞྱིབབ་ 
ཱཆོནཾ་མདབ་ལ་བྲསབ་གྲསམྱ་གི་གདམསདགྱ་ཐུབ་གཞུང་ཡོད་ར་གདའ་གསུངདྲེ་གན་ལཆོས་ཅི་འདུལདདསྦ་ཤུསཔས། ཤགྲདལབཞི་པོད་ལ་འཕོབ་སྱྱི་ˆ 
ཆིག་བམསྱ་ཐབ་ཡོད་པརགདའ་གསུང་། བསྲེབ་སྐོན་གསུམ་བྱབ་དེ། ཆངདངབས་མགཏནཔསྲེབ། གཉེདདངབར་མགཏནབ་སྲེབ། ཐིག་ལེདང་བསམ་ 
































གི་སལ་དགེདཔར་བ་ཉནཔའོ། །སྡུང་ཨོལ་གཉིས་ཏེ། གནདནམཔ་ཝས་གདམསཔ་ཉམས་སྤུ་བངཔདང། འྲལལ་བཁོར་ནམཔ་སསྦ་ནངགི་སྙུན་སེལ་བའོ། །དངཔོ་གཤད་ནམ་ལནི། ཏེནཔ་ཡུས་ཀི་གཞད། གནས་པྱ་རུ་ཞི་གནད། 
 གཡོབ་ནུང་གིགཞད། འཇིནཔ་སམསྱ་འི་གཞད། ལོལབ་ཆོས་ཉིདྱཀི་གནདདེ། །དངཔེ་ཏནཔ་ཡུས་ཀི་གཞུདནི། བདབའི་སུན་ལ་འདུག་ལ་ཡིལྦ་གུང་ཅོག་བླུབ། ཤཆིངཆདྲ་ཝུན་བཅིང་། མཉམ་ཞུག་ལེབའི་འགོུབཅིང་། དང་ 
སུས་མིདམྭ་ཐུརབྱ་སེད། ཅཱི་བོརྨ་ཀམ་བྲཱམལགསོལ་བགདབ་བ། །གནས་པྲ་རའི་གནད་ནི། ཡུས་ལ་གསུམ་འཁོར་བཞིགསལ་གདུབ་སེ། སྤྱིགྱག་བདེཆྱ་གི་འཁོབལྩོར་འདུབ་མསུམུ་གཉིས་སོ། །མགིནཔ་ལོངས 
སྨྱདཁྱི་འལོར་ལེརུ་འྭདབ་བཅུ་དུག། .ཧཱིངག་ཆོས་ཉྱི་བཁོར་ལྱར་འདབམབྱཧུད། ལིེབླ་སལ་པའི་བཁོར་ལྡཚུ་འདུབ་དགྲདུ་བཞི་པ། ཙུ་གསུམསག་ཤིང་གྷི་ཚུལདུགནས་ཏེ། ཡུསྦཊི་དབུས་རུ་ཨ་ལྷ་ཚུཏིའིཡར་ས་སྦིབོའི་ཧིལ་་ ཆུ 
 ཟུག། མར་སྣ་ལྟ་འོགསོར་བཞིན་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམཔ་ལ་ཟུག་པའོ།  །རོ་མདད་རྐོང་མ་སྣེཾབུགཞས་བྱེནལ་ལོག་སྟེ་ཀླདཔའི་སྟེདནས་ནར་འཁྱོགས་ནས་ར་བཁེར་ལོ་བཞི་ལ་བྱའུད་ད། ཅ་དབུ་མའེནད་ལ་ཁགཏཱག་ལ། སྤེམྲས་་་་ 
མདའ་སྒྱུག་ཙམ་ཡུགརྫུད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ལྟར་སྙལ་ལེ་སྙིད་དེ་གནས་སོ། །གཡ་བླ་ནུང་གགཞད་ཞདང་པྲ་མགྱར་ལྱསླ་མུངམཉམདཱ་རྒྱུ་བམ་མརྒྱ་བརྟག། མྱྱན་ཐུབསྦ་ཉིས་སྙེམསནས། དང་པ་རླུང་གྲང་མ་ལན་གསུམབྱརབུས་པས་རླུང་ནང་ ` 


མི་འཇུགི །དེནས་་རུ་དྲགཔ་ལནགསུམགྱིསདགང་སྟེ། རྩ་གསུམ་རླུང་གིསདགདནས་ལུགཛྫུད་ཀྱིརྒྱམཕུས་བཏབཔ་ལྟར་བིག་ལེས་གང་བརསམ། དཉེས་རྡུབ་སྟང་རླང་ཐུབ་ཚད་མནན། བོག་རླུང་རྲགཊུཔསྡམ། སྟང་རླུངའི་ཐུ་བཙ་ 














༄༅།  མུན་སབསལེལསྭྱིགམཔེནནསསོངཞི། སྙེདའོགླ་ནུང་དགིག་ཉུར་འེལར་ཞེསབའོ། །ཡངུ་སྐར་ཐབས་གསུམཁྱིས་སྭང་རླང་གི་སྐྱོན་བསལ་བདང་། སྦུག་ཐྲབསགསུམགྱིས་ཐྲིག་ལེའི་ 
| གེགས་སུལ་བ་ནི་འཁོརལོ་བྷསེརབ་ཞེས་སུའོ། །དསུ་ན་རུང་དྲ་མིག་བཁེར་ལོ་ཞས་བྱའོ། །འདི་ལྟར་ཉམསསུ་ལེན་པའི་གང་ཟགནེ། ཆགཝིགགིས་ས སྐྱས་མ གསི་གདམས་པ་བདཔ་དཅན། །ཀུན་ལ་བསྟནཔའི་ 
ནས་མདདོ། །ཟླམམརཔ་ལོ་པཱའི་ཤོགདིལ་བཞིའི་གདམསཔ་ལས། ཁདྲིརྨ་རུངདཱ་མིག་གི་ཞལགདམས་ཡིན་ཏ། སྔམཔནཆད་གཅིག་བརྒྱདལསམངདོ། _ །འབཏུགསངཔའོ། „ །ཨུཔ་ད་ཤའོ། ཨཾ 

ལཱ རྒྱུབ།རགྐ།ད་དུ།. རའསུསྱརས་གྲུབ། བེདྷ་སདྲདུ། སྱགརྒྱཆེནཔོ་ཚེགབསྡུ་སང། །བད་ཆནཔདལ་ཕུག་འཚལ་ནས། །གྱགརྒྱ་ཆན་པེ་བེདོཔའྱ་བ །ཆསྒནམས་བམསཿཅད་འངགི་སམས། །མྱིལོལ་དེན་མཐོང་བཁྲུལཔའི།ཛྫཾ 
མིལམབཞིན་ཏངབ་ཏེང། །མམསྦ་ཨྲི་དནརིག་ུ་བཅུམ། །བངབ་ཞིནམད་དྲ་དུངགིར་ལ། །ངབྲོ་ཉཱུངཔ་ཞ་མམཁ་འབཞིན། །ནཱོས་སུཞམན།བའ་འདྲ་མཉམ་ལ། །རྣངབ་སེམས་སུ་ྟན། ཧུགྱ་ཧཆཞེས་བརོདོཔ་་ 
གེབུགྱསེད། །དམུར་སམས་ སམས་སྟོང་པརབ་སྟན། ཙའང་བཞན་ཉད། །ཕྱགརྒྱཆན་པོའི་འང་བཞིན་ཅན། །ཆོས་སྒུནས་མཁའ་འདྲུད་མཉམ་གནས་ལ། ཕྱགརྒྱ་ཆན་པོའི་དད་ཉིད་ལ། །དི་ལུས་བཅོམ་ཤིངབྱ་ཡཱར་དུ་མདེ། ད 
ཡཿ བགསདེཉདམདོདིགསན། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཧདཔྱག་རྒྱཆེ། }ཆོས་མུ་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་ལ། །རང་བཞིནམ་བཅོསྣ་རལ་མངབཞག །བསམདུ་མདཔཆོསྐ་ཀླིས། །མ་བཅལ་བཞག་ན་བསློམཔ་སྟེ། །བཅལ་ཞིང་བྲ་གམན་་། 



























འུལཔའྲི་བོ། །མཁའ་དུ་ཆོ་འྱམུལཇྱིལ་བར། །ྷསམདད་མེབྒསམགཉིས་མདང་ར། །བལ་དདམྲ་བལ་གལ་ཡོད། །ད་ལྟརྙཏོགསཔའྲིནལ་འྱོརཔས། གང་གིག་པཞིལས་ནམསུན། ། །དིཉིད་གིསཔས་གྲོལ་་ 
བར་འགུར། །ཉོནམངོས་ས་ཤས་ཆནངཾ། །ནགསལ་ཡ་བཞིནནལའྱ་སོརྦ་གོགས། །ཁསོདད་འདུགཔ་ཁི་ལ་ཡདོ། །དགོནང་འྱོནནསཔསམགཏནཅེ། །ད་ཉིདམཏོགས་གངགིས་གལ། །གནས་སབསཙམ་ལསྤ་གོལ་ 
མི་ནུས །དཉིད་རྟོགས་ནགང་གིས་འཆིང་། །ངང་ལུསམ་ཡངས་གཞསང་ལས། །ཡུསདགབཅོས་ཤིང་བྲསམདུ་མད། །མཉམ་པའ་བཞགདངམ་བཞག་ཅུས། ཛོགས པའབགས་ཆོསི་ ་ 
༡ དབིབས། །རྟོག་པའངྲ་གོལ་ཡེ་ཤེསཆཾ། །གཉིསམདམཉམར་ཆོས་ཀྲཱི་སཱ། །ཆུ་པོ་ཆནཔའྱི་རུན་ལུར་འབབ། །གང་ལྟ་རགནསྤ་ཀདདནདང་ལན། །འདི་ནིཏགཏཱ་སངྱསྦྱ་ཧཱས་ཉིད། །འཁོར་བྲ་ཡུལ་མདབདབ་ཆ། །ཆོས་་ 
(རྣམསརདའངངོབཾས་སྙེང། །སྟཾང་པར་འཛེནཟློ་རངསུརདག །གློ་བུལ་ཡིད་ལབྱརམེདཔ། _ །འེདིནི་སདསྦྱརས་ཀུནྩི་ལམ། །སལབ་འབུ་ཏྱུགརཔ་ལ། །བདག་གིས་སྙིང་གཏམ་ཚིགས་སུབསས། །བདེ་ཡི་ རོབ་ལ་་ 
ལུསཔ། །ཕུགྱཆཆིལ་གནས་པར་ཞེག །ཞལྱ་གི་གདམསང་གབསྡུས་སཾ། _ །ཟླམདམངརམས་ལུ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཡིདལཨི་བྱདང་བུགརྒྱཆན་པོའི་ཡ་ཤེསདལྟཉིདདུངོ་སྨྲད་པར་འདོད་པས། སྒུབེའིའདུ་བཛོལས་་ˆ 
དབེནང་འིགཞས་སུབད་བའི་སྟན་ལདང་པོཉིདདུམོས་པའི་འདུག་སྟབས་ཤསྱ་བྷ་སི། མུས་བཙུགས་ཐལམ་སྦར་ཏེ་འདུག་ལ། རདགྱི་སབརྨ་བ་མདམ་པ་སཱན་དངས་ཏེ། སུགསུང་ཐུགསྦའི་ཡོན་ཏནདངབ་ཀའདྲིནཛེས་སྲུནིཔའི་སྒོནས་ 
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༄༅། །གསོལ་བཏུང་ཏུང་བཅིག་གདབ། དེའི་བྱིནྭ་རབས་སྱིསྦྱརཱད་དུང་བུད་དུས་པན། ཡུཨས་མཉམ་གཞག་ཏྱུ་བ་ཞིང་ཡི་དམྱ་སྱི་ལར་བྱ་སེད། མིག་སྣ་ཆུའི་ཐད་ཀའི་ནམམ་ཁན་མིགཁྲ་བསམ་འགུལ་བརྩ་རུ་གཅིག 
ཏུ་དྲལ་ལ་ངེངམྦ་ཚུགསྔ་ཚུགསྲ་སུབྟལ་བརྱ་བ་སྟ། ཟམབཆནཔ་ཁཞལ་ས་ནས། མག་ནི་མི་བྱཟུམ་སམས་མིབ་གགསང་དད་། རྨུརཁགགས་པནི་དང་ལ་ལྡན་བླམས་རྟེགས། ཾསགསུངས་ཤིང་། ད་ཉིདྱ་ི་སངགྡ་རུང་གི་ ་ 
„ །ྱབ་ཡངབག་གིས་ཆདཔརའྱགར་མོདྱ་ཊི། ཆོ་ལ་བསྭ་ཁུང་དུང་ཐད་བཟུང་བརྩ་བྭཅ། དྷཉིད་ཊི་ཞལ་ས་ཞས། མ་དདྱ་ནང་དདདབང་ཆན་བགགསར་ན། །བདུད་ཅི་ྱུ་བི་དས་སུནུད་ནི་སེམས་ལབཇུག །གསུངས་ལ། དི་ྱ་ཉིས 
༧ ནྣམངརྟཏགང་ཁ་འྱུབ་ཧཱ་ཆཱགསརང་གགུས་ལའ་གགདའ་འགགརམུདྱ་ཡ། བཟུདདན་མ་བ་དམན་བདགསྱཀཏུ་གུར་གང་ཡང་ཡདལ་མྱིབ་བརྩ་བ་བགལང་ཆ་བཞུཔའམ། བད་ཆད་དངལ་སས་བའམ། ཡད་ལྲ་བྩྱ་རགསདང་ ་ 
འསྲད་པ་ལྟམུམ་བད་བཔལ་ལ། ཤིག་ག ལྷནན་བཞགར་རབྱ་སྟ། | དཉུད་རྱས། འད་གུས།བཅང་སང་འསམས་ཉད་ཁད། །ཀླདན་གྲུལ་པར་ཐ༧མ་མད། „|གསུང་སས། |གལ་ཏ་གང་ལྟའ་བྱས་ྱངསམས་གནསསུཡ་་ 
བཏུབརརཆུལས་ཆུབདོལ་བའྲི་ཚུལདུ། ནམ་པརྡ་ཏོགཔ་སྔ་ཚོགས་སུཐོལ་ཐོལ་སྒྱབར་གྱུརན། དང་པོ་རྟོགཔའི་ཐྱུང་ས་རྩ་དབཅདཔས། ༡དིནས་བུང་བྱ་བའི་བུངསས་མི་ནད། ཐམར་འགྲོསྔ་ཅད་བཅད་པས། འདིར་འགྲོ་བའི་འྲགོས 


2 མཆྟད། བརད་ངགིངབདྱབིབསདང་ཁདག་གིདཔོས་པོནསྒྲ་གུབ་སྟ། སྩིབགག་གནས་གསུམཁྱིས་སྟོངཔརཤེསཔས། དནཏོགི་སྐྱཾས། མམངདག་པརྦ་ནམ་པར་མེ་རྟོགཔ་ཆོསྦྱཀི་དབིངསྲ་སྲུགལ་བས་ཕན་གཞེད་མཚུས་བཞི། 


ཟ་ 














༄༅། །ཧཤཾ་དབུགསཆྱདན་སནང་དབུ་གསམ་ཆད་པའ ¬ཤས་བའདོགསལྱ་ས་པང་ལགནསཔ་ལ། དགེམསྨད་ དྲུཏིའི་ནང་དྲུ་གེན་ལ་བཚངསཔ་ཡིནངས་ལས་ཏི་སྟེབ དསཀས་ །སཿཔཆགས་པས། , 
ཟཾ གནག་པའི གས་གསལ །དེནསབརདེའི་ ལྭནི་དབཆའཔ་ཡེཞནོ། ནད ིི་ར་ྩ ུ་མདུད་ཌ 

„ ཕེལབསྣ་མུངསམསརོལ་མདུད་ཚངས་བུགནས་ཐོན་ཏེ །བོནཏགཅིགཅས།ཁབྱ་མོི་ག།བའཆརཔ། ¿ །གནུད་ཀྱི་གདམསངཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཞལ་གདམས་སོོ། ། ནམབུདུ། པུ ནྒལ་བྱོནས་གད་གྲི་ཡཔ 
ཧཱ བབ བགཔ་བཛ་ས་ གསདགོ སངབགྲསུམ། དངཔེ  ལ་མ་བཀདད། ཉིནཔརཝ་ཨ་སསལ་ར་ཏུག་པབ། དེ བསབ་བ 
གཙིགཔས་བཟོ་དང། ིྲི་ ་ཤཤོགསྣ་ཕྱབོྱིས་ལམ་ལ་གབ་དད་ ད། རྒྱ་སྐག་གིའི་ལཿ གདམས ་ྱ་པྱས་མསེམ་སལ་བ། པེད རར པེ 


ཁྲས་ད་ཤརབ། རྟ་མཆོག ང། ཟློག་ལམ་འཕར་མའེངརོརལབ། ཁའ། །ནས་ 
ཡཿ ཙུལླི་སི སན ར་ འོོ སིི ྟ་འི་ེ་སང། ཟླག "ཐིགལྷི་སམཔ།ེསརོ་མི་ཚོར། ྲགེེགངགངོཏ །མུལ་མཐེད་ཞིང་ཡིད་ལྱྱྱེད་པདང་ 


















།ལུས། གྟལརའཕབྲལ་ སམ འ་སག སེད མེའོ ` ས་སམ ། ོཀ 
ཁནས་ཞག་གཅིག་རྒྱནལོགསུམ་ནའཆིའོ། བ་ཞིན་ཏག་གགིསནཞགཁ གུན དབྱི ིགབག་ཉིསགག གྱ་གཉིས བཞག་ན གིའི 
ཿ དྲ ་བཞིན་ཏླུ་ཟབ་ཉི་ འགའ །ཞགག་སུམ€ཿ དནས་གཡསུཔོ། ཡས་ཁན །བ།གསུམ་ལགཡོན་ཏུའཕོས་པན་ ན་ཉིས་ཀྱད་་ 


བགུདུནན ནསྤྱ་རུབ་འི་ཞག། ྟེ་ཞག། ནནཨརྒྱ། 
ིདར་འྱགརརོ། །ཡང་མའི་དུསླ་དག་ཡས་པའི་ཚྱག་སན་བཟིཉ སྤ་གངགཡས་ནས་བྱབ་བྟེ། དྱ་གིནུག་གཡས་ཁེ་ནནས་ཞགས་ བསད་ནས ཡང་ཞགྲལབྱགགཔོལནས 
པས་ལགཅིགན། བཞིཔས་གབྲ་དགན། ལྔ་པསྣ་བདགསུམན། སྨུན་ཡདཞུག་གཅིག་གཡས་ཁོནགསྦརུནླ་བབ་གཉིས་ན། ད་བཞིན་ཏུདྷལཱ་བུགཉིས་པསྨ་གུབ་གཅིགན། གསུམཔསླ་བ་བྱཕད་ན། བཞིངས་་ 
ལྡབསཞག་ལྔན། རྦུགྭཔས་ཞག་གསུམན། དནསག་ཡེནཁནནས་ཞག་གསུམ་རྒྱུའི་ གསུམཔ་ལ་གཡས་སུནམ་ལེགཔའི་ཚོའཆིབར་འགྱུརརོ། །གསང་བའིའཆེལྟསནི། གཞནནསབ་ཤད་་ 
















།བ་འྲི་བབས༔ ཀྱིསབཟློགཅིང་། དལསའདས་ནནི་བླ་ཟག།དར་མི། 'འུཌརོ། 


ཚེགཟུངས་འདོན་ཅིང་ལུསངག་གིདགྱསོར་མཱརབསྭ་ལགཏུ་བྱསདང་ལ་སེགསཔའོ། 
མ་བསད་པ འཕེབའིདམིགསཔལ་སྐྱོརདགོས་ཏེ། 


མཆད་གགེས་ལསགསཔགང་ཟུགྱ་པདཔར་ཅནལ་ཡུང་འྱ་བུལ། དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོདཔྱ་བ། དག 
ཱཱཿ མིདམ་པའང་ས་བྲགམ། མཆོདང་དངགཏོརམབ་ཤམ། དམཚིགཉམས་ཆགས་བམསཿད་བླགངབཤག་སྦབ། 


༥ ༄༅། ˆ །པ་ལྟ་བུའིཌེན་འགྱུངབདང་། བཉེནཔ་སྣང་བ་གསུམ་རདབཞིན་བྱ་ཅདྱ་དུདདབཅས་པའི་ཐིམ་ཡུགསགསུངས་སོ། གེའི་བ 
| ། བའི་བབས་ལ་ཡང་གསུ་མལས། མིའི 
ཡཱ ན་མཆོག མ་ཆད་པ ཡོ བདད། བསེད་ནམས་ཀིི་ཆོགས་ཅེནུས་སུ་བསགསང་ཁོ། །ནུང་གྷི་ནའེལ་ནི། སུམབྱདཔང་ཅནབདབབྲཞད་ཅདཆོག་འཁེརྱ་བབ་དད། བཏརམ་བཏངཤད་་སྦྱིཞས་གྱབ་ 


།གསང་དའི་རྟན་འབྲེལདུ་གུམཔཧུནགྲི་རླུང་བབུང་བའམ། 
_ཞམམཁབ་ནས་ཐེགངབབ་གད་གིསྱ་ཀང་མི་བླཟིག 


ལབྟས་ །གཞུར་དྲངས། རྩྱསལ། གནས་དརྩ་ཡགདརྱབ་ ཆག་གདབ། 
བའུ ཞུ་ལས། གྱི་ལུ་ྱས་ལ། སྭ ུླ 





ཾསདེ་དག་ཞག་སུ་མྱང་ར་བཞིའམ་ཛྭ་དུགཏུ་བྱསུངབ་ལས། པྱད་ཚུན་ཆོད་་ › 
ལ་མཁཔང་བཅོས་ཤིངསགོཆགསནམས་ཉིཚྱ་སུབཔདད། 


ཟློ་རྣམཔར་མིཌྟོག་པལ་འཇོག་པ་ལ་སོགསང་འེ། །དྷ་ལརའཆིབ་ 
དེསཔས་ཤུས་པའི་ཆ། རྫས་དད་ཡྱི་པད་བམས་ཅད་བམ་བཞུགསནླ་བ་ 



























འགྱོར་པས། །མཚམས་མད་ ནཔོ་ཁིའི་ །བ་ལང་ལྟ་བུུ་མིནལ་གདབ། །ཕྱིདབུགསུཆྭད་ནས་མ དབདཔོ་ཟབ་འབིངཟིམས་པས་གདབ། །ྱེམ་ཁྱོད་ 
གས ཿམཆད་ པ་འད དེརུ། ཁྲགས དགན ཁིད ཞབས་པད །སྙེད་ཉིད: རི །ཞས་ལབབར། དབའ ེ་ད་མམརཅོས་དའ སེར་བ པ 
ྱུགཔར་ཞིག ༣ འི་ང འཐད ིནས། བརྒྱུད་ང་ཡེ་ ཡེ། །འ་བུལ་འཁོརགནད་ཀིགདམས་པ་ཡོད། །ཁྱེད་འཁེར་བར་མི་ཁྱཐུམསད་འདཤེས། །ཉྱིཟ་གཉིས་པྲ་བབྲ་སཱིནྱ་གིས། ། 
ནན་ལ་ར་ཏིར་གཞུབ། ¡ དཔུག་སཱཆདན་ ཆད་ནྲས་འཕར་ར་དེ། ི|ིས་ །ད་ཅིག་མཉནའསུརད་བླཡབ། ད་འ ཤདཱ་ལཱ་འཾད་གསལ་ ལིན །ངང་ལྭ་ལན་ཅིག་གཱོད་ལ་ཞོག ། 
ཅུ མདངས་གསུལ་རྦའོ་ལནྱ་ སྤྱི་དོའཚག ཚུལམཔའམྨ་ར་ཐལ་འབུང་། ག་ལ རྟགསད་ །དབང་པེའྲབིངབ་ཡིནཔརངས །གུསསག་ ི་ ནབས། །ཤས་པབྲ་ 
ཡང་ལམ་པའབུང་། །ཤིའམཿ ཚོམ །དེ་ཡི་དུསསུ་མིད་ནས་འབེད། །ཁྱད་ནེ་ཤི་བས་སརཔ་ ཐི །བསྐྱེད་ཚྫོགས་བ། ཟླསཔ་ལ །འཔྲེདེ་གསལ་གདབ་སྒེམ སམས་ཞི། 


ཡཱ དེ་ལྕར་བརྗོད་པས། འཛུམ་པའམ། 


མིག་ཐྲིག་པའམ་མཆུའགུལ་ལམ། 


_ །མགེ་འདེགསཔའམ་རྐང་ལག་བྱ་ཆང་ དཔདནནགཞས་དྲ། 


། 
བསཔའི། བད །བབཞིན་འའབལ།། 














བདུན་ཚིགསརབྲསག་ཚཚསོགས། །དགུ་བའི་ལས་ལ་འབདཔརྭ་བ། །བ ག།ཉེད་ལྷ་གུབ་མི་ལནཔའི། _ །པའོལ་འྲགོདགེས་བུང་བ་ན། །མེ་འདིའི་འཁི་བཟདྱཀིས་བཏུད། །གཡས་པའགངངུག་འཁིགམ་ཡིས། 
འཕའྱམ་མནན་ལ་ལགཔ་ཡི། །སོར་མནམསྦ་ཀིས་ཁྭ་སྣ་དགག །དེ་ཡིས་མཁའ་སྨོད་གཞསསུ་འྲགོ། །འདེལ་ཡིདབཉིས་མྱི་བའོ། །མ་ཏིའི་གདམས་པབ་འདྲོཔས་ཆོདདོ། །ཕི། ཞུ མླ་མ་ 
དམཔནམས་ལྱ་སག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡནབུགསྤཀི་ཉྲི་ུ ། བདགཆན་ཟག བནས་སྲ་བདཔའི་གདམ་པང་གགོ།  སྒྱིརབ་དོ་ལྷ་གམ་གཞན་ཨི་གྲཞུངགིསྣ་གགདང་། ལདང་། བཞིལ་སེགས་ཨུ་གསུངས་ 
ཅྱང་། འདིར་བརདོགསུམ་དུ་བདུས་པར་བཞད་དེ། །ལྟེ་བ་གཏུནལ་འབབངཔ་གཞིའི་བརདོ། བསྣསམ་པ་ཉམས་སུ་ལནཔ་ལམྱ་སི་བར་དོ། དེན་མངོནའྲུ་གུརཔ་ཁྲབས་བུའི་བརདོའོ། །དང་པོནི། སྤྱི་མེཾས། 
རྩ ཅུའི་ཆོས་ཐམས་ཧད་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་གཞུག་མྱ་ཁབ་བདལ་ཆན་པོར་ཡེནས་གནསར་ལས། དའིདན་ དྷརགསཔའི་ 
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159༦: 







ད་ཅི གས་ད རྟོགསཔའི་དབང་གིས་འཁོརབ་དང་མྱཏན་ལསའདསང་གཉིསསུ་ཤར། 
ཐབས་ལ་ལྟ་སྒེམ་སྤྱོད་པགསུམདུ་གནས་སོ། །དངཔོ་ལྟ་བགཏན་ལདབབ་པནི། རང་གི་འིགཔྱ་བངྡ་རུབྱཀིསེམས་ཅི་ཡང་མ་ཡིནཔའེ་ཆོས་ཉིད་དུ་གནས་པད་ལྷ་བོ་བུརྩསི་ཁྲ་ཐུལཔས་བརདུབཅད་ད། དབི་བོགྱདྲུ་བམ་ 


དམཔའིགདམསཔས་སྡེལདགོས་ཏེ། སྦལ་ཡུགས་རྱད་རྟནདབང་པོའི་རིམ་པ་གང་ཡིན་ཀྱད་ུང་། བབསཆི་རྟབའི་ངྫོསདྲ་གང་ཟུང་ཏེ། ་ལྟ་བཏོགས་ཚུལ་ལས་མིའདའོ། །ད་མདདོན་སྤྱིའི་མཚནཉེདདུཏོགས་པས་ཡིད་ ` 














༄༅། _ །ཆེས་པ་དང་། དོན་ཟང་གམཚུན་ཉེད་དུ་རྟོགས་པསཉམསསུ་མྱོང་བ་སྟ་དཔརན་སྨཞགྱི་ངོ་ཤེས་པདང་རོ་མྱང་བ་ལྟ་བུའོ། །དལ་སྤྱིའི་ལུགས་ཀྱིས་དོན་སྒྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་རྭོགས་པསལསཁཕྲོ་ཁཇོཊཔ་ལས་་ ་'„ 
' བཟདོ་ཆོད་མི་ནུསཔ་རའདོད། _གདམས་པ་འདིའི་ལུགསཀྱིསབསམ་ཡསལོརྒྱུས་ཤཾསཔ་ལྟར། ཁཆིཁརའདོ་སནཔའི་བམ་དང་འཕུདཞོས་བརདོ་ཆོདང་འའདེད། གལུཏྱཱམིའ་མཚན་ཉིད་ཙམ་ཡང་མོགསན། བརྒྱེདའི་མཡེ་དམ 
¿ གང་ཡིནཅིགལ་གོམས་འདྲིས་བྱའོ། །ཆོསཉིདའང་གི་མཚནཱཉིད་ད། སྩྱེབོག སདཔ་ལཱརགུའགམའི་དོནིནཔ་་མཐོང་བ་ནྙི་ཝ་བྷ་ཏོགསཔ་ཞེསྦ་བའོ། །དེས་བརདོཆོད་པར་འདོད་དོ། གཉིས ངངྲ་གོམཔ་ཉམས་སུ་ལནཔའི་ 
/།བར་དེ་ལགཉིས། དབང་པའབ་ཤེསྱ་བགཅིག་ཆདདྲུ་གཡབའརིགསདང་། གདན་ས བའ་འིགས། སཾ། །རབ་ཅིག་ཅར་བད་ནི་འདངམ་གཞན་སྱིས་ཤེསྦྱབ་གཅིག་ཆོད་དུ་རོག །སནས་ ས་ལས སབ བི ཌུ 
ཁྱུག་པབསལདཞིག་པས་བདདེའི་སངམི་འཆར སགདམས་པ བ་མི་དགོསས། །འདྲང་རམྱ་གསཔ་ལ་ མཚན་མདྷ་སད་ ཉད་ཉད་པརླེ། སྒོམཔ་དང། མཚནབཅས་ྷ་བྲེ། གྲི ནམད་ལ་ག 
དོནརངགི་མཚུནཉིད་དུ་རྟོགསཔདང་། _ དེན་སྤྱིའི་མཚནཉིད་དུགེ་བའོ། སོ བདི ེས་ཅ་སཔལ ཉེས རདགིས་ འཛདརབསོར་གགས་ཆོས་ཉིདབ་སའབ་འགའ་ ། ྒས་བེསརུང་བའ བམ། 
༡ ཇིབར་སབས་པའིརེས།ས་གདམསདགས་ ཡངདེོན་སྦྱིའི་མཚནཉིད་གེ་ལའང་གི་མཚནཉིད་མརྟོག་སཔ་ལགདམསང་འདི་མདྲ་བབས་མདདོ། །ཡང་མཚནགཅས་ལབ་སྒོམ་པཅཾག་ལ་སངགོམསཔ་ཆེབའིརིགས 





















། །ལམ་གང་ལ་ཡང་གམས་བརིས་མདཔར་ཆོས་སྒམཞུག(སཿསྩའི་གངཐུགདེ་ལ་ཡང་གདཔཏུ་མད་དོ། །འདིའི་རིགས་ལ་ཡུངའཆིཁརླ་བ་མྭ་མབན་ཕན་ཐོགས་ངེས་གྲུངས། གདབ་དགོས་པའི་གངཟུག་ལ་བཞི་སྟེ། ལྟ་ 
སིའི་མཚན་ཉིད་གཡདངོ་མྭ་སདཔ་ལ་དགོས་ཏེ། དངརན་བསམ་ཡ་འིལྕོ་ཆུས་ཤེསྦ་ཀང་མཐོངམ་རྒྱེཾངབ་ཞིག་ལ། ལམདར་ཞུགས་པའི་ཚེ་ན་བསམ་ཡས་ཡིནནྩོབས་པ་ཙམྱ་ཧིས་སྔར་སྱལྕྱོ་ཆུས་མཐཐུནནས་ལམ་ྱིས་པཤེསནས ་ 
ཉ་ག ཕླན་མབ ཁགགསའབུ་བདྱུ ད་ ཕཱི བཡིནྱསི། དདོཤསུང་རྩརིས་ 
ལ་དེའི་དདལ་ཞོག་ཅིག །དབི་དུས་ལངསཀངདྲོ་སྲདྱ་སྱི་ས་པས། བདར་དོདང་པོ་ངོས་ཟིན་ཏྭ་བཚོམ་མད་དོ། །ཡང་གཉིསཔ་ངོ་སྦྲད་ཀྱད་གེམས་འབྲིས་ཆུང་བརྣམས་ཀྱིསབརད་རང་གིས་གསལཐྲེབས་མིནུསཔས། དེ་ལ་ཡང་་ 
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རྷཾ། ༄༅། །བླུམས་བསླུལདགཾསསེ། །གྲསུམང་སྔའགམསཁའདེས་ཡོདྱ་ཀུང་འཆི་ཁྲ་དགཔར་ཁྲལུལ་ནསྲདནངས་ཡ་མཐིནཔའི་རིགསལ་གདམས་པ་འདེ་དགོས་སོ། །ཡང་བཞི་པ་མྔར་གམསཁྦདེས་ཡོདྱ་ཀུང་་ :: 
སྡཾམཔ་ཤོར་བའམ། རྩ་བའིདམ་ཆེག་ཉམསནསངན་སོང་དུའྲགོབའི་འིགསདེལ་ཤིནཏུ་དགོས་ཏེ། བརདོདངདེར་བབ་ནའབ། དེལ་མཐབན་བརདོ་གཉིསང་རུབཏབཔས་རིགཔ་སུད་ནསྲ་གོལབ་ཡིན། དི་ལ་ཡངབརདོབ 
རྨ པ་དགཔའི་སྒྱུལུསྱ་བབ་ཤིའམ་མ་ཤིདོམི་ཤེས་འི་ཤེསཔ་གསལ་ལམཔ་ཅིག་ཡོད། དུསདེར་གདམས་པ་བབསན་ཆོས་ཉིད་མྲུ་པདནས་ལསྤ་ཀྱིས་ཁབུརདུམད་དོ། དཔ་རན་ཉི་མའིའེདྱ་ཀིས་མུནཔབཅོམ་པབཞིན་ཏུལམ་ 
ཚ གྱིས་ལསཀྱིནུས་པ་བཅོམནས་གོལ་བ་ཡི་ཞཞོ། །གཉིསཔ་བརདོགསུམྱསི་འཆརལུགས་བྟསན་པན། བདདོདངཔ་ཆོས་ཉིད་འོདགསལ་ཞེས་བབ་ཆོས ར་གུའིདགངས་པྱ་ཕིནཅི་མལོགཔ་ཅིག་ཁགྲེབ་ཀུནྱསྱི་ཧུད་ལ་ཆརཏྲེ། དེག 
ལུ་ཕྱིདབུགསཆེད།_ ནདདབབུགས་མཆདཔའླ་ུར་ཛུཏིར་ཐིམ་པའི་བར་ཡེནནོ། །ད་ལཕུལཔ་རྣམསཔ སང་བྱརལ་ཟེར། ཡུནནིབེསཔ་མད། རནབཟེངདནདང་ཚླུ་དུདགིའིམཔཡིཞནོ། །དེནས་ཆུ་གཡསགཡོན་གྱི་ནུང་ 
ཤེརབདད་བརདེ་གཉིསཔ་ཡིདྱ་ཀྱི་ལུས་སུ་ལམྱ་གིས་འཆརབ་ཡིནནོ། །དེ་ཡང་ལསདྭཿྱིས་ཇུ་གཡས་གཡེན་གཉིས་གངནུང་དུ་ྲག། དའིདུས་སུ་ཤིའམ་མ་ཤིངམི་ཤཾས། དུནོདྱ་བུས་པ་ཐོས་ ཤིས་ནས་སྲར་བཞིན་ི 
ཤཱ།བྱསཔས་ཐོཡུལདུ་འཁོརརོ། །གེའི་དུས་སུ་བརདོའིགདམསངག་ཐོབ་ནདེནའྲ་གུབསྟ། དནུང་ལསྱ་ཀི་བྲཐུལ་སྣང་མ༥ཤརབས་གད་དུ་ཡང་བསྒྱརདུ་བཏུབ་བོ། །དེནས་བརདེ་གསུམཔལས། [ཁྲུལ་སྣང་བྱ་བའཆར་ཏེ། 
























དདུསདུ་ཤོདྱ་བས། ཟུསྐུ་སུལ་བཏུད། གསབཤུས། མལས་ཕྱགས། རང་གིས་ཁོངམཐོང་ཡང་། ཁདགིསའང་མི་མཐོང་། ཁོང་གིས་ཕོསཔ་རད་གིས་ཐོསྱ་ཀང་། རད་གིས་བོསང་ཁོད་གིསམཐོས་པས་སྙིངམི་དགའ་ྱད་་ 
། ཁྱ །དའི་ཚརིགསྤུ་དུགགིཞས་མཛེང། མུལ་ལཆགསཐོགས་མད། ལས་་གཅི་བད ངན གཤིན་རྗེའི་ཕོཉས་འཆེ། གཡ གྨནམས་མཐེད། ` 
གདང ཞིག་ལ་འྲཇུག་གོ་ །དའི་དུསསུགདམསངག་བབཔདཀའ་སྟེ། ཤསང་འཕཱོ། ་ལསྦཀཀིཁྲ་བུལ་སའདསཞས་ཐྲཡུལདུ་རས་འགའ་ལསསམི་བལོརརོ། །པེའི་ཚེ་ཤུལན་ཡོདང་ནམསྱ་ཀི་ལད་མྱི་བདཔས། དུད 
བུངསཆན་གནས་དནཔ་ལས་རོགཞུས་ས། །གསུམ་པགདམ་སངགགདབཡུགས་ཞེ། བར་དོགྱིསམ་ལ། སོས་རེདོ་ི་གདམསགགདབྱ་སེ། དཔེ་ཆུའིའལ།ཁི་བྱ་མུརབདང་འདུ། རེཕཔབབར་དདངརེ་འོད་གསུལ་༡ མི 
ཟླཾ་ཆེད། ; བརདེགཉིསཔཔ་རྒྱུལུས་གྲོས་རྭོད། . བརདོགསུམས་འྱམུལ་སྣང་བྲཾག་ཆོདདོ། །བརདེདངཔའདོགསླ་ལ་ཆོད་ལ་ཡང་གྲུསམ། ནམ་གདབ་པའྲི་དུསདད་ ིུགབ་པྲ་བབས། ཐེགས 
ཉུགསུས། །ནམ་གདབཔའི མ་ནི། རྱིདབུགས་ཆདམ་འདག་དབྷ་སེ། ཚེ་དིའི་མངབུ། བརདོའི་འྲལུལ་སྣང་མཤརབླ་དུང་ཨ་བླཆཱ་ཏིརབི་མནཊ། ཤེས་པ་འོདགསལ་ཨོངད་ལ་གནས་པ་དརཅིག་འདོབས་དའིདུས་སུ་ 
གདབབ། །ཇྲི་ཝརགདབ་པའྲི་བབསནི། བླམ་མཚེད་གགསྦའིས་སར་ནསྦའོཿ ཡྱིནཐུགས་ཆེད་ད་དབུགས་མ་ཆད་པའ་བའ་དར་འོདདསལ་ཆས་ཁྱི་སུནམ་མཁལ་ལྟ་བུ་སྟེང་རྔེནཔ་ཅིག་བཆའ་བསདབཤེས་པརྱ་ཡིས་ལ་དའི་བད་དེས་ 
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ཅེསགསལ་གདབབོ། །ཅུདཔའ་གྱི་བབཏངའརནི། སྙེང་ཉིད་བསྒེམ་པ་ཡིན་ནད་གསལ་གདབ། ྒིའབྲཱག་མན་དགསལག་དབུ་ལེ གདང་པྨ་བུ་མའི་ཞལ་ལས་ཤས་སོ། །བབས་པ་ཁིི་ཏགསནི་འཛུམ་པའམ། 
ཤཱ མིགཅྲིགཔའམ། མཆུ་འགུལ་བའམ། མགོ་འདེགས་པའམ། རྐང་ང་ཤདད།འམ། ་བཞིནྱ་སི་མདངས་མི་འཚོར། དཔུན་བུགནས་སེ། །དཚོ་གུངྱ་བུང་ཡང་ཆོགགོ ླུུར་བུངནབ་རདོ་ཟནས་ཡི་ནཔས་ཡུལ། 
རྨ དུ་དགེ་བའི་ལསཅི་ཡང་མི་དགོས་སོ། །དེ་ལ་མ་ཟིནན་བརདོ་གསུམཔ་འུལ་སྣང་བློས་ཆོད་བྱ་བ་ཡིན། ལ་ངས ལབས ནསགདམ་ས དེས་དེ ལས་ལ་བབདད། །འོསྦ་ཀང་དེའི་ 
ཀྲ ལད་མྱོ་བེདཔས་པ་ནནོ། །པེ་བྱབུསཔས་ཁངཕནནོ། །སྦྱིརགེམས་པཆཾཆུང་གང་ལ་ཡངའཆི་ཀརབགར་ལྲཝུལཔ་མངབ། །གུམས་པ་ཆབ་ནུསས་ལ་བམ་ིགྲགལ་ནས་ཆོསཉིདས་ལམ་ིས་འངོ། ཚུང་བལ་་་ 


ˆ‡ཱ  དཀའབས་གདམསཔ་འདི་མེདབབས་མེ མད་དོ། །གོམས་པ་ཆ་ཆུང་དང་། དོའྲདད་མ་འཕྲོད་འཆི་ཁར་འཁྲུལ་མའཁྲུལམདཔར། འིགཔ་ཕྱི་ནས་མཐྲོང་བ་ཡིན་ནོ། _ །བརདོ་རང་སྟེབསྱ་ ་མཟིན་ཡང་། _ གཞན་རྐྱེན་། 
ལ་བརྟེནནསཟིནངེས་པས། ལམ་ཟོས་ཆོད་དུ་བྲགོངསཔ་ཡིནནོ། །བརདླེ་ཟས་ཆོདྱཀི་ཞལ་གདམས་སོ། །རྒྱཧུད་པགསང་། གདམས་པགབ། ཡིད་ལྭ་སག །ཐེ་ཆོམ་ཤིག །བཀའབྱསས་སྡོམས། 
བཀའ་མའར། གཏརམའམ། མུང་བསྟནཔསྟ་ སྙམདུ་ཡིད་ལམི་བྱབརཉམས་སུ་བླངངོ་། །་ 














ཤྲ 
ཌྷ 
ཤཿ 








སོན 
༡༤ དྲོ ོ་བརགནསི་པ་པ་མ་གའོཤཐསཤས༡པཀསཔོ། ། ། 










































༤ 


བྲོ 











༄༅། 
, སྤྱི་བོར་མཆོད། 


།ྣུམསུདྭནཔས་བད་ཆན་ལྟར། _ །གསང་རབ་ པས 
ཐིར་.ཕ༨འ་། པས བསར། གསང , །དབུང་བྱད་ལྕབ།སཁུའིའཁྲུལ་བཁེརནི། སི དའ དྲ་ནལཁྱསརགསུམ་ལས་ 
ཁྱདང་འདུ་མས་ །འཕགས་པྨ་ནལ་བྱབོརླ་བནམདར། ྱི་སྱལཔདྩོགསཔ་དྡོརེས་ཐགྲོ་དངས། རྒྱུད་སྡེ་ཆེཔེ་འགའཞིག་གིབསྙན་ཡིགའབགས་ལ་དུ་འགོདང་ལདོནགསུམ། རྤྱདནུས་ ་ 
ཁག་བཀྲོལ། 


།ཨོཾསྭསྟི་སཱནྡྷི། དཀྱིལ་འཁོརདབ་འྲབམས་སྨོ་ཞིང་སྡུད། རབ རདྲ་ྲལགགདཔ དཔལ་ལྡནགམ་ 
།སྨ་བས་པས་དབྲོསྦྲ་གང་འཐོབ། ཅིལ དུད 


ལག་ལནབྱབག་ཏུབ ཤད། ཆོདདང་བྲགས་བུ་ལོས་པའོ། །དང་པོལ་འདགསཱམ། བརྟན སླྲབ་སྦྱིའི་ནམབཞག །བརྩེདའིམ་གྱི་ནམབཞག །བླཟསཔའིནམ་ 












































་ོགིཡཞལགགགས་སོ། 
བསནཔ་ཞེསྩ་བ་སྟ། དབང་རབག 
བཟན་སྲབྱ་ཀུང་ཆུལབཞིན་བདན། 


།དངང།འ། 


བཞགལ། དུའི 


འདུས་པཁྱི་ཧུདཔི་མཁས། བྷུནམོངམ་ཆོག་གིདྱབེ་བ་ཡིས། 
རྩསིའ་ནདབང་ངྱ་ུལྡོརབ་ཞི་སོགས་ཀྱིསབྱ་སུད་པ་རིམ་པ་དང་པོ་དང་། 


།བསྙེནང་ནུམང།གཉིས་སུའདོད། 


།ཐུམལ་པ་ནྲིདོར་བཞི། ། 


གབང་ནོན་ཡན་ལུགྲ་དུགསགསའིམང་གཉིས་པ་ལྭ་སོབཔ་ལ་ 
ཞས་སོགས་བདན་སྤྲབ་ལ་མྱིབེད་ན་འཇིགཔ་མ་ཡིནཔརྦ་བུང་ཆུབ་སྤྲུང་པའི་ཆདདུ་པར་ཆད་མདཔརབྱས །མང་རྩ་བབ་ཡིནལ། 
ཐཾགམདམ་ཏོག་རོག པཁྲི་ལྭའམ་གཙོ་བྱོ་ཏང་པ་ལ་གསལ་སྣང་བརྟནཔརམ་རྒྱམབ་འདུཔ་སྒོམ་པཿ ནི་བྷསེནང་སྟེ། ར་བནས་གེགུར།། _ དནས་དཀྱིལ་་ 
བའའར་འཛིསྔ་རོགསགས། སཉནཔོའབརབ་དབགའ མོ་ལདདག་གི་བླགས་པའདགས་ཉགས་གངས་ཚད་ཇོགས་དའབླམ་བཅ་བསྟནཏ་ོགཔའི་ནལ་བྱོར། 


རསུདའིམ་ཁོནལྷ་ལོསངའི་ ་ 
དཞསྡ་དུལ་ཚོན་སེགས་འི་ 
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ཅིོམཚནུཉིདཚར་བབཞེབས་ནསྣ་ཟབགལཨགསཔབར་མཆདཔབྲ་ོབ་ས་ིནསགམཆོད་གཏལལ་བྱནཔྱགབར། དསམ་འྲགབ་ནྭ་ཐདཔ་རྱ་ི་ཆོགདངྒ་ལནཔསལནགསུམ་ལསོགས་པ་སོགས་ཞིད་དྡོརསེམས་དཔའ་་ 
ཟུ ཟསདས།ཆོག་ཞྱབབྲབགྲུ་གསྒྲམབང་ལའ གསུང། ླིག་ར་ཆནཔ་ཏ། ལྷབསྒེམ་སྔགས་བཟླསསུ སྤུནོམས་པའི་ཛབཅོག་མདཔོ་ལ་མཱ་ལྟསོང་དྷུར་བའི་ཡིདམག་ཅིགྲ་གུབཔས་ལསདད་དངོསྒྲ་གུབ་ཐོགསཔ་མདཔར་བགགུབ་པནའྱ་སུར་་ 
@ པསརྒྱགའབདང་། བེཧྱ་བནཔོད་ིརྡོར་བཛིཞང།ཆན་ལྒོནམསྱཀིསྱ་ཡུག་བཤསྲསུ་མཛད་པའ་ཟད་ད། །ད་ལའི་སྐབས་སུད་ལྟརབེད་ཡཁན་སྲིད་མཐའ་མབཀགཙ་དྲུ་གུར་མོད། དབད་བགནསིྲསགསགས་ྡོ་ྗེབ་དཔོ། 
༼ གིལསད་འགམསྨ་མབུལ་ལབླ་གས་པའི་བསགར་མཐདརྩིཞར་མ་མ་ངན་གིནམེརུང། སྙིངཔོ་མདོརབ་སགས་ལས། དྱུ་ཁལ་བལར་མཚོག་གྱི་མེབ་དང་ནྱ་ཡཾས། །སྔོན་ཏུ་བ་སྙེན་པལཁབད་ནས། །དནས་དྲཀིལ་ ་ 
 བཁོར་དེ་ཉིད་ནི་ །ཤིན་ཏུ་དུལ་བས་བཏྟགཔ་རྩབྱ། །ལྷནིམཉེས་པར་མ་བྱསན། །བདུག་ཉིད་ནམ་པར་སྐུན་འཕྱིན་ཡིན། །ཞེས་དད་། དཀྱིལ་ཆོགརྡོར་ཕྲེང་ལས། བྦམས་ཧུད་མཁྱན་ཁྲི་ལམ་ཤེསཔས། ཁི 
། བསནཔས་ཆོགས་བསགས་ཤིང་། །བགུགས་ནྲིན་མངརཉམསྱ་བདྱ་བ། །བསྙནཔ་མདངསདཔོསྦྲ་གུབ་མད། །ཅེསགསུདས་པའྲིརསྭས་འབདནས་གུས་བཅུནཙམ་སྱིལུག་ལནམཛདཔ་ཞིམང་ཞིད་། མཛུད་ཚུལ་་་ 
ཆུྲམབས་སོ་སགཤིསད་རྨ་བྱ་། དུགསབྱུདཝབསབྒནམས་ཀི་ ཞི་བཟི་མདམགདན་ཆགཡ་བྲསམ་ཁསལདཤས་འྱིར་་སས། བ་ར་དམ་་ལྤ་ཏེ་ཤོནས་གས གབང་ 

















གྱ །ཐོབ་སྟ་གྲུབ་ང་ཁི་མཚནམབརྟུས་པནརྒྱུད་སྡ་ལབ་འབྱམསཀྱི་སྟེནཱཔདང་སྡུད་ར་བེརམཛདང་དང་། བཀའ་བྱུརདི་མྲ་ནམས་ཀིསདྱཀིལ་བཁོརགད་གྱིསབདཔོན་ྱི་བབབླ་སབཾ་ཁའསོཊཔ་དདང་དི་གངས་ 
| རསན་ཚད་དང་ལ་ནཔ་ཅམམ་སོང་ཀམདདུ་མཛད། སལུགསཔས་དྱྭསསྡ་དད་དང་།  ཇོལགསངསབུས་བད་བཇིགས་གསུམ་བསྣནེ་རིན་ཚད་ལཱན་སདཧིན། མཆོག་སྨུབ་ཀྱི་ལྷ་བྲམ ས་དངོབེ་གི་ཅཾག་པསབྲམས་ཧདེྱིད་བར་་ 
དང་སབ་མཆོད་སགསྱ་བརྐ་རང་བའ་བཞེད། གུཡུགས་ནམསྱ་ཀྱིས། ཟླམདལགཤདདམར་ལྟབུཆུ་བའེ་ཡིདམགཅིག །རྣལ་འབྱེརལ་རྡོརྔདབྱེབས། སྤདོ་རྒྱུད་རྣམ་སྣེམངོན་བྱང་། རུརྒྱུད་བིགསགསུམ་སྤྱི་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་ 
ཚྭ འའའེགཙོ་ ོའི་བླ་སཱནང།ེས་་་དགོས་གྲུངྲས། དགྲལུགསཔས་དབང་བླ་སུའཚད་ལཔ་ཉེནཔ་མ་སངཔར་མི་ཟུང་བར་བཞེདད། །དདག་ལས་ལག་ལཱནྭའུ་བདེབསཔར་བ་བགང་ཞེ་ན། བབོའ་ཡ་ཤེསརྷརཱས་ནྲ་གངས་་ 
བསྙན་ ལ་ས གས་ད ན་ཤ་་བཞིཔདཀོ་པན། པིས བན་ད ན་བླ་ཟས་བདཔ་ཉིད་བཟང་ཞིད། འཀློ་ཀུདདབད་བླ་སར་གང་དགོསྤ་ཀྱིདྱཀིལ་ཁོར་ལ་བསུནངྷ་ཐཱས་ 
ཚད་ཕག་མི་ྲག་བས། ཆུ་བའི་ཡིདམ་གད་ལིནཔ་གཅིགགྲིསུགད་ཏགས་ཊི ཏུག།་ཁིབ་ཉེནང། སྐེང སྱིནསགདངབཅུསཔ་ཆདྲ་ནན་ཕེནཅུ་སོང་ནས། གཞུན་ནམས་བསྟནྷརུངའ་བྱསིདཔ་ཡུགའཞནོ། །དེ་ཉུརགཞི་བཅུན་སོན་ཏུ་་ ་ 
ཤཿ ིྡརདབདཔ་ནདེས དབླགརབའི་ཞབ་སུབ་བཔན་བདགེས་གཔ་ 'གཞདབ་ཞུ་བའི་དནདུཞག་བདུན་ལསགསཔྱ་བྷས། ཡོགསྟེདའྲགེལ་ལས། དིལ་ཁའོའྲབིབའིདུས་ཞགཔ་དུནྱ་བརྡདདྲོངས མགདཔ་པི་ 




















ཁུད་ཚེས་ཚོགའི་ཁྱད་པརུརྒྱལ་བས་སྔག 'ེ དསིུ་བྱ་སེད་ཆོག་གིའེམཔ་ཚངབ། ངོབ ིཐད་པའླ་བུན་མོང་མ་ཡིནཔ་ཁི་ཞུ་བདའྲི་བཤས་དང་སྟེངོ་ ཉིད་ཀྱི་སརྒྱུས་བཏབ་པ། ཅད་ལས གྲ་ཚོགས་མྨཾན་གསུ་ 
ཚདབ། འདའྲདསྦྱི་ཐུད་དའ་ ལགས་རེད - ཁྱད་པརབཞྲིལནནམ། འཇྲུགཔ་འི་ཁད་པརླ་སབདངནྱསིསྱ་རི་ྩཧིས་བླམཔས་པ་སྔེ་ཝྷ་ཝནནོ། །ཅྱུད་བར་གཉིས་པ་དདགསུ༔ སུམདཞི་ བའ ིན་ 
མོངམ་ཡིནཔ་འྲི་ཁད་ཆོས་ཡིན་ལ། ་ གཞནནམས་ཅྱི་དུད་མེ་བཞིའི་མའི་ནལ་འསོརྦ་བམས་ཅད་ལ་དགོསསོ། ཀདགརྫོགས་སྨིཾནོགསུམ་ཞེང ྱ་བུབནི། གའོ། བདབ ཉ་པགས་མ་ད རྨ་ཚུངས་ཀྱི་སྐོནས་དགཔའྱ་པེད་པ་ 
ཿ དད་༈ འྲབསུསབསྱརསཀི་ཆསནམ་སནམཔམྱའུས་པའྲ་ཤོན་ྔ་་གསར ེབབརརྱ་དརྱམདདའ་མགེདམངས་ས་ བསྲས འདབས་ཤིདྱླསནཔའ ག་ས །བཞིང་ནི། སྒེམཔ་པེའི་གད་ཐྲགགི་་ 
;¥, ཧཔདདུ་བྱསན། བླདཟིྱ་ཐིསབླསབར་འི་ཏིངངེ་འཛིན་དང་། ཧྲ རྡོས དདབྲབལ་བའེ་བྱ་སད་རེམ་སུགསུམ། བསྒེམྱབའི་ལ དབང་དྱུ་བསའ། ཀྱིལ་བཁར་ཡོངས་ཇོགས་དང་། ཆ་ཤུས་བསམཔ་གཉིས། 
 ཏིདདེའཇིནྩཅི་ཡུན་ལགགི་དྱབི་བནི། བྷེསེནླ་མཱབ་ཡནལགབཞུདང། པའ རཔཞི་དང་། ཏིདདེ་འཾང་ནགསུམདད། ཡན་ལ་གྲངུག་ལག་གིས་པའོ། །དྲསྤོ་གབྱ་མབ་པའི་གནས་སབས་ཀྱི་ནསདྱབིན། བསྩེན་ 
བདད་། ཉེབའི་བསྟན་པདང་། སྒུབཔདང་། སྨུབ་པ་ཆནཔའོ། །སྒེམཔ་མཆོག་དམནྱ་ྱི་སྒོནསདྱཔེན། ཏོག་པའྲི་ན་ལ་འྱ་རདང་། དྲནཔ་གཅིགཔ་ལ་སེགསངརྒྱད་དང་རྒྱགཞུད་རྣམས་ལས:མང་དུགསུངསཏེ་ ་ 








སྣེམཔ་ཐེན་འགོདངས་གཞིའི་ཚུལ་དྲུ་འདཔའམ། དདང་པོ་ཉིདནསྲ་བུནྱི་སྟོད་ལ་བརྒྱད་རིམདད་། 
ྲྲ་ ཞས་མངའ་བདོག་མརུ་པའི་བཀའ་བྱརུདདང་། ཛཾསྒྱུས་པྷནམས་ ནྱི་སཱག་ལེན རུ 
5: 






` རུ 





སྦྲགས་ཏེ 

མ་པར་བཞདདོ 
་ འེ གཏས་བྲ་ོ་སི་ཞུསདང་། ལེ བགམསནི དྲ འར ི་ དང ལྭ ྒམོ་ནབཞད་ 
དངཞིའ་ལ སྱ ཞས་བྱདཟམབ༔ བྱི བ་ས ཟིས་ རོ ར་བཏདདུདདུཔ དི 

སཿ བ ཡེབ 
སཱིནཅིང་། ཇི ད་ུལ་དསདང་ འ་པ མངའ་བ །སཱཔརྱ་བུད་པ་བ། བཞིན་ཏུ། གག གས ཀ 


མཐུར་ཡྱིནང་རྩ་པེད་པ་འམ། བ ད་ 
རིམ་ཅའིགས་སྔོནཏུ་གཏོངབ་ཡིནནོ། །དབང་ཟབྱ་སེདའིམ་ལ་བསླབམི་དགོས་ཤིང་། དབང་ཁྲམན་ཆད་ཀེདབ་ན་ཛདྲགསརྱསའྲ་བྲགས་འབགདམ་པ་ཀགས། དབསདགྲི་མགས་པརྨ་ནོམསཔ།འ ཧུ 











ཧཱཾ ༄༅། །གྱི་བསྒོམ་པ་ཆུ་ཡུད་ལྟ་བུའི་དཔ་འང་སྦྱོར་བརམཛད་དོ། །བྱ་ཧདཔ་ལགཞི་བཤད་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་འབས་བླུ་གབྱ་ཚུལ་སྨོས་པའོ། ]སྒྱིར་གསང་སྔགས་བླ་མདེ་ཀྱིཕྱོགས་ནི་གཞི་བསྒུར་བའི་ ˆ ° 

ལུམཁྱད་པརཅན་ཡིན་ལ། „ བསྒྱུར་བྱའི་གི་ཞི། _ བཁྲརབ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བཛིག་རྟེན། ཕུད་ཁམས་སྒམཆད་ལུས་ངག་སེམས་དད་ཆགསཔ་འྲིབིག་ལེ་ལས་ཉེནྷི་མཱགབྲསལགསུམྱིསབྦ་སཔ་འདེ་དག་ཡིན་ལ། 

¡ དདག་མདྲོ་ལུགས་དདྲ་ཕགསྦ་ཕིཔ་ཏ རྩ ོད་ལྟ་ནས་སངབར་མྱི་བདཔར། ལྷ་སྐུདངབདི་མནལ་སོགས་པཔ་ཞིའི་ཆོས་དཉིདདངྷ་ནམཔྱ་པུད་འྲད་ཞིང་། པྱདའགལའྱིརནྭ་འབ་སུརནས་སྣང་བྱཅས་ཁི ཡཱ བསམས 
4 པས་གཞིའི་ཆོས་ཉིདདམགནས་ལུགསྟཌགས་པརྩ་བདཔ་སཱེ། དཔར་ནདུག་གི་སྡེང་པེ་བེཅུད་བདང་ འགིནུཔ་བསྦ་ཀིས་མི་སངབརླཝགསྦཀིས་བཏབ་ནསྨ་སན་ཆེནཔོར་བླ་སུརབ་བཞིན་འོ། །དའང་ལུས 

གོ དཞ་ ཞསྤ་བུབ་ཆིད་། དེ་ལ་བ ནཿ ནསྤུ་དུང་བའྲདི་མ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། མ་ལེང་གི་གཡའ་མ་ལོང་གི །གས་དང་ཕོགས་འྲད་་ ཉང་བ་ལྟར། མས་འ བད་གན་པ། 

དབཅས་པའིི་ནམ་པར་ཤར།  གིཿིནལ་བྱ་རཔསྔ་ཕུས་དཔལས སྦས ཆོས་ཉིད་གཉིས་ནམཔ་འདྲ་ དྲྲི ྣི་་་་ གཞསྤྱ་གུནནས་ལམྱ་གིསབླམས་ 'ˆ--༽ 

རྦལ ལྷ་སླའི་རྣམ་པཅནཏུ་གྱར་བཞི། _ དཔརན་སྔགས་བཏབ་པས་དུག་གིཆུས་པ( རུཌཔ་ལྟབུའཱོཾ།„ྒ་ལཱམུདུས་ཀྱི་ཧྷ་སྒུད་གེམས་པན། ཏ གསལ་ཚད ས་བའི ལམ་ཡདདའིབསསུ་ཐམ་ ་ 



















སཔའྲི་ར་ཞལ་ལ་གཅིག །དེ་བཞིན་ཏུ་ཞལ་ཕགམྷ་ནམསལ་ཡད་རེའ། 


 གཅིག་ཏུ་གསལ་སྣང་འགླུབ་པར་འདེདད། „ ལས་དང་པོང་ད་མིགས་པྱ་རུཆུནང་གམ་མིནུསཔ་ནུམས་ལ་ནི། 
མོ། །གསལ་སྣང་རི་ཐེབ་ནསྤ་ཀང་སཱར་འགིབ་མིཁགོ་ཞིང་བརྟནཔ་ཐབཔའི་དོནྭཏུ་ཡུནབསྲཾང་སྟེ་སྒམ་གཾས་སྭ། 


མསཔ་གཅིག་པུ་མཐུ་ནུངངས། དའི་སྭ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོནཏནདང་། 


ཧཱ'ཉིད་དཔལ་ཧནུ་ཀདངོས་ཡིན་སྙམ་པརགསང་ར་བསླབ་པ་ལཿ 





! 


_ མུ་བྱིམས་ལ་གཉྲིག 


།ཞི། ག་ཐོགས ཡས་པས སོརགཅིག 


།སུག། 


།ཡངན་ཐོག་མར་ཕུག་སན་དམད་པོ་འོད་འཕོབ་ལསེམས་འཛེནང་འང་ཡོད། དནས་ཐོར་ཚུགསདང་ 
དེ 'ལག་མ་ལགཡསག་ཡོནགཉིས་བསྡམས་སུ་བུས་ལྔ་བུནྡ་དུག 
བཞིན་ཏུ་གཡས་ལ་འང་གཅིག །ན་བཟུའྱ་རནདང་བཅས་པ་ལ་གཅིག །སྲུརླ་སཱ་ཡཁས་སཱ་ཚོགས་པ་ལ་ཅིག་ཆརསེམས་བརྲིན་པྲ་སྭ་བྱཅུ་དུག་ག། །འགའ་ཞིགདེ་བ གི 


„ །ཞབས་གཡོན་གདན་དང་བཅུས་པ་ལ་གཉིག། 
དཀྱིལ་ཁཁོར་ཡོངསྔ་རོགས་སམ་སཱཙམ་ལྭ་པོགས 


སྦ་མདེ་བེས་པརགལེཆེལ། དམིགས་རྒྱ་རཆེནཔགསལཐབས་པའི་ ང་ཟུག་ལནི་ཕྱི་མདསྱ་ཡར་ཟུང་ཙུམ་ ་ 


།གཉིསཔངརྒྱལ་སྒྲབ་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན། - ཧིརུ་ཀདྱསཱས་དྲོ་རང་ཉིད་ཡིནནོ། །སྙམ་པ་ལྟ་བུའི་ -ˆ 
མཁྱེནབར་ནུས་གསུམདིནལས་སྣ་ཚོགསཀྱི་སྨྱོད་ཚུལ་ལསོགསཔ་ཐམས་ཅད་དང་གི་ཡིནཔའྲི་འདུ་ཤཾས་ལ་བརྟེན་ཏ། ལྷའི ས་ཡོ 


།རངགི་མིངུས་སེགིསྭ་ཉིནམ་ཌེག་ཆེདྱ་ཧིསསྲངས་ཏེ། ལྱའིང་རྒྱལ་ཙམ་ལ་སློབ་པདང་གཉིས། 


སི་དའངུ་རད 
སྩོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་གུན་རྫོགས་ཀྱི་ཧེ་རྡ་ཀ་ང་ཡེན། 











4ཾ༄༅ །གསུམ་པ་ རཐིགགྲིནལ་བྱཔོརྒསྒོམ་པསྔ་གུབང་ཡང་ཡོདད། ན་ཏོ ས་ཚགས ཡདགི་སུ་ས་སིངགའི་ཐིགལེལ་སྔ་མས།འཛན་པདད། རྒ ས་སསཆགས་འོག་གསུང་ 
| རག་ལས དི་དག་ལ་བརྟནགསྲ་དགཅ་ལཱཏཱི་རིགསང་འྲ་གམ་པ་དུང་། གཏུམམོའི་ནལ་འྱུབོརསེགསྤ་ཀིས་བདབབྱསད་པརྩ་བདང་ ཨུས་མསཱདྲབསར་ 
ཞུ་བདྱཾ་སུབའང་ཡོདད། བདུ་བ་དའྲི་ཛོགས་རིམ་རྱི་ཏོགསཔ།ཡིནྷཱ་གང་བྱསད་རིམ༔ 'ལྩ་ལྒྱས་འདེབས་གྱི་སྐབབས་སུ་བྱུད་བསྲ་དའི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་སེ། ཨད མ། དགི བསླས དི 
ཚཾ པ་སྟེ། ། དབད་སུ་མཁྲི་སུ་ལུདཔེ་བདུག།ཉིས་ཡོདཔལས། དཔའི་གཙུ་བོ་གསུམནི། མེ་ལེདནང་གི་གཟུགས་བྷརནྱ་སིས། „།སྒུ་མའི་ཡུས་ཞི་མ ན་པརྱ་པུ།  །ལབ་དོགྲ་ནམས་ནི་འཇབ་ལབུ། །ཁྱབ་པ་ཆུ་ཡི་ཟླུ་་་་ 
སས། །ཞསེང་ལྟརཏེ། མ་འགགས་པ གས 'ལྟར། སུའུམདཀྱིལ་འཁེར་ཡད་སྐད་ཅིག་གིས་རྔོགས་པ་དང་། མེ་ལོང་དུངས་པ་ལ་གྲཟུགས་བླར བརྙན་ཤར། ཤར་བའི 
ཨཨཱསདམེལེང་ལས་པ་འགསཔ་ཅུར། བད་སྟེང་ལྷན་སྒྱས་ལས་ལྷུ་སླན་དར་ཞིང་། ་ འིན་པའི་ུསན་དབདེ་སང་གིམས་དང་མཐུལ་བའོ། །འཇའ་ཚོནནི་ཚུ་ཟིལ་དད། འོད་ལས་ཁ་དོགགསལ་བད་ ་ 
རཾ སྣང་བ་ལྟར། འབྱུངཝུས་ཟགས་པ་མདྱ་ཁརྱ་དཱངསེམས་པ་མོ་ས་དྲ་ཟིབས་དང་ཁ་དགམ་ ་འདྲེས་པར་ཡོདས་སུ་ཛོགས་པའོ། ཁ་གཅིག་པ ར་གུའལཡོ་སས་ཡབས་ལརཔ་གས་ཊ ཀྱི་སྐུ་གཅིགཉིད་ 











ཧཱ ༄༅། པ་ཇོགས་པརྱ་སཱེུསཔ་གཉིས་ཚད་དགོསས། གགགིརམཔདགསསྱ་སམཏུ་ོ་སོགས་ིུདལས་ང་གི ཡེ་ཤེས་ཞབས་དད། _ དའྲི་རེས་ཁྲབང་གླཉི་པ་དང་། | 
སྒྱ་བལ་ལ་སོགསཔསུ་ ` །ཌྔོམིཔ་ཇེས་འབུང་དངབཅས་པ ་ལ། དྲ་བདྲ་བོབཔ། བདེ་ བགྷི་ཉུམས་སྐྱེས་པ། བད་སྟེངོ་གིཉམསརཱར་སྙུས་ །པ་དང་བཞིར 
མུ སིསདུགསར་ ཆེདབསབ གྲག ད་བར མདང་ ཊ ༥ གཅེ་ཞི་བགསསོ། །བརུ་གཅིག་པ་འཇུག: ལྱ་སིརིམཔ་མཐའཡས་པ་ཞིག་ཡོདྱ་ཀར་། 
།དུདང་། ཡཿ དད དང་པོ་ལྕ་ཆུདདང་བྲ་གེལ་པའི་དགོངསང།ས་མཐའ་ཡས་ཧད་གངོ་བོ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི། ཏིང་འཛེན་གསུམ། ནྣལ་་ པེ 


ག་ན་བ །བྱངཆུ་བཔཞི་རིགས་དུགུ་ཡན་ལུགྲ་དུག །གནསཔའི་ཡན་ལག་བ སགས་པའ། །དལ་ ` བཞི་ 
ཟླ་པརནང་། སྒྲབང་ཆེནཔ་སྲེ། དུརེརེལ་འདྲནང་དུ། བརཔ། 
གར་ད དབྱས་རྡཾརཾ། གེརོསེགས།བདི་ རཤབས་གིསྱབཆོག་ | × 























དོ་མཚོནྱ་ྱ་བྱ་ཧཾསཔ་ཞལྱ་པགནུནདད་། _ འབྲེང་པོ་ཡི་གདང་། བསས་པ་ནཱ་དདད་། ཤིནཏུབསྡུས་པ་གྲབགས་སི་ནམཔ་མི་འཇོགཔལསུམས་སྣངབསྲབཙུམ་སྟེ། འདིར་མཚོནན་འཇམ་དངལ་གསང་ལྡན། བདག་` 
ཤྷ མད་མ།  རོར་དབྱིངས། བད་མཆོག་འཁོརལོས་སྒྱུར་དྲུག་རྣམས་ལཤུང་གླུས་བསྐུལ་མད་ཅིང་ག( ཞན་ནམས་ལ་ཡོད་པ་དང་། མཱ _ མཧཱ་མཱ་ཡཱ་རྡོརྡཾབཞིང་རྒྱད་ཡིནཏིང་། ཟླུ་བརྱག་མཚནས་བོན་ཙམ་ལསང་སྱད་བ་རྣམས་ཆོག་་ 
@ །གསུམ་བསྐུད་དང་། གཞན་བམསཅད་མངོན་བངྡ་ཝབྱ་སྱུད། དྱགེསྐརརི་ཡབ་ཡུམགུར་སབད་མཆག་གདནབ་ཞི་སེགས་བརད་མ་ཆོནྱ་བདྲ་ནད་ཡིན་ིང་། གསང་ལྡནནི་ལྱ་ཞལ་ཕྱག་གིརྣམ་པ་ཅན་དད།  གཞན་ནམས 
ཇོ ' མཛོནབྱ་སིད་པའྲ་སུབས་དེའོ། གཉིས་པནི། འབསྭ་བུའི་བརྡ་དདྱ་སར་ནས་ཆོགས་གསེགརཁི་ཡན་ལག །བརཆདྲ་སངབའི་ཡ། (ལག །གད་དུ་འཚོྱ་ཆ་བའུ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆུལ། _ སངས་རས 
རླ ཀྱི་མཛད་པཞས་བསྡུ་བ་ཡིན་ལ། དྷ་ཏིདྷ་བ་མ་གངོ་མནམསྱ་ཉི་བཞད་པསམཉམངའ་བཞག་པདང་མ་བཞགང་གཉིས་ལས། 'གཉིསྣ་ནལ་འྱོར་དངས་ཉིད་ཡིན་ལ། ཕྱི་མལ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར། གཏོར་ 
× ཁབསྤལ་ཞལའྱབོ། ༤ ཚེས་ཆགས་ཀྱི་ནལ་འབྱོར། སྨྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱུར། ཉ་བབི་ནལ་འྱ་བོན། ི་ོ ཞུས་ཀྱི་རྣལའབྱོར་རྣ ྣམས་སོ། _ །ཡང་སྡོམའུབྱུང་དཀའ་་་ 
དབང་པོ་བརུལ་པོའི་ པའི་གདཟགགིས་མངལ་སྐྱེས་ལསོགས་ང་ྩྱེ་གནས་བཞེའེ་མཁྱེསདང་པོར་རིམ་པས་རྫོགས་པའི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁེར་མཐའ་དག་མཚང་བ་མད་པར་བསྒོམ་མེ། །དབད་པོ། དགིསནི་་ 














།པའི་རོགས་པའི་རིམ་པ་ཞེས་ཀུད་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུདས་པ་ལྟའ་དཞི་ཡོད་ལས་སྒྲབ་ཐབས་ཕལ་ཆེ་ སཱམགསུམ། བྱསདཔ་མང་ལ། པིུཡ་ཝརབྱམདད། སུ 
འསུལ་དབུ་ལས། ནམཔ་གུནྱི་མཚོག་ཝནཔ། །སྦེ་ཞིད་བླམ་བའྲི་བདང།པོ། །ཕ་ཤས་སདཅག་གི་ས་རོགསང། །ཇོགས་པའྲི་རེལ་འྱེརོ་ཞསུབཇོདདོ། :-་ 
འིམ་པའི་དཀིལ་ཁཁོརྒསོམ། །དཇུལ་ཁྲསིདདགགིསབསམས་ ོཔོགདའིགྲ་ནསཔ་ཤིས། །སེམས་ཅུམ། ཀྱིནཀྱིལ་འཁེརཏེ། །སྐད་ཅིག་རྣམ་པའི་རྣལ་འབྱོན་བྱིས། 

¿བུ །ཞས་གསུདས་པའི་དགེངས་པསྟེ། རིམ་བ དད་དང ཟཟདང་འདུཔའིནསརོགས་བཞིཿྱབ་འནན་པངྱ་དཆོགས། སྟ གསག 


། ཤིས་ཨི་འྲག་སྲབབཅས་ཡིགར། ༢ བཟན་སུགདསདད་འད་་གཞིནཡིནསེ་ ཞུབ་གུས་བྱསལ་བལ་ནི། བངགསོ་མི་བྲད་བདུ་ཨའད་ཡེདདོ། །བརདོའ་ གའ་ཞིག་མའི་སྦ་ནས་འཇིནཔར་ 
འདོདཔསམབའད། འཇུགཔ་ཡེདཔས་སྤྱི་བོནས་འཇྲུགཔ། ཁབུདཔར་འདེདཔས་འཇདགབ་ཡོད་པ་ལུན་ཞལནས་འཇུགང ད། བགའ་ཞིགཔའི་ཁནས་འཇུགཔ་ཡོད་པ་ལྟར། །ལནས་འཇུགང་དང་། 
4 གྭ་སེ་གནས་ལའགཔར་འདོད་པས་འཛུགཔ་ལྟར། གབག་མཉད་ནསྨབ་གར་འདྲ་གད།འ། །འད་འའྲ་བསབུ་དའའ ཛཱན་ཞེས་པ་དང་། མདྒོནྱ་བུདྨ་ཝ་བྱསྐདྱ་ཀྷི་གགས་ལ། རཿ 









ཚ 
ཤུ 





༄༅་ །པས་ཁོ་བའ་དནུཉམ་ཆད་པྲནམསདངའི་མངས་བུནབར་བུབ་ཡིན་ནོ། ནོ 


]ྒ 
ཡི ད་བབགས་དང་མྲབཞང། ༣ 


ས་དེ་མཐེང་བའི་ཞུས་པ་ཡོད་པའི་དན་ནོ། །བཞིང་ལ་གཉིས། 


མས་ལམ་དུ་བརྒུར་ཚུལ་ལམ། 
ཁི་སྣང་བ་འགེགེ་པ་སྟ 


སྦརུ་མསངསྭ་རུ་ར་ སངབ་བཞིནནེ་ 
 ལམབེད་ནི་སངསྦྱ་ཆས་སེགས་ཀྱི་པིནྨ་ནབས་ 





།དས་ནླ་བམ་གོདནཱ་ནམས་ཀྱིས། 





]ས་གསུངསུཔ་ཡང་། སི ྱིའིམ་པུའི་གཅོ་བརྣམས། ནསཔ ས་པ 
ཆོས། 


ལམྱབདབཞི་དང་། །ལམུཔྱདདགུའོ། 
ལམྱ་བད་ཞའི་བསྟད་མཛདག་ནིནུང་ོས་མག་བབུང་། དེལགཞི་ནས་པལམ་བི 


།དང་བེནི་སྤྱིར་བསྱད་ཚོགས་བྲསེམཔ། འིམ་པ་བམས་ཅདལ། བདས་མ་་ 


 བྷགསཐུ་དྲ་ནམཔ་ར་བུནདང་འབྲསོམས་པས། 


ཀིདཟུས་གམཔས་གསལ་འངྱ་སེས་པའི་ཚི། འབི འི་ དད་ཆགས་འགོག་པཔ། ན་ཤོ། །མའམ་པིང་ ནི་གང་དུ་མེས་པ་དེ་མདོནཏུ་འྡབ 


།འས་བུ་ལམྱེད་ནི་ྲབས་བྱ་བོབྱ་བཏེ། དད་བྲགུབ་པའ་ཁྱགུརཔ་ 
ཀྱིས་ཐ་མལཔའི་ལུས་སེམས་ ་ཡཾ་ཤེསསུ་བསྒྱུར་བ་སྟེ། 





སིིཾིརྲྲརར 





བོས་སོ མརབྟལྟས་འཁོར་་ 


འགྲསབུའི་གཞས་ཚུལདང་མཐུན་ ་ 


གསལ་སྣང་མྱིཾསཱ་ནས་མ་ 
མན་མདམེ་ཡད་ཤུའིའི་ 





།བསམསཔས་བསམགཏནྱཿ་སཾམས་འགུབཔ་བཞིན་ནོ། 


ནྭ་ནབས 
བདའོ སོ 

















བརཔ་གཉིས་ཀྱང་བསྒྱདའེན། གྤི་ཱཱཐུམསཅདལ་ཡོད། མྱི་མནེ་ཡཱ་ཤསཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དྲད་ལ་བསྙིམཔ་དཱང་། རད་དང་རུ་ཁམས། ་སྒར་བསྙུད་དས་དའི་བྱིན་རླུབས་འབྱུང་བདང་། _ སྨ 'བབླ་བདད་མཆོད་གཏོར་་་ 
ཕུ འགུལླ་བུལ་སགས་པཡང་ ན་མོད་ཅིང་། གཅོ་བོརནི། _ _ གླམའི་བྱིན་རླབས་ཙ་མགྱེསཞི། །སྐད་རིག་ཉིད་ལས་འབྱུང་གང་ཡིན། _ །ཅས་པ་ལྟར། མོསྦ་གུས་དངྱ་བམའྱི་བིིནྨ་ནཱབས་ སས་ཕུ་གྱཧཆན་པོ་མངོན་སུམ་ 
¿ ལམདྲུ་པེད་པ་ཡིནནོ། །དས་ལམ་དྲུ་བདནུས་པར་བས་ནནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཐུན་མོངཔའི་ུ་གསུམལམ་བེད། ཐུན་མོངམ་ཡིནཔའི་སྲུགསུམལམ་བྱེད། སོས་ཆོས་མྱཤ།གསུམ་ལམ་བུད་དོ། 

རྟ དངཔན། སྟེདཔས་འཆེབ་དང་ཆོས་སྐུ་ལམདུ་བྱིད། ནཱདསཾགསཀྱིས་བརདདང་ལེབས་སླུ་ལམདུ་བྱེད། བར་སྲིདཞུགས་ཕྱིུནཆད་སྐིབ་སྦྲལ་སྲྭ་ལམདུ་བྱེད་དེ  ། གཉིས་བནི། ཙདབལ་སེམད་འགས་པའྲི་ལུས་དད་ 
¡ ༼ཆས་མཚུངསུཔས་སྤྲལ་སླུ་ལམ་བྱད།_ ཡུས་དྱཿལྲ་བའྲི་ལའི་ངབོདང་བད་བའྱ་རྒྱཡིནངས་ལོངསྨ་སླུལམྱཔད། བྱངཕྱུགས་ཀྱིདགཔདྲནང་ཆོསཏིད་བསམཔ་ཡིན་བསུ་ཆོས་སུ་ལམ་བྱུད་དུ། སྔ་མགསུམབླ་མད་་“་ 
བུམསངུད་ཀྱི་སྤྱི་སྐེད་དང་།  འདེ་བདེ་མཆོགདང་ཐེདང་སགས་སྒོས་ཀི་ཆོས་སདྲ་སུ་གྲསས་ལུམེདདོ། །གསུམ་པ་ནི། བུང་ཡུགས་ཀིི་དག་པདན་པ་ལམ་བུན་མངབར་དན་པ་གཞིཔ གཞིག ཡུས་དཀྱིལ་་ 
སབྱདཱསོགས་དང་སྨོརབས་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ལདམིགས་པཁི་ཕྱིར་ལམ་ཤས་ལམ་བྱད། གེདདུ་སྲིད་གསུམ་ལམ་བྱད་དང་གོ་རྩྱརས་གདབ་མཆོད་བསེདོ་སགས་ནམ་མཁྱན་ལམྱ་བད་དཤིནཏྲུ་བུན་མངམ་ཡིན་ །དང་སང་སླགཱ་་ 





















པས་མ 
; ཧྲངིཾནཱམ་གཞུགཞིབ་མོ་དས་པཿཤིན་བུགལ་ཆེ་ཡང་ ཀྲམཕིན་ལས་པ། 
ུཧནཱས་གཞགགིབ་ལ་དས་པགིནོག།ལཁི་ད། འད པ མའམ མན་ཝའིན་པཆདང་ བླ་ཟླ་པའི་སགས། རླཟྲ་ཡུལ་པང་བ། 








བླ་གས་པའི་དགོས་པའོ། །དདཔོ་ལ་གྲསུམ། རོགོ། སྣུདཱན། དབྱེ་བའོ། _ །དོ་གོ་ལདོན་དམབནར་བཏགས་གཉིས་ི་དང་པོནི། སྟེང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མདཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པར་། 
རེམརངས་ནིདྱཔངས་གསལ་བུབས་ཤེསསུ་གནང སཔ་ལ་བཞིད་ ཅེ དནད་ མངེི་སྔགསཀྱི: ཡིད ཡི་གེ་འདུས་པ་གངཞིག་ཡད་ཡངབླ་གསཔས་དངྲསྦྲ་གུབ་འགཔ་པཞི་བརྡརབཏགས་ཀི་སྔགས་ 
པུགཉིསཔནི། གུའི ད་ལ ལ་ཞིང མདས་སག་སབཛམསཔའྱབདཔས་ལགས་སུ་བཞད་ད། རྡོརིརེ་མོ་ལས། ཅྱི་ཕྱིར་སགསྦཾ་སུ་དོད་པརྱ་པབ། །གསང་སྔག 


ིཉམངས་ཁ་སེགས་འཛྲེམསེད་ཅིད། །སབསྦྱསཆས་ནྱི་པན་བདེན་ཡན། །སགསདསཔ་ལརརྗི །གསུམཔ་ལ། དེན་དམ་།ཨ 
གསང་བྱསྱི་དུད་ལུས། གསང་སྡགས་ཀུནུྱིདབྱེབ་ཡང་། . <_ །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་བྱ་སྟ ཀྐ གསབས ། 
ས་སོ། །ཞེས་བཤདཔས། བབས་ཤས་ཆམཉུམདུ་གཙོ་བརབྟས ཞ་པ་གསང་སྔགས་དང་། ༈ དབསསས་ཞིགགཙོ་ད བར 


དེ་ལའང་བཟེད་པའྱི་རུའི་གཟུངས། ཆོས་འཛིན། ཐི སྔགས་ཁྱིགཟུདས་རྣམས་སུ་དབྱར་ཡོད་དོ། བལགས་ 




















ཏནད་གསུམ་ཕོཾད་པའྲོ། 





།དེ་ཡངྒ་ལ་པོའི་ནིགསང་སྔགས། མོའི་ནི་འིགླུ་མགས། སྦགས་གཅིག་ཉིད་ལྷ་ ཕོ་མོགཉིས་ཀའི་སྔགསསུ་འུ་ འགྱུརབཞི་གཟུངས་སྔགས་སེ། །ཡང་སཱགས་གཅིག་ཉིད་ལ་དེགསུས་ཆད་ཚག 
ཤྷཾ ལརཀ་དགསུམ་ཆབ་ཛ་བའང་ཡོད་ལ། འག་སྦུགས་དང་གུབངས་མགས། 'ཀ་ལྷ་མོར་བཞག་པ་ཡང་ཡོད་པས་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་གཅིག་ཏུ་མ་ སས །ཞེསགསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
4 བརརྡདེནགྱི་སྒོནས བུབ རབ་ཏུ་སྦེནོགསལ་ལས། སྙིངཔོ། ཉེ་ཉིང་། སིངངོབླསུལབ། ཙྭ་མགས། པང་སྔགས། རིག་ཝགས། ག་བུངས་ལྔགས། ས་བོན། ཕྱུང་སགས། 
༼ མིདའ་གད་པའྲིས་ས་ཏཔྱནནླ་ཡེས་གསུལས་པ་ལྟབབོ། །ད་རྣམས་ཀྱང་རིམཔ་བཞིནཏུ་ལྷ་དངོསསུ་ པཔ ཡན་ལགགི་སྒོནས་བརྗོདཔ། ཐྲུགས་ཀྱི་ནུས་པ་ནན་གྱིས་བདག་ལ་འཇུག་པཱ། - འདོད་ལྷ ˆ ¦ 
རྨམ མངོན། ཅྱདང། མཆོདཔཁི་ཆུ་ནའཕྱང་འབུལབ། གངག བ་དམ རྒྱལཔོ་སོགསཀྲིའཛིགསཔ་བླཟགཔ། ལྷ་བསྒྲེད་པ། གསངདག་ ནས་དམ་ཆིག་ །དྱལ་འཁར་ 
༧།མིངགེ་ཡིག་དངཔཟོས་པཱ་ནམས་སོ། །གཞན་ཡང་ང་སྔག་ སཱིད་པོགསུང་། ཉི་སྙིང་ཐུགས་སྲུལ་བར་བྱད་པའི་སྔགས་སྲུའདབ་ཤད་ཅིང་། ཇོ་བོ་ེས་ནི། ཏཾ མད་ ་ 
པའྱི་བང་ཆུབ་ཀིསམསནི་ལཱའི་སྙིངཔོ་ཡིནལ། སུ སྤིཟ་བརབ་དཔའིི ཉེད་པ་དང་། ཉེབའ་བ་སུལ་བའིཉ་སིང་དད། འཇིགཏཾནཔའི་སམས་ལས་སྐྱོབཔས་གསད་སྔགས་དང་། ཡངད་ཡདདུརསྲུལ་བས་ཤས་ 

















ཁོ 


ཌླ་༄༅། ད།མིགསབསལ་མྨ་མོས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷ་མརབར་བུ། བླཟས་ཟིནཔ་ནྲདབ་སིམངར་བཅུག་སྟེ། ཨོཾ་མུཅའམ་ཌྲིཔ་མཏྟན་ཡྭ་སྭཱཧཱ། ཞིས པནུ་བུན་བླ་གས་ཏེ། „ བཉུར་བྷསི་དང་ ༤ 
]།བཅུསང་ས་བཅུད་བའམ་བཞགགི། །བདུན་པང་གྲང་ཚུལ་ནི། ཞི་པ་ལུ་མ་ཛུབ་མོ། རསཔ དབང་ལྭ་སན་ལག །མཛོནྩསད་ལ་མཐྲུའྷ་ཆུངབི་སྟང་དུ་བཞག་ཅིད་མདེ་འ་ བཛིན་ལམིའགོན་པར་དེ་ལ་བསྐར་་ 
བྱབདྲ་མི་ས་བགདབཟབཤད་ དའང་སིཊལས། ནྡོརེགཉིས་མད་དངེསཔལས། །གཡོནང་ནྡོ་རཾནྱཧི་དངོས། །ཞེས་གཡོན་དྲོར་རབསམ་ནས་བྲགད་བམརྒུད་ལགཡོན ི་ཀུན་སྨྱོད་གཙོ་བལ་དགེངསསམ་- 
རཾ ཁཅིག་ལ་པྭོ་སྦབ་ན་གཡས་དང་མོ་མྦ་བན་གཡོནྱ་གིས་བགངས་པའ་བཞད་དོ། །བྱ་གདང་ཁྱགུརྭ་ཐད་ནི། རྡོ་རེ་རེ་མོལས། ལྕགས་ཀྱིས་བཟླསཔ་ཉིས་འགྱུར་གོ།  །དེ་བཞིན་ཟངས་མུས་བཞི་འགྱུར་ཏུ། །བི 
།མུ་ཏིག་གིས་ནི་ངརྒྱའགྱུརའོ། །དབང་པོས་སྟང་འགྱུར་རྣལ་འབྱོར་ཏི། །དདུལགྲིཾསའབུམདུ་འགྱུར་བ་ཡིན། . །པདྨས་བྱ་བབྱྒྱ་འགྱུར་ཏ། །བོ་ཏཾཅཾ་ཡིསྲ་གངས་མད་དེ། [ཞས 
ངོ _ །དགུང་མཚོནདོན་ནི། ྐྣ ཕྲུང་བས་ལྔགས་ཀྱི་དཀོན་མཆེག་གསུམ་མཆོནངར་བྱདང་ཡེན་ཏ། རྔི་མཁའ་བགྲོལས། ཅིས་བུནསྭ་ཞིྲག་བཅོས་སེ། །སྟང་མ་མཆོད་རྟནུ་ནི་བརྟག།། 
ཤམཆཾད་རྟན་ཆོས་གྱི་དབདགོ་བས། །ཆེས་ཀི་དབིངས་ཞིདབུས་སྲུ་བ། །ཞས་གསུངས་སེ། །གསུམཔ་ཇི་ལྟརབཟླ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལབཞི། _སྒོགསུམ་གྱིབཟླ་ཚུལ། - བདུས། སྐྱོན་སེལ། 
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དུད ཕོབས་གངབས་ཐོས་ཙ་མདུ་བཟླ་བཕ བྲབུའི་བླ་ཟས་པ། སྙིང་ 
གྱགས 'པ་བ།ཙོརྱ་པེད་ཅིང་། སྡོད་མི ནྩསེ་བོས་དཔེནཔའི་སུར། 

ཕྱིང་བསེལབ། དགའ དཔན ཕལ་ཆེར ྟ་འབདད། 

ུ ཟིབ་སངས་མུབབ་པའི། བདེ ཛན། ཟློ་བདམ་ཡངས་ཆེ་གཅིག་པའྲི་དནཔས། 


` ཁོཾ་བླགས་ཁང་སབས་འགར་སྱེཟོདགས་སོ། །གསུམ་པནི། 
_ སྟརབླབ་བ་ལ་གཉས། བླཟླ་ཆུལྱ་སྱི་བུད་པར་དང་། བསྒོམཚུལ་གྱི་བྱད་པར་རོ། (དངཔོལ་གསུམ། ཡད་ 
གྱི་བཟླས་པ་དང་། འགོགཔའི་བླགསཔ་དང་། _ རྡོ་རེའི་བླབས་པལྲོ །དང་པོ་ནི་སྔགསཀྱི་ཚིག་འབྲུ་ངགཏུ་མི་བརྫོད་པ་ཡིད་བཟླས་ཁེནསབཟླ་བའྲོ _ །གཉིསང་ཞི། སེག་ཙོལྱསྲི་རུང་བསྡོམས་ཏ་བཟླ་བའགེགོ 
བླཟས་ཆུང་དུ་། གྲཟུང་འཛནི་ཚཱཔབཀག་ས་སོས་མདྱཾ་པགྱ་ཧཆནཔ་བ་དད་ནས་བླབ་འགོག་བླགས་ཆེ་བཅུ་ཡམའདིནྲིནལ་བྱསི་བླགས་་དཔགཅིག་གོ། གསུམ་པ་ནི རིམྔ་ལ་ལས། བརེདོ་དང་་ 
ཤཾད་མིགས་པའ་བཅས་པ་དང་། །བརྡ་ཆྱུ་རདང་ནེ་དོན་དམ་མོ། ཞེས་བཞིརགསུབས་པའི་བདཔ་རརིླགས་ནློདང་ད་གཞསྣ་འདག་སུལཔོབྔརཔའི་ཡིབ་གསུམ་ཡྱིཟ དརསསྱུངནཔད། དམིགས་པ་རྡོར་་ 






















།གཉིསངྲནརྱིང་དའི་རང་སྨལ་སེམས་གཏད་པའི་སྒོནས་བཟླ་བའོ། །གཉིསཔ་ནི། __ བདདྱགེས་སོགསྣ་རལ་བྱ་བོར་མྱ་ཆུདྱཀི་བླ་གསྲ་བྲབས་ཐད་པར་བ་ཏེ། བདག་བྱད་ཡང་ཕུམ་ཞལ་སྩོར་ , 
དུ་བསམ་པབི་ཡབ་ཡུམགཉིས་ཀའྲི་ཐུགས་ཀར་ཡང་སྡགསྲ་ཕངས་བོན་དད་བཅསཔ་བཀོད་པའམ། ཕལ་ཆེརས་བོན་ཁནབཀོད་པའབཤད་ལ། གུས་ཀའི་ཊཱུལས་ཇི་ལྟརབླབ་པའི་མྔགས་ཉྱི་ཐང་བ་ཞིགྲ་དང་མ་ཆདཔར་ 
རྱུང་བ། ¬ འ་གླི་ཆུ་ཞལ་ནས་བབེན། ཡུམགྱཞལདུ་ཞུགས། _ སཱུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ཞས་པདྨར་སོན། འད་གྲི་རྡོ་རེའི་ལམ་ནས་ཞུགས་སུའིདབིབས་བྱཆུད། ་ སླར་ཐུགས་ཀའེ་རླུཾལ་བྲེམ། ,ཡངུ་སྔགས 
ཕྲེང་བྱུང་བ་སཾགསད་ཉིད་རྟག་ཏུ་བསམ་ལ་སྔགས་ཅུང་ཟད་རྩུ་བ་པར་བཟླ་བདྲུགཔོདང། _ཡང་། ཚྲུལས་སྔགས་རྦདུབྱུང་། འངགྱིསུའི་དིབས་བྱརུད་རྡོ་དའི་ལ་མ་ནས་འཐོན་བླད་ནས། གས། „ ཡུམགྱི་སྐུའིད་ྱིབས་་ 
ཤ རྒྱ་ནདཞལནས་འཐེན། _ རོང་གཞལ་དུ་ཞུགས། བས་འ ོབཟིར་པརབྒགོམ་པལ ལྷོད་ཅིདདལབརབཟླ་བ་ིབསྟེ། ,ཡབ་ཡུམ།ཁ་སྦྱོར་དུ་བཟླ་བའི་ཡུགས་ལ་སྔགས་པྲེད་ཡབ: ཛིས་ཡུམ་མིི་བུད་པར་གིཉས་བསྒིགས་ 
ཡིག་། །གྱབ་ཁ་ 'སྩོར་དུ་བྱུང་བརབསྒྲོམ། _„སྔ་མསགསལ་རྙང་འཆར་ཞེང་བྲེག་ལའ་གགས་སལ། ཕྱིུ་མསབད་སྟོང་འཆར་ཞིང་རླུང་གི་གགས་སེལ། ཀོ སྨྲ་བ མགཉནའསགསུངས། དད་པས་པདབ་སལ ། སྱི་མསརྒོད 
སྔ་མབ་སྤོམས་པསསོ་ྟད་ན་པདང་། དབུགས་འཚངབ་དང་། ཤས་པ་ཁའྱྱོབ་སོགས་བུངན། མྱིམ་ཁདི་བསྒོམས་པས་གགས་སལ་དུ་ཡང་འགྱུར། སྔ་མསརོགས་རིམགྱི་སྐབས་“་ 
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༢༦༤ འར. 


དརྩ་ཧ་ཞེས་པ་ཡི་གྲྭ་ལོད་ཏིང ང་ཞིཔ་ནི་རྕགས་ི་བླབས་པའ། གི་གོནར་བཅོམ་ཝན་བདས་མའི་གལཿ ¡བངུགཅིང་རདུ་བ། ལ་ནས་ཕྱུང་བ་ཙཱམ་གྱི་ཁྱད་ང་འགྱིསུ་སྙུགི བཔའི་ཡི་གཅན་ནྲེ་བོས་པའི་བླབསཔའོ། སྙིདཔོལ་སོག༣ 
ས་ས དེ་དེ གས ¡ སོ །གཉིས་པབུབླབའེ་དུས་ནི། ུབུབ་ཞུནས ཧིླ་མགའཤྱེས་བསྲབགིས་པ་འྱུར་ཆབའིགསདང་།ཁ་ གཞན་ཡངཇི་ཉའདོདཔ་་ 
བཞིན་ྱུབགའི་ནལ། འོས་པ ཆས་བོག་མར་འཇུགཔིགས་དུགནླ་འངལཉིད་ཆདད་བྱགས་ཤིད། ཞག་ག །ལའདྲ་བནླ་དྭུག་གས། གསུམམམ། བཞིའམ། གཉིསསུ་བཏ 
ལ་བླབ་བརྩ་བའ། །གསུམང་བཟཟླསཔའི་སྩོནབསལ་བཞི། „བརྟག་གཉེས་ལས། ལཉམ་བཞུགབ་སམ་ཞིད་བླབས་པརྩ་བ། དང་། _- རྒྱུནམིའཆད་པའགསང་སྲགས་བཟླ། སགས 
ཏིང་ངེ ཏིངངའཛེན་དང་མགལ་བརག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརམ་ཆད་པརཔླ་བདགོསི། ལུས་དག་བག་མད་ཧང་དམགས་པ་མགསལ་བ་དང་། བྱས་ན གནས་ཐདད་པ་གཞན་ནསགཞན་ཏུ་སྲེ་ཞིད་བླ་ག་བ་དང་། 
ལྷ་བདད་པ་གཞན་གྱི་བཟླས་པ་བྱེད་པ་དང་། ཆོག་བ་དད་པ་གཞུན་འདོན་པ་དང་། ནུསྲུབ་དདུ་གཞུན་གི་སར་ཆོད་པྲནམས་ནི་བྭ་སནཔ་མཆན་ཉིད་དངྡ་ལནཔ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེདག་ལས་གཞནངཔི་བ ན་པ་དུས་ 
ཆེན་བཞི་དང་། གཟའ་འཛིནལ་སེགས་པའི་བྱསནཔ་ཁྱྱགུར་བྱར་ས་པ་དདབཅས་པ་ཡང་བསྣན་པའི བྲི་གངསྤསུ 'སུ་གཞུག་པ་ཁ་གཅིག་བཞེད། མདོར་ན་བླབས་པའི་གངས་སུ་གཞུག་པ་ལ་ཐུནངེ་བོ་ལ་བཟླས་པའི་ ནརྣམས 
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སྨྲབས་བཟླསནདངོསགྲུབ་གཞནཏུ་འགུར་འོ། །ཞེས་དང་། _ ལེགས་གུབ་ལས། བླས་ཚེཅི་ཡང་མྱི་བཞིང་། །ཡན་ལག་འགྱགརབར་མྱི་བའོ། །ཞིས་སྭོ། རུ ཛད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ཁྱང་། སྙན་གྱི་“” 
༡ དྡོད་མ་ཡལ་བ་ཆེགགིས་བར་མ་ཆོདཔདགོས་པརབ་ཤད། །མདོརན་མཱངྱ་བའཞི། དཔུང་བཟངས་ལས། ཆོགཉམས་ཤིང་ཡི་གཤུག་སྩེད་མད། །མཆད་བའཛིམི་ ངབཟླས་བརྗོད་བུད། །གུག་སྱད་་ 
ཡི་གེ་ཝྷག་པའྲ་གྱུརཿ །གསང་སྡགས་དངོསེ་གསྱརཆེན་མི་སྟརའོ། །ཞེས་གྱསངསངས། ཉམསཔ་གསོ་བལསོགས་འགདགས་བྣསགསྐུའག་ཅདཉམས་ཟག་ཐས་ས བྱི བོད 


|= 


།ཁུད་པངརྡརྗེ་ནིངརྱན་མས། གསང་མུགསྣ་ཐུག་ཆ་དགང་ཡིནད། །ཐུམས་ཅད་སྱིན་སིག་དགུགིས་སྐོང། །གསང་ལྟར་ཞིབའི་སྨྱིན་མེག་བླ་ཟས་པའི་བྱཅཆ་ལ་སགསཔས་ཁྭ་སྐོང་ཞིད་དག་པརྡ་བདད་ །བཞིཔ་ཇི་ 
ཱ ཿ ཐ་རང་ས། གས་ག བརླབ། ངག་ཕྱུན་རུབས་ མན་དག་ ལས་འབུང་བ་ ལྟར་རྒྱས་པའམ། _ བྣསན། དེ་ཡདྦ་པོ་འངསྭ་ཐོབ་ ཐུག། མར་གཉིད་སད་མ་ཐགགཞན་ 


དང་ངག་མ་འདེས་པརྱ་བས་ཏྲེ། ིརྱ་བ་བཅི་བེ་ ཁྱད་སེམསཿནནམས་ཀིདོན་ཏྲུ་པདའིབཅྲི་སྔ་ཐམས་ཅད་གངསམས་འྲ་ནམས་ཀིདོན་ཏུ་སླ་སཱམེ་པའི་བསམ་པ་རྣསྨ་ ཆེོས་ཀིདཔདྱ་སུགགསུང་། པའ་དགང་་ 
ཡིད་ལ་བཞག་ནསངག་ཏུ་འདི་ལར་བླགས་པ བྱི་བྨ་འདབཔགཅིག་པའྲི་བཡེ་གཟ་བབསགས་མད་བཅས་པསངགསིེ་ནད་ད་བརྱས། ཨོཾ་ཨ་སཱ། ཨི་མཱི། ཨུ་སཱ། 





གྲངས་ཉིད་མཚོནང་རྩ་བ། །གངས་མད་མགས་ནི་བླགསཔ་ཡིས། །ཟླ་ནམེད་པའི་དགེབའགུང་། །ཞུས་དང་། དའིར་ཀའའཟལ་པླ་དདུན་ལས། ཐངས་མད་ཅེས་པྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པའི་སགསབླ་ཐསཔསྱཕག་ 
པ རྒྱུ་ཆེན་པོའི་དངོ་སགྲུ་བདང་རྫེསསུ་མྱབུན་པའི་དངོསྦྲ་གབ་ནམས་ཅུ་བརའྱགུརརོ། །ཞེསངཁི་ ནོ་ཏོ། །དའྱི་མིར་ཝ་མསྤུ་བུན་མོངགི་དངོསྒྲ་གུབཉིདདོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརའོ.. །ཡང་བྱ་བ་དང་འབུམ་ 
] སོགས་དབང་པོདམན་མཆོག་གི་བསན་ཆདདུགསུངསཔ་ཡང་ཡོད་དེ། སརཧའྲིབདེར་འིདཀལ་འྲགུལ་ལས།༣ དནི་ནལ་བྱསོར་ཐུ་མདང་། འབྲིདདང་། མཆོག་ནུམསྦ་ཀྱི་བླགསཔ་བསནཔརྱ་བྱ་ཧསྭ། 
རྟ རྒྱུད་ལ་ལར་ཞསཔ་ཧི་ཆུད་ཁ་ཅིག་ཏུའཾ། །ཅིནས་ཞིས་པ་རྣམཔ་གུནནས་སཾ། །སྔགས་བྱབ་བཟླ་ཞེསངཔ་ཞིརྣལ་འབྱེར། ཐུམས་ནི་སྔགསྦ་བེ་བབླཟུ་བརགསུངས་ཞེས་པའྲི་བཆེགགོ། །བསེད་ནམས་འབྲུང་་ 


ཌྨ 


རྱ པརྣམས་ཁྱིས་སྨགས་འབུམ་བཟླ་ཞསཔ་ཞི་བསེད་ནམས་འབྲིང་པོའི་ནལ་ཁྱ་བོརཔ་བནམས་འབུམ་བླག་བར་གསུངས་ཏེ། མུར་བར་ཞེས་པནི་མགྱོགས་པརཞེས་པའི་དེན་ཏེ། །གང་གསུངས་ཞེས་པནི་གད་བཤདཔའོ། 
།བསེད་ནམས་ཆེབས་ཞེསཔ་ནི་བསེད་ནམས་ཆ་བའྲི་ནལ་འྱོར་པ་མཆོག་གིས་ནི་ཁིི་བླབ་པར་བཤད་དོོ། །ཞེས་ སུངས་པྷ་ཝརར། །“ཡང་། ལྔམ་འཇྱུང་ལས། _ ཚཾགས་ལྡནདུས་སུགཅི་ །པཟླས་པ། རཱ ད 
གསུམ་ལྡནདུསསུཉིས་བགྱུར་བཟླ། . །གཉིས་ལྡནདུས་སུ་སུམ་འགྱུརབ་ཤད། པ་ལ - །ཞེས་གསུངས་པས་གཞུངནས་བཤད་པ་ནི་ཛོགསྣ་སནལ་དགེངས་པ་ཡིནམས། དདསང་ 





མད ་ རྫོགས་ལྡན་ལ་གཅིག་བཟླས„ 
འབུས སམ ་ཱ་ཀལས། 


པྲ 


ནིར ས་བླ 
རད མས་ཧད་ གོསམཞི སླ 
།ཡནའ་བྲིགྲུ [ཆུའིབབུམ། ། །དཀྱིལ་བཁོར་ རུཔ་ལི་ཁི་ཡིན་ཏྱ། འལོཆ་ 
གསང་འདུསསེགས་ ཁྱིལ་འབོར་གཞན་རྣམས་ལ་ཁྲིས་ཆོག་པར་བཞེད་ལ། 





དང ཨུ ེས་ོམངམཡིནཔ་ན་མང་ཡདོ། ཟུམཆོག་མུབ་པ་ལ་ཚད་མད་ཅེས་བཤདཔ་འུང་། འྲི་ནལ་འྱ་ཧོམ་ཤིན་ཏཱ་གོམསཔས་བླ་མབྱབ་ཡིནཔ་འྱི་ཕིརབླགས་པ་ཁི་ལ་སོགསཔ་ 

དདེ་འཛིནལ་གསལ་སྣང་མ་སྩེས་ནངག་བཟླས་ཁེནས་དངེསྲ་གུབ་བྲགབདཀའ་བས་ཚད༔ མེད་ཅེས་པརགོབར་ ` བུསམགེབ་ཅིབབྱ་གཞས་སོགསརགསྲ་བསན་པོམགུ 
ཅནབ་གྲུསངས། ཡངཾ། གམ སོགས་མ གཤན བདད་སུར་པདང། ན་པད དངྱ་ལུགསངི་རིགང ྱ་བགསས་གི་ཚདར། 
ཚུལ་བཞིནང་ཟླསཾཔས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་རྒྱུ་ བླ་སུལ་བསྐབིནྱ་ིསྣ་ར་ ིདནམང་གིང་ངད། བའྦསུབ་པ་ཡནའུ ༈ རཿ 


རས་བང་ཆུབས་མསུདཔའ་ དང་། །མཁའའགྲེམ་དང་རངབ་ཛུན་མོ། །མངོནསུམཿ གྱིབ་མ །སྔགས་ནི་སྙན་གྲསནའཔེབས་པར་བརྗོད། །དཔརན་སེས་བུལ་ལ་ཞི་ 
: ༤ ༥ ་ཞིནདི་ཞིནག ཤེགས་ཡནག་ ཡི །ཞས་གསུངས་པས་སེམས་ཀྱི་ནམགཡངས་ དསཞསྱརེགཅིག་པས་བརསན། རལ་ས ས་གང 


བྱིན་གྱིས་བརླབང་ལ་ཐྲེཿ 





སལིདཅིང་ གོང་དུ་བཞད་བུངམརྦདངཔའ་ས་ཤས་པའྱ་བའོ།། ། བ་རོས་པབགནཔའི་ལག་ལིཉྱ་བྲེབགྱརབ་ཤཔལ་གཉིས། སེསྟ་མེབ་བས་གས་ 















སྒོམ་པ་མཆོགནིའགྲུབ་པའ་འགྱུར། །ཞེས་པྱ་ུདཆག་དངོས་མངོན་བུང་བཆར་བའི་ཚུལ་ཡིན་མོདྱབརའདིར་སུང་འབུལ་ལོ། །ལས་སོ་སོ་ལ་ཐ་རངས་ཞི་བ། ཉིན་གུངྱ་ཆས་པ། དགོངས་མོདབང་། སྭོད་ 
ཧུ ཌརྦདགཔའི་དྭུ་བཅུམ། ཟུནརདབསུནགསཔཊི་འྲོས་པགས་ལ་གཞུལ་ནས་ཆ་མཉམ། སཱིར་མཚམས་ནས་འྲདམགེས། བོག་མར་ོདཅིང་བྲ་བང། བརད་དམ་ཞིངྲ་བཞའིང་ བམ་འངེ་ 
4 གློད་ཐུནཿ ད་བའྩ་བབརྲ་གྲསུངས་ཤིང་། སིའི གས་བླཟུ་སལ་མདུ་འསུམ་ ཨགི་བུན་མགའབམནས་ཝའ་པམ་དག བའ ནདདུ་འྲམ་པར༔ ཧྱ _བགམའར་བནྲ་གངས་གང་བུས་ 
༼ པདཔ ང།མཐུར་མྱི ཕི མཆག་པདགམ །གཉིས་པནི། མཆོགས བག་པ པེ དནདུ་སཱགྱ་ཆ་ཆན་པ་མཆོག་གི་དངོསྦྲ་གུབ་མུར་དུ་བོབ་ 
¡ པཱརྩ་བདགོས། ྐགཔ་ེ་་འདབླ་སུས། དབདྱ་མུར་བྲགབཔ་ཞིགྱབྷསུསཔའིབསམཔ་བཏུནཔེསྟ་དགའ་བིནནདགྱེ་བུར རལསཞིད་ེ་དསྲ་ ཧིན་རབསྨ་མུརྐད་ཱདལ་བདུག། །རང་་ 
སལ་ས གཞན་གྱིདབང་དྲུ་འདྡང འཆིབ་མི་ཙགཔ་ལ་སོགསཔསྨ་བལགས་པར་བཅོསནས་དགབ་ལ་བསུལ་དགེསྤ་འི། ཁྱུ དལུར་མ་པས་ནཉེམས་ལན་ཉིནའ བས་ིདབད་དུ་འྲགོཔས། 
་དགབམི་ཁྲགུབ་པ་སྨབ་མདང་དཀོན་མ་ དདཔེན་་བཏན་བསས་མས་དགེབ་འབྲར་ལནསགསཅས་ཡང་པདནསམསསཉོན་ིོས་བདངས་འབེས་པཅིདཔ། ཆེ། མཆོག་སླྲབ་ལཁ་ལྟཕྱེགས་ 





¬ 











།བམས་མི །སྤསུ་ནི །དལ་བསོཁམས་བསང་་ 


་"ཀྲི་ཟ་ས། 1 བ༽ སྔགསཀྱི་ བྱས་ཏ། །ཾ ˆ` 
བྱ ཤི སུ་ྱ་སེའདོད་པས། གས སྨྱོད་ལམ་ཤས' རྣལ 


ཁོ །ཁམ་བཤལ་བསྣུགས་ཟླེས་སྤང་ 


༢༡༧༡ པའི་ད (འདུས་སུ་ཞབྲ་སྐད། །དབང་ སསུ་ཞིབ་་ 
སྨང། ། ཁགསར་གསགཤན་ཏ་སེ དང བླམལ་གས་བས་ཞ་ དསད །རུུང་ཁ་ཆེན་ དཔྱེ་རུཆེག་བཟམ་ སའ བཟཟབ། ཛི སལ ེར་ ། 
༧ དགྭ་གདནནད་ལ་སགས་པ་ལ། །ཆུས་པ་ཕེངསྔ་ཚོགསད་ །སྭཔ་སང་། ིནདག་ལ་པ་ནི གྱ། གིུ་ཆནྲགཡ། འད བི་གསྣ་སག་མནམས་ལ། 

སྔགས་ལ་སོགས། །ཕམ་གཉིས་མེད་མགཏོགསྤྱ་རུད། ` །སླཾག་པསེགས་སྤང་གཅང་སྦྱ། །འཕྲེལ་གྱི་ནུས་པའདོད་པལ། [སྨྲ་བཅད་གྲངས་དང་བཅས་པ་འདན། 





གཞན་ཡངབ་ སྙེན་སྒྲང་ཀྱི་སྒང་ལ། ཡུསཀྱི་བཅུད་ཐཱིག་ལཾ་ཉམས་སུ་མི་རུང་། ཉུམས་ན་བྲསངབྱ་བཞང་བདུདཅི་རིཔདངབཅུད་ལན་བསྟུན། དག་གི་བཅུད་མཆིལ་མྱཕིའ་མི་བོར། བུརན་ཨཱ་ཉེར་གཅིག་གིས་བསྲུང་། 
ཉུ མི དམནས་ཏིགཡངད་ར་བ་། འྲེན་སི་མདྱ་ཀི་དོན་དྲན་པརྱ་བ་གསུངས། མདོར་བསྔ་སངའིགནད་ནི། ཡཱས་དངང། བངག་སྨྲ་བཅད། སམས་མ་ཡདསུཔ་ཁྲི་དུན་ཤས་བསནདགས་ཀྱི། = 
བེ ས་གས _ སླགསདགར། སེམས་དད་ ས་ གྲི 


བླགས་ུརས་སམས། ཆེ 
ཾ ཉམས་ཆིསརྔུབ་ན་་ 
ཤབེགསའྱབུངབས་ དེ རི ཐུནའཾ་བཞིན་སྔུགས་འདི་་ 
དགོས་འྱངང་བས་གམིདགས། གབསས་དམ་བདེཔ་ཆནསྲདབན་བམས་ཞབུས་ཡན་ ད་འེས་བླས་པ་འདི་མྲ་གོལ་བར་་ 




















(| ༄༅༅ [རྐྱ་ནགང་གི་ཡུད་དབང་དུམི་བཏང་། ན་ན་ཡང་ནག་ཆོད། ཤིན་ཡང་ཤིག་ཆོད། སཱར་མྲི་ལུས་ཐོབ་པ་ཕལ་ཆར་དནམ་དདུ་སོད་བ་ལས། 'ཡི་ད་མྱི་ལུ་འདི་ལྟ་བུཔ༔ །ཏུ་ཡོདཔས།„ 
' བས་ལབ་བཟབ། འབད་ད་གའ་ཆིགྱསམང་པའདུནསྲ་བཀངོ་ཞིག་ཡོད་ཞིུྲཟབསྤ་མུ་ྐབའཇག་ཡེནའ་ - །བདམ་གསོའགསམམ་འངོབར་བའྲ་ ྲིིྲེིེིེིྲའ 
_ ལ་དྲེལ། གཡོ་མཱགསྔ་ཁུང་གུང་བླཟླཆུའི་གབས་དནད་ཉིད་ལེ་བཅུ་ནང་མ་སོང་བརད་རད་ལྔ་དལ་ཞིངགཞནནམསམ་ཆད་ཙམ་ཡིས་ཆོག །ད་བཞིནཏུ་བཁེརྱ་སྙི་རྐབསྦ་ཀང་གད་ལ་བ་ནངྱ་བབད་ཉིདྱྲི་མགསམསད་བརད་ 
ཏཾ གཞན་ནམསངྒླ་བའྲ་མས་པ་དརཏ། དདང་དདགཆགྲདལ་དུུ་བེད་པ་ཉད་ལགསརར་སྣུང་ང་། །ཐུན་གལ་བན། „ བརྱུན་མརྒུད་སསཿ ང་མཐུན་པའི་ཡི་གེ་བྱ་ཧུཔ་དངདྱ་བངས་གསལ་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་ ཌ། 

ལྐུག་ཆད་ཁ་བྲ་ཞིང་གཏུནངའྱ་བ། འདེདཔའིདེན་ལགསལ་པྲ་དགཏུགདབ། དནས། མུ་བྱ་གུདྲབ་མལུགཔཔ་འྲི་ཟདད། སང་སྦྱར་སདངྱ་བངྡ་ཆུབ་སེམསདཔའ་ནམས་བདག་ལ་དགོངོས་སུགསལ། །བདག་ 

གིསད་ལྟའི་དུས་བདི་ལ་བཅོམ་ལུན་འདས་གད་ཡིནཔའི་མཚནནས་སྨོས་པ་དང་།  འའྱི་རུ་སཱགས་ཉིད་པ་སགས་གངབླ་ཟུས་པུད་ལྭགབྲས་མནོར་བརྩ་བསནས་བྒྱ་ཧ་སྟོད་སེགས་འདི་ཚར་བདྨ་སུ་གསུང་ཐུགས་ལ་དབུལ་བརབ་བྱིའོ། ། 
རོ བདག་ལྲབུགས་བཅུ་བེན་པོའི་ག་ནས་བཞེས་སུ་གསེལ། །བཞསནས་བདག་གྱི་དུད་བིནྱ་གིས་བླནབྱ་ཏུ་གསེལ། །ཞསྲ་གབས་ཡི་དམལ་གཏད་པ་གདམས་པའིམཆོག་ཡིནཔརབཤད། ད་ནསྟ་ཏན་བབེལ་སྙིང་་ 


















རླརོཔ་ཡདསྲས་ཀྱིས་ཆེ་ཐང་དུགསུངས་ཤིང་མར་ཇྔོགདག་གིས་ཕྱགལེནཏུ་མཛདང་ཁིཧཱུཾཿཊོ། །ཅི་སྟ་ཞཚོད་འིཿ 
ཧཱ བརབླག་དགོས་ཏེ། ལྷེག་ཆད་ཁ་སྐེང་བདང་། ་ ` སཿ 
རྨ ¦ ལལ འཇུམ་དཔལ ལ་གགསང་ པས 





སྱ སག ི་ ངང སྣལ མམམ། 
སི ལ་བའྲི་སླེན ངི རེ 


ཉེ ྨ 
༼ཟབབ་མམིའི། ཧས བི 







































༄༅། །ཡེན་བམས་ཅད་བདུ་ གི ཤས ནམུ་པ་དདང་དེ་དཤར་བརབྱསྙེམསནས་རད་ཡང་ལེངས་སྦྱོད་ཅིང་། ལྷ་དངྱ་བ་མ་སེགསྱ་ཀུང་མཆོད་ལྭ། །ལ་ལེབས་སྐོད་པས་འང་དང་ ` 
རན ི༽༽ྲ།།་། ནའ 
2 བཞབ།དག་ས། ༤. བཿ ུ་ཀའྲི་ཐུགས་ཝན་ཅིག་སྒྱས་པའ ར་ གསྤ་ཀྱི་མཆོནྱ་པུད་ཡེན་ལ། ༤ མ སྣ་རམས་དབེངེ་བརང་སྐེད་པའི་ཆད་དུ་ཚླིཾལས་བརྒྱེད་པརགསུངས་པ་ཤིནནེ། „ །དི་འདྲབའིདན་མ་ཤསཔར་མཚོད་ 
4 རྫས་རྣམསཅི་མདེཀྱི་སྟེང་པར་སྦྱངས་ནསདནས་བརྡ་སྣང་ལྭ་བལ་སྩེས་སུ་བུངཔ་ལྟར་སྒེམཔ་སེགསནི་མུན་སྦུལ་ཡིནས་སྤང་བརབུའེ། །སྒྱབསཾ་སེམས་ཡཾགངརྒྱསགོས་ཀྱི་དམིགས་གནད་སྤྱི་ལྟ་འལ། _ མླ་མེདཔལ་ཆེར་ 
ཅྩུགབས་འཐེའི་མུལ་ཧརུ་ཀགངབའི་ནུས་པཅནྱ་སདགེ་བདུན་ཐུགས་ཀརས་བནོ་གདན་བཅུས་གསུངདུམ་ཆོས། དབུ་གསུག་ིགས་བདགླུ་བནདང་ཐགསྤྱ་དུད་སདསྤྱ་རས་སར། ཡང་ནདྱ་ཀིལ་བལེརྩསི་གཙོ་བས་ `` 
སབྱསྱ་རྣས། སཁེན་སིངཔེ་སེགས་དམ་རོས། བའི་རྩ་གིས་དག་འདུན་མཆོན་པ་བཅས་སྒྱབས་ཡུལ་བསྡུསཔའི་ཝྲུགསསུ་བསླེམཔ་ཉེད་ ལག་ལེན་ཏུ་མཛད། _ སམས་བ་སད་ལའང་ཐེགཆེན་སྤྱི་དང་ཐུནམོང་མ་ ` 
ཟླ ཡིན་པའྱི་ཁད་ཆས་སེམས་ཏན་ཐམས་ཅདཧརུ་ཀདང་བདེབ་ཆེན་པོབྱགུརབམདཔའི་གནས་ལ་འགེདཔཔེ་སྨེན་འཇུག །རྡེརསཾམས་པེརྒྱུད་ལ་ཡབ་རྒྱད་ཡིག་རྒྱ་ཡེངས་གྲགས་“་བཟླ། གསེལ་གདབ། ཕྱགའཚལ་་ི 















དུད་ད་སགས་བརེདཔ་འབྲེལ། །ལུ་ཉེནུ་ཀཞལ་སྦྱེར་ཅ ་མའམཚམ་སཞས་ དྲ་རི་འགེབས་པ་དད་། 
བྷཱ ༥ གསསགས་ས་གསམདགསོགསབསགས འིན 


པཤསྣ་བཆོགན། གའ་ད་བསཚོགས་ཞི་སན་འབཔལ། འདྲནྱརཱདྱཾཀྲལ་ཁབརཔྱ་ཧུལ་བྲ་སས་བཅས་ཉྱི་ཚོགས་ར༨་ 
འ་བ ཁདྲེན་པ་དང་། ནམ་མཁོའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཤརབའི་ཚུལྱ་གས་སྟེངཔ་ལས་ཐལ་ཏེ་བྱ་སིདདདང་། 

པ་ར དེབ་གང་ལྟར་བྱས་ཊུང་མི་འགལ་མེདོ། རང་ཟང་མནདགྲ་ལུགས་སྒྲབ་ཐབས་སྲུགངབ་དདཔ་ལྟར་བྱའོ།. 
ལོངསྐ་སུའི་ཞིང འདབཞིནྱསི་གཞས་ཞེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མངདོནབཛོདལས། ིནྲོམབཔཞི་ུལ་ནསཞི། 


གི་ག གཞི་མ གྒས་བརྗེདོད། _ །ཚོགསབསགསྐ་སབས་ཐུམལ་ 
ཉ་ག །པབགདག། ཤུནེ་ཀ་ཁ་མྦྱརཿ ་ ་ཱ 


| ཤུ་དག 
ཡིདདགཔྟསེ་དགུབྲས 'གསུམ་མམ། པེ པད་ཅེམས་དག་ལྡས་མའབམེདོ། གང་ལྟར་རདགིཿ 
ཧཱཿ 














༄༅། སཔྲི་གོནས་ཁངྲགཡུབ་རབས་ཏ་ལསལ་མེར་བདགེས་པས། ལུར་གདབ་སེགསདགང་ཁི་ སྙེར་བ་ལ་ཞྭ་སྡང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཏུ་ཤྭར་བ་ཞིག་ནི་ངེས་པརདགཾས་སཾ། _ །དབས་།„ 
' ནཱདྷཾ་ལཱ་བུའི་ཧིང་ཇེདང་ཞེ་སང་ཡང་ལི་འགལ་ཞིང་། དྭིད་སེངོཔའི་རྲང་བཞི་ ུཤེས་པའྲི་བླ་གས གད བླི་མབཔ་པེས་མས ལས་བྱའ། །སྲུང་འབར་དའི་དབུསས། རྟེནདཀྱིལ་ཁཁེར་སྒེམ་པའི་་ 
ཚ་ཚེས་འབུང་བྲསམ་ཚུལ་ལུགསགཉིསལས་མངོན་བརྗོད་གམའི་ལུང་སེགས་ཀྱིས་ཁ། ནབསྟནཏུ་བགྲོམ་ འ་པ གས་ལ། ཊི་ཞལྱ་སུནམ་ཆདཔ།བཀའ་བྱ་ནུད་རེ་ནང་ཆེ་ནམས་ཀྱཾས་ཅ་བུརདུ་ཐུགས། ཁ་་ 
།གདང་ཆེབྱ་ཡུ་ནདུ་བྟསན་པ། ,ཞིས་པཁི་ཟུར་གསུམ་ཡི་ཟུརམདུནྭ་ གཞེདཔ་དང་། སམ ཅསབ་རོན་ཤོས་སས་འོ་གཏོག་སྱ། སྱི་ལ་ལོགསགསུམ་ཟླུ་མཔོར་ཡད་པི་ཟུར་་` 
གསུམ་སྟེ་ིནང་གིམཆོན་གཞྱི་གུགརབའི་ཨཡིགའིགསབཉིས་དང་། ཡུམྱགི་ཆེས་འྱབུང་དངདྱིབས་མབུནབཞེད། དཔལ་འཛིནདང་དྷཉིང་སེགས་ྱི་རེས་བྲབད་མདུནབསནདུབ་སེར་ཁྱི་ཕིགས་ལྲ་བཞབས་ 
དལ་ཟུན་གྲུསམ་པའི་ཟུར་གཅིག་འགཏུ་བ། ནནས་བླསངས་པྷ་ལྟཱ་པུའི་ནང་དུདྱཀིལ་བཁེརབྲསེམང་བཞད་པ་ལས་རང་ལུགསནི་བག་མཉིད་བྲཟུངདེ། „ „གས་འཁརལསནམ་མཁའ་འང་བཞིནེ་ཆོས་འབུང་ཟླུམ་པེ་འདབ་ཤད། 


ཤོ འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་ཁསྱཡི་དྱིབས་སས། ད་པ་ལྟརན་རླུངདཁྱལ་བཟླགམ། མདཀྱིལྱི་ཟུཅིག་གརལབྟསནཔ་ཡིན་ཅིང། མྱི་དབྱིབས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ལྟ་ར་ན་བཞི་ཀཿ རདབྱིབས་ཟླུམ་པེའདབུསསུ་རང་་ 












ུ་ི་་ིགས་ས་གའགགིུས་ིས་བཏིགསའདུབ་བཤ་ 


་ ཤ] ཧསམ་ཚོམས་ལ་འཛུགང། མདགྐས་ཡུད། ༢ 


སིི མ་ཞུདདང་དཔང་གཉིས་ཀུར་ཆྭཔན་གཉིས་རེ་ཅན། གི་ིགཀུ་བཟན་པ | 
སྲས བྷ ནྭ། དད 


སམམ་ཆདཔའི་ལམྐནམ སགནས་བྷ བཅུ་དྲུགཔྱེད་པལྟར: 
གིགས ངྒགས་མདུམ་རམདདར་ནའ། ཨཾ ་ 
ཕས་མས ར་མཾ་མ་དམར་མོདང་། ར་ཆོས 
བྱརྔོརི་མ་ལླང་ ཆས་དྲཏས་རྡོ་རེམ་དཀར་མོ་ཆོས་འྱབང་འཛིན་པ། 


ཁལ་བདད། སླེད 
ཚུ །ལཁདུ་མེ་ དོད འ 


ནོ 


གར་མྨུ་མད་མ། 


ངད་མོ། 


ོད 


་ས་དརདད་རིནཔ་ཆེས་བརན་པའོ། 


།པྱད་ 













༄༅། སཔསབབདདྱབིསྨྲས་པ། དེའིརྲའ་མི་གདྭགུཔ་འིདགས་ཅི་གདུད་བྷསལ་མཚམས་བཞིའི་སུད་ཀྲ་བུང་བཞི་བཙུག་པའི་སདདུ་གདུང་བཞྲི་གུ་བཞིར་བཏུང་། དིལྱྱ་ཆཱ་ ་ 
གུམདུ་བཀལ་བའི་གདུང་གུ སྔས་བཏུབ་བསྡགརབྱརད་ྱསངབལ་ཡུར་སྣ་གཏད་ཅིང་། མརྦ་སཱ་གདུད་ཟུམགངོ་མ་ལ་གཟུརྦྱ་ཡིས་བྲསམསཔ་འི་གདུདབ།སགས་བབཡེ་མྭ་རྒྱ་ཆབ་བྱདྲ་ཀིཡི་ཤབ། ཨེའྱ་གྤྱི་རུ་ཕེབ། 
¡ དགསཔའིཨ་ དད ནརམདྱི་ཡོི་ྡིབ ས་ སུའྱབར་བའི་ཟུར་བྱངད་ཆུ་སཱིནན། ན་ཐུང་མགས་མངས་པ། སྟེང་འོག་ཏུ་མདའ་ཡབ་དད་ཤར་བུའི་ཕེདབ། དབུསྭ་ཀི་གདུང་་ར་གམ་ཏ ་བར་དང་སུང་་ ་ 







ཌྷ གླནིནརྦ་གཱགསཔ་བུམ་པ་ད ེནའིཏོག་གིས་མཚན་པའི་དབེབ་སཅན་འ །སྒེ་ཁང་ ཀྱིཧནྟཏཱ་བབས་ནི། ཚད་ཅན་ཚད་མད་བདུས་དུ་གསུམདབཤུདཔ། འི་ལག་ལུན་ཧྱུ་པེད་པ་ནི་ཚད་ཅན་ཏེ། ད་ལན 
རཾ སྒེཆེདཔ་ཞི་མར་བཤད་པ་ི་ཕྲེང་ལ་པརྩི ཅི་བཡིན། _དཔང་དུ་སེ་ཚད་གསུམ་མའྲིལ་གས་ལ་སྣམ་བུ་བཅུག་ཅིག་པ། པ། བཞི་སུའེགབྲུས། སྲེ་ཚད་གཉིས་མེ་ལུགས་ལ་སྣམ་བུ་བཅུ་་ 
གཅིགཔ་དང་། རྒྱ་དད་དའིགས་གཉེས། ག་ཚད་གཅིག་རའི་ལུགས་ལ་སྣམ་བུ་དངུ་ གར་དང་། སྣམངུབ། །པའིགས་གཉིས་ཡེདཔ་རབཞུད། རྒྱག མས་ལསྦྲ་གཚུད་གཅིགནའབཤདང་ 


ཟི མངག་ནིབླ་བའིདབ་དྲགུཛོཔརམོན་པ། སྣམ་བུབཞིཔརབ་ཤདཔ་ནིདདྱད་གེཆ་ཙམ་ལས་འཕགས་སུལདུ་འདེད་མཁན་ཉུང་ཡང་ལོ་ཆེན་འིན་བཟད་གིསད་ལ་ཕྱག་ལེན་མཛད་པས་ 















།བདོ་བམསསུ་དེས་ཁབཿས་ངོནང་ར་་ 








ས་ -‹; ཏན རཱ ཆི 
གྷ་ེམགའ་པའདབས་སྲུ་སེགདསབ་དོད། 
ཀྱ་གནྨ་གུད་སང་། 


རའ 








གཉིས་ཀ་གཞུལ་ལ། མྱི་མཕྱེདཕུབ་པ་དཔེར་ན་རྒྱམཐོང་གྲུ་བཞིརབཞག་པའི་ཁདཔབ་ཀབ་ཡུགས་ལྟ་བུའི་དབུས་ཀྱི་ལྷ་སྣམ་གར་བུའི་སྟེ་ནས་ཁང་ུཐད་ 
གབུམཏབསད གསང ལ་ ཀཏུབབསདདབཅས་པའ། པས མོ 


། ལྡནགྱི་མནངག་གིས་ཐི་ ་བསཆང་གགོད་པས། འབེར 
ལ་ལེངས་སྒདང་སྦྲལ་གུ རྣམ་པར་བཞེངས་པ་གཉིས་སམ། རགས་དང་ར་གས་༦ཅན་ནམ་ཁྱབ་བྱ། 














རཾ ༄༅ །གཤིགས་སམས་གཉཅིས་ལཞྲིགོཉིས་རེ ཟུམས་ཅུད་ལའང་སངུསྤྱ་ཆུས་དོརརིན་ཆེན་རྨ་བཱལས་ཀི་རིགས་ཝྭ་ཝ། _  རེའི་ལཁང་ཐབས་ཤུས་གཉིས་དདབ་ཡེད། དའང་ ¢ 
ས་པ་ུམསུཉས་པྲ་གམས་ཡུད་གརས་པའེ་སངསྱས་ཀི་བུ་པན་ལ། དེའི་ཡདདཀིལ་བཁེའྱིགཙི་བགང་གིསྱ་བདར་དཞི་སདསྦྱསས་ཀུན་འདུས་ཀྱེབ་ཡིན སེམསདཔའ་ནམས་ས་དཅྱུ་མད་པརཅན་ ་ 
„ ཡཧ་མཔའ དྲགེས་་ནལ་ཁྱབལ་བྱསད། འདུས་པའྱི་པངསམསནམས་ལྟ་བུའོ། །བྲེ་ནམས་སབྱད་གདུབསུར་ཐབང་ཅས་པ་གནས་པ་སེ 
ཤཾ འཁརལའི་དཔང་ཕུག་དནི་རིགས་གང་ཡིནཔ།ི་ཧཾནུ་ཀཡི ལ། 





སུང་ནམས་དང་སུང་བ་ལེརྦ་སི་ཁ་བལ་སེགས་པྟ་ལབུ 
འྩོ ུ་ཀའི་མཆན་སབའ། དད ས་ཞི ནི་ལངོསྨ་སུ་མཚོན་བུད་ཡིན་ལ་ ི་་གེས་པད་ 
སགས་ ཱལྭ་སཱ་མཚོནར་ིནཔ་སྦྱ་རུད་མཐེང ི་ནམ་པརདཔེ་བའ་གིགདལས་ུད་ ༄ཾསཛར་གཅོ་ད་ནི། རྡོ་ཛའི་རིགསྐུ་ཀི་འེ་བོ་ཧདུ་ཀྲ་སུལ་པའི འཚུར་སྟོན་དང་། ཡ་ 
གླེནིསྭ་བྱ་ཧདདྭསྭཾ་སལ་པའི་སེམས་མའི་ཚལ་སྟོན་ ྟ་ཝྭབུ་ཐམསཧུད་ལ་བྲག། གནད་བ དྱ་ི་ཀུ་དད་འྱབང་ མགས་གས་ཆར་བེས།ཏེན་ལས་མཁདསཔའྲ་རུལ་སྲགརས། རངག་ཡིདྱསསས་ 
འདྲ་གིལ་བཁེརང་ཡིཿཡསརྦ་སིལ་ཁ་ཁེརདབེས་ཡིནྱ་ཀང་། དྱ་མམབའིཡེ་ཤེསགིགཉ་ནམ་པགཡ་བ།བབུལ་བཚུལདདེ་ལ་པའ་ྱ་མལབྱདགགེ། 


བདའིམལ་གསལྷ་དདམ་ བཔའི་མེས་ 


ཤོ 














ོད་པ 


ས་འགའ་གཅིག་པ་དདརས་འགའ་བདདཔའི༔ མམ་པ་རྩདདབ་ འིམ་སཱི་དསཚགསེམསདཔའ་ དངོ་ཡིན་འ། 
སྨིོདཔརམིཞུས་པ་ ཨྱ་བ་ག་བམཔབིས་ སའ ནརནརནྨྫེད ཁནས་དསྔ་གུབ་ མ་པར ལལ། ཁབཅིག་ལནི་རེ་ཞིག་དངོས་ 
གཞདཔསྐགོསཔརབྱ བཔ་མདོད། །དེདག་ཀྱང་སྒུབང།པེའངཉིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 'ཆུང་དང་། དག་བའི་བསུགས ས་ 






ལྷདརད་ལས་ལོགས་པའེ་སེ་མསདང་་” 


བོ་ག ལམ་ལས ལྔགས་ཀྱིལཱལྷནམ་ཌཱགྲོ་ཡང་མེད་ཅིང་རང་ལས་གཞན་ཏུ་སུབར་འང་མདདེ། ི་བན་པའབྱསྲགལ་བའོམཆོག་ལ་བུངབྲགགསྱབདུན་ 
པའིའིམ 





སྔགསཀྱི་མཐུབསམྱིས་མི་བྱབ་པའོ། _ །དསན། གསང་སྒགས་སླུནི་བ་སྒྲབ་བྱད། 


གས་སིལ ོསེོ་ ཡཱསྣ་ལྷུ་བསྲེགས་པསོགས་དང་། སི གུདམས་སུརབུས་གདབ་པ་སགོས་རང་།ཞད། བཏེནཔ་པིན་པྲས། ང་གིསྣམ་ 


གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ལགནོད་རརའགྱུར་བཞེ་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འདེ་དང་སངསྤྱ་ཆུས་དདས་ཀྱི་པཱུན་སླབས་འདྲེས་ཏ། 
















།སདཔཔའ་ླའི་སྣངལ་ཆྒད་གཞུན་བིསབསྡས་པའི་སྲདམ་ལུར་སྣངཞས་རངལདབསྲག་བྱ་སོལབརྩ་མདབ་ཡང་ཡེདང་། འབགྲིཡུསངག་ཡེདྲ་ནམསྔུ་སཱགསྦ་སི་ལདའི་དབར་ཐིམ་པར། 
བསྐེད མ་པ་འགས་པའྲེལུས་དགཏཾ། འདོད་གཟུགས་གྱིའིག་འཛིནཏྱུ་གུརདཁྲ་ནམ་གཞག་བྱད་ལྲ། རདག་གགས་བུསར་དཔྱ་བནྨ་མསསད་གས་བབ པདྡེདིགནད་གདེན་པས་བདསནཞི་༢༥ 
„ སྔགས་སྡེམགྱིངེགོའང་རུ་ཚུགསཔ་ཡིནཔར་ཤེས་པརྩ་བའོ། །ཡཾ ས་པནི་དོནདམ་ལྭ་ལོསཱན་རངགིདྱཔིབས་ཆེས་ཀྱི་སུདང་གཉེས་སུ་མད་པ་ཡིན་མོད། _ གུནརོབ་གྱི་གནསཿ །བསསཱ་ཝརཡ་ཤེསྱཀྱི་སུམའཀོའུ་བུས་ ་ 
ཤཱཾརཾསསབྦྦ་ཆས་ཐེབཟིནཔཁྱི་ར་གཞན་རྒུད་ལརྩསངབྲ་ནམས་ཡིནཅིང་། སླ རུ ེསདབསམའིབས་འདརང་པལཆུསཏབཞགཔས་ད་ནདྷ་ླ་ག ནས་བྲ་གམདོན་འཐོད་བེས་ལས། ལྟ་བ་མཛོམོ་།ི་ 
ེའི་སྟངེབྱ་ིས་བྱསདྲ་ངོག་ས་གདབི བཔལ་མ་དུམི་ྱགརཔཁི་རདམགོཔསངབམྲི་བའོ། །་སཤེསཔམསདཔའ་བཤུགཔནད་གཔདས་ཤསཔའིདང དང་ལུསུ་ཀྱི ཕཱ་མོ་ནུལྲཕ་བབྱ་ཀི་བདདུ་ཐམི་དད་དུབྲས་ པ 
དགས་པ་རད་ཉིད་བདུས་པ་ལས་གསུངསཔ་ལྟ 'རརརོ་མཉམདུ་ཨེང་བའི་མོས་པ་བརྟན་པརྱ་བའོ། ¬ , །དབང་བསླུར་བཞ་བྱང་སེམས་ཀྱེའང་བཞིན་བྱིཿ པའི་ནདནཾསདབད་བྱསུན་པརགསུངས་ཏ་་་༽ 
.ཧྷ ཡཾ་ཤེསྱཀྱི་ཆུས་བགཟིགས་དདབཅས་པ་འྲིདི་མཐུམསཅད་འྲ་མདཔའོ།  ས་བབས་མསྱོམས་ས་དབང་བཞའ་སརཔརགསུངསཔརཞ གཞ རི ྒིྒྫྣ 











འོ་བོན ན་ལྭགས་སོ། སུག་པ བས་པས བམས་ཡིད་བསས་ཅདདི་བད་གདིིསདརྟ་ལ་འད་བམས་་ 

ཤྷ ཅད་ཚང་ཞིང་། ངོ་བྷེཉིད་ལ་ཏིདྱ་ཀྱསྦྱ་རས་གདབ་བཞྱིརས་འདབས་པད་དབྱུ་རནྷནམས་ཀྱི་སྤྱི་བོརོ་ཡང་འཛརེགས་ཀྱི་ཕྱགས་ཚནགྱི་རྒྱས་གདབ་པའ་བསྒེམཿ < །རྒྱས་ཁདེབསྦ་ཁྱི་ཝནི་དུས་འཁེརྟཝྭ་བུའིདམིགས་བསུལམ་་ 
4 སྤུགས་ལསྣསུའི་ནམར།ཁནབྒ་སརོ་པ་ཡེནནོ། །མཆད་བསྟོད་མབས་ལམེ་ནསས་འདུལ་སྣ་སར་པདང། སེསེ་ཏིད བད་བར གསས གར གཉིསུ 

རྟ 7 གིསུད་དག་ཉིད་ལེའི་དཀིལ་འཁེརོལ་མཆོདཛས་སུལ་ཞིད་བསྟོད་ནསནཐར་རད་གི་གནུས་ ཐིམ་པརཾ་མྐོས། ཨྕབ་ཡས་འོད་ སམ མ་མ་ས ཉ་ཆདོབདོ་གདས་ པར་་ 

༼།སྨོས་དའང་ ཐགས་་ རྨ ས་མདབལ། རབིབནུན་ི་མངཞིསབ་མུམནཉམ་ྩ་ི་ུརས་མས་དཀའདམརལ་ུས་པདེབདབ་ པེའི་བདུད་ཅིསླ་བུགས་ཆིམས་པརབསམཔ་ཡིན། ཡིན་ལུ། 

'སྩིད་སྲུངམ། ནན་ཡུང་ལམྱ་རུདྲ་ཝས་བླམཱས་པའི་ མསུཅན་ཐམསྱ་བངདམྐདབ་སར་དམ་ཨའད་ ད་མས། 

སྲ ཏའྲིས་ས། ད གསེས་ཝོ་གས། ཆོས་སྱེཿ ལསྐྱ་རལ་མཆོགྲ་གུད་ནསགསལ་སྣང་དངངྱ་ཧལ་ལ་སེམས་འཛིན་ཡུན་རིངྱ་བ་ཞིང་ཝརི་སྣང་སྤྲཾས་བྲལ་གྱི་རིག་ངེའོ ོསཉམ་པའབན་། ། 



















ཤཾ། ༄༅། དཟསཔ་སྐགས་གུབནས་ཐུན་བསྡུབའིའི་མཔ་ལའང།ཅིང་། ཟུ ཟྱུནམཚམས་ཀྱི་ལྷ་སྲུ་ཐྲམས་ཅདཧེརུ་ཀཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིསཔ་ཡིན་པར་མོས་ལགནས་གསུམ་བསྲུད་བདད་ །མ་བསྲུད་བདད་། གོཆཡད་་ 
* པའི་རིགས་ལུནན་ཏན་ཏུ་གསལ་འདེབས་པརྱ་བྭ་སྔེ་བར་ཆདབླ་མུངབ། ཆདབྱ་སུ་བུའདགོས་པ་པོདདོ། །དཀྱིལ་བཁེརངསྡུསནས་ཐུང་འུགགི །སྐར་མྲ་ཝངས་པའི་གེང་སགས་སྒྲབ་པྲབས་ནངབ: སའརོང་ ཤས་འིམ་ཡང་ཇི་ལྟ་རཟྲིག་་ 
„,བབསྒོམདགེས་ཏཱ་འོདང་མར་རྔོག་ཡབསྲས་ཀྱི་ཕྱག་བཞས་ཡིན་ཚུལ་སྡར་སྨོས་པ་ལྟརདང་ མགའ་འགུམ་དང་ཆུབ།འདུམུ་བྲགགཉརཤས༔ ནྭཏནཏུ་བཤདང་མ་བད་གེང་ སྲ་སབབབས་ཁུརྡདདགཞུམ་བདད་ 


ཚྭ དསཀཁརྱ་རུད་བྲགལ་ལུསྣ་ཚུམ་བཞག་གསུལ་བརབ་སུངས་པ།ི་ཕིར་རོ། །དེང་སངཡྱག་ལེན་ནིཿ པའི། སན་དུས་བཀའ་ྒྱ་རུད་གུང་ང། འིདདདྱ་ཕུག་ནམས་བསྐྱད་རིམ་རྐྱངཔདང་གདྲུས་བཅན་ལག་པོརམི་མ པར་་ 

ཐེག་མརདདཕག་ལྟ་བུའི་བསྙན་པ་ཚད་ལྡན་རེདུས་བུང་དུསུ་རྫོགས་པ་རམཛད་ནས། སླརསླཿ ལྔ་རྕོགསུ་ནིམ་ཁེནར་ བྒལ་པའི་སྨུན་ལྟསདུས་སུ ཤའནམད། དྷ་ལཱནིད་འའི་ནུམ་བར་ལ། གེས་མཁནུན་མཐེད་ 
ཡུམ བས་དག སྱབ་ྱི་ཉམདོ་འ གས་ར དེ་ནས དེ་ན ད་འགཉས་ ལབི་གབས སསགས སསམ 
འཇོགཅ་མརྦ་བུངན་ལར་སང་གིདགེབ་མི་ཚ་གཅིག་ཏྱུསསཔ་ལས་ཀྱངདགའོ། །ཐུན་མཚམས་བཏརོ་མའི་ནལ་བྱབེརལ་སེགསཔཤྱི་སུབ་ཐབས་ས་སྣེ་དམསསུབཤདཔ་སེགོས་ལས་ཤེསཔར་པའོ། ། † །གཉིསཔ་་` 


ཧཿ 














མའི་སྒེས་ཆོས་བཤད་པ་ལ། ད་པོ་མྱ་ནཱད་དྱྭ་གིས་པཿ རྡོཇའི་བྷས ལ་ལཁདགཉིས། གཞན་ལུགས་གྱོ་བར་བཀོད། འད་ལུགས་ལག་ལནྭཏུ་བཤད་པའོ། །ད་པེ་ནི། སྭལུགས་ལ་སྔོན་འགྲོཟ་ ་ 
སསི་སསཆས་བཤ་པལ། དང་པོ ཅིལ ཉིྱབ།ངགཉིས། གཞན་བ ར་གོ  བགས་ལག་འནུ་སཔའི། །ད་བཞི། སྲབ་གས་ལཿ དི་ཡང་་་” 
གྲ རྡེརསམས། གླམཆེདདང་འབྲེལ་དར་མརྡལ། སུའབཁརྡ་ནམས་རརྲལུ་འང་ཞག་བདུནནམ་ལྔར། ˆ དུའས་གཞི་སྔབུབཞི་འབུམ། „ དེ་པོའིི་ཛུ་ངརྦལུགས་ལཉིན་རེ་སོགས་ཅི་ནུས། 
༢ལུགས་ལདེས་པར་བཞི་འབུམ། ཀྟཏརི་ཚར་ལུགསལ་པཞྲི་བིདད་། རལུགསལཉིན་ནེ། ནྣལའབྱེརམ་ ཨནམས་ཀྱི་མེང་སཱགསཉིན་རེ། །སུམྱགི་ཝགས་བཞིའདུམ། ཁཁེརབྱརྨདལ་བཞི་ཁི། 
སེབ་དགོས་པྲ་ནམས་ཅིས་པ་ ཤས་འབེབས་སགས་ཉིནབ་དུན་་སབསཿེཞུས། དེནས་བཏར་བྲསོ་བྱཾརྩར་དདབྱ་སངགསེ་ཆོགས་བཁརསསྦྱ་ཅས་པདྡ་མཛད་ཅིད་། ལམདུས་འདེནྱ་རུསང་བུས་བསྟན་གངས་ལ་ ་ 
ཞེདདགསྔ་བུནགསུམ་པཁནརདདྲ་སལ་སྣང་། འདིརཆུ་སཱག་ས་གང་བོར་མཛད་པའང་། ཞགངཔགཞུང་འགེལལས། འལཁེརལའིདདག་པའི་ཆལའིི་མགས་དང་། ླ དདག་མེད་མཁྲི་ས་ སྔགས་འབུམཕུག་ 
་རབླ་གུསཔས་སེན་ཏུབསེན་པྱ་བུའོ། _ །ཞསབ་སུབས་པའི་དགེངས་པར་མངོནནོ། །གཉིསཔནི། གངདུ་མོས་པའི་སྒྱཾརདངོན། དངོསྔ་ཇེས་གསུམྱ་རས་པརྦ་གུབན་དེབཞིནལགཏུ་ལེནང་སྤོས་མདགས། སྦྱ༅ད་ 








སོ 














།མི་བླགབ་ན་འདིནྱནུདྱ་ཀང་ལུགས་ཡིན་པས་སྔོན་འགགོགད་འགགུབ་ཅམ་དང་། མཁའའགྲོ་སཾ་གཏོར་མངདུ། །ངདུ་འབུལ། གྱཆས་དསུསུ་གངྱབསྱ་ཀུང་། 
སེ་འཕ། སུག ་ ནྲ ོ་ 
ཞིད་ཤིན་ཏུ་ལྭགས་པརའུརསོ། །དནས་བསནཔ་ལ་འཇུགས། བདུད་ཅི་པིན་རླབསནས་བཅུ་མས་བླབས་པའི་བརམབརཆགས་སུབཏདབལས། གམ ཉིནགཞན་ནམས་སུམ་། 





ཐུད་ཞའདྭ་ །འགྫུབནྲ་ཐེརྩ་བུན་ལ་རར། ད་བབུརཉིནལ་ཤས་ལ་ཐུགསྲ་གངས་སེགསྦུརསཔ་རྩབ། ཟུནབརམ་གཉིས་ལ་བཞགྱ་ཉང་ཚོག །ནུས་ནརྱ་སེ་ དགིནམ་ཐྲགབཟླས་པགསུམམམ་་། ཏཱ 
_ བདུན་ཙམ་རས་འཐུས། ས་ཤེས་གཞུགཔ་སེགས་མིདགོས། བདུ་ཅི་འབུལ་ དི་མཚནགས་སོས་པཀྱ པལས་མིད་གོས། སང་བ ར་མས 
བྱིནབརབ། དྱྭ་ཁུས་སུགསུམར་ཙམ་བཱ། བླ་གབུའི་སྔགས། ཨདདཔོ་ྱ་མུར་འཛ། ་པལ་འབུམ། ཁིིཕུགའ་བླ་བས་ཏེ། 





བརལའི་བདག་པའི་བླཟསཔ་འབུམ། | ཏད་བཞིན་ཁི། །ཞེས་ཡུང་འདྲེན་པདམཛད་ཅིང་། ཟིནེདྱསན་འབ། བག་པ མའི ྲུ་ཝ་པར། བསུབས་པི་། འོག 













བཟཟས་པ་འབུམ་གྩིས་རྣལ་འབྱོར་བདག དའི །པ་མེད་པའི་སེམས་ཏྱིས་ནི། །འདིཡིས་ལས་ནམས་ཐམས་ཅད་པད། 

ལཱས་སྦྱརོ་སྐབ་སྲབབླ་ཐདདདཞེད། ནིནུར་ནུབཟངཔསོགས་ཏིས་ ས་གས ལག་སག་ནུང་དམ་བད་དནལྭ་ང་མགནཁནར །བཁ་དབ་ཤདགསུངས། 

རྒྱུད་ཀྱི མན དས་ ནབཅག་སྔྣ་མགས་སྲ གདན དྲ་བང། བེག་ལུགས་ཡིག་ནམས་སུམའྱས་རྡ་རས་མུ་ཁྲབ་དཔ། དང། ༥ 

ཀྱིས་ཀྱང་དཾ་ཀབསྱ་ མཛད་པས། མཆོག ལྷ་སིངཔ་དེབ་པི་ཅུ་དང་། ལས་སྦྱོརལ་མཛྱུ་གོཔར་མཛད་པ་ལྟ་ 'ལྟར་སྣང། དིས་ནལག་ལ ལལ སྙིང ་ 

སེགས་ཇིལྟརའསོ་པ། ཅུ་མཱགས་ཁྱུམུབ། ༨ བབེ་ར་སསབཞིབིར་བླཟ་གངཅིས་ུ་མི་བནཅ་ུ དྲ ་ 
།ག། ུནོནམ་ཡང་མེདཔམུ སུམས བྲ ྭགགབ་ནད་འདད་དཁད། ཇེ་མརྦ་ངོག་ནམས་ཏིསྣ་ལ་མབང་ཝའིལབརལེ། 


མཆད་པར་འབྱུར་གརདེ་རྦ་དབན་ཆེསའགས །ཐུན་མཚམས་རརེབཞིན་གཏེར་འབུལྔ་གབ་ན་མཚེདབ་སྟད ཟུརདུམེདགས་ལ། ལའའབཞིནསྲ་གད།་ 






།སྭགསཔའ་གོ སླབ་ལས ་བུ་འབུམ 
གསས ཨབའསུམ། བ་པ་ལ 
དནགྱསོ་དངྱ་མནན་ནམས་ 

ཉྭསིངའབུ་ 

















ཙྭ ༄༅། །ཐུན་ཞབས་བམས་ཅཧདདུམཆོདཔ་ལདངབྐཆེདཔྱ་བུསཏ་ཡི་གྱ་རཔདྨ་ཐཱས་ཏྭ་སན་ལམབཏབལ་ཧྭུ་ཀཞལ་གཅིག་སུག་གཉིས་པའི་རྱརལ་གི་སུལས་དངཔོཔའྱ་སད་ལ་མཅི་རིགས་བའོ། །ཞེས་ 
༢ གསུངསཔ་ལྟརརོ། མདབ གུང་ མས། དུགལ་མའི་གཏོར་ཆོག་ཁངངས་པརླ་བ་དགོས་ས། །དམིགས་གཞད་མདེནཏོགས་སུལལ་ཆེར་ཚོང་ཞིངགསལ་བ་ལརལ། ཐེགམརལསྤཀིཧནཀ་༼ 

„ ནིམབིངའནག་གཡ་ས་རྡོརྔཾ། གཡོནཐདཔ་བྷསམསཔ། ཟླུ་མེརབྱ་ཐཱག་དངྱ་ཕཱགྱ་ར་དུབ། །མགྲཕང་གིས་བྱ་ཆནཔ། དབྱུ་སུསརཔྱེགནབྲ་ས། ཞབས་སྦྱིལ་གུར་ཕྱད་པའི་གར་གྱིསངདྨ་རོདངཉ ཅམལ་་ 

/ བཞུགས་པརམས། ྲདྣ་ བྲསེམདོན་གཞན་གསའང་། ས་ས་ས སི་མཔ་ཡ་ེ་དོ་ཞིན གསམ ་ ཕྫཾ 
སྦྱང་བའི་དོནདང་། _ཨོཾ་མྱིསུག་ཏུ་གནས་པའི་ཨ་དརིང་པྲནམ་བཅད་ཅནུ་བསུར་ཨཱཿདམརེ་གྲསུངརྡོརའི་རང་བཞིནུ་གཞས་པནྱི་རུས་པརྩ དུར་འིདོན་དང་། སྲར་ཡི་གེགཉིས་ཀྱིས་འོད་ 
ལ་ཞལ ཅུག མ་པ དོགས་པ བདི སོདི་དའྲབགསི། ེིཾི་ 
ཡིགལནགསུམ་བརྗདཔའི་མཛརྒ་བྱསད་དོརྗིདདང་བཅསཔ་འདསཔས་ཡ་ཤས་ཀི་བདདཅིར་ཨུ་རཔར་མེས། འད་བདྱ་ཉདལེདཤིཆད་ིགཏི་བ་གཉིས་སྲས་དོང་མཁང་ བ་བ སྡོམ་ 








ཧ། ༄༅། །དས་པ་ནི།  པར་དོའི་སིད་པ་ལོངསྭ་སྐུའི་བདགཉིད་ཡིན་པ་ལ་དྷེ་ལརམ་ཤས་པདྲ་སྦུངྱ་བའོ། །ཤུན་ཛོབ་སྲུང་བམན་ཆད་ནི: ིབའིམདཔ། སྤྲུལ་སྙའི་བདུགཉིད་ཡིནཔ་ལདཾལྙར་མ་ཤེས་ 
པད་སྦྱོངཔའོ། , །ཞེས་འཆདཔ་ཞི། རཔ་ཡབྲསས་ཀྱི་བུགས་ཀྱི་བཅུད་ཡིན་པས་གཞནལསྣ་བད་པརའཕ་གསས། །སྲུད། ་མེངན།མིན་པར། མན། མས་ལ་བ ག་ཆ 

 དང་། ཱཾམཛུད་ཞུ་བའྲི་རེས་སུ་དྱཀིལ་བཁོརྦ་ཆེཆེ ཆས་ཁྱབུང་སེགས་བསན་པར་བཞད། བེད་ཆེགཞི་ཡ་ནལགྲ་དུགྲ་ལན་སྲི་ཅངས་ཏེ། _ དའད་གུརལས། པྲ་བད་སངསྤྱ་བསྔ་ནམ་སྣང་མཛད། 

ཙཾ༡ཛེས་སུཆགས་པེ་དཇེ་སམས། །དབད་ནི་མིང་མྐྱད་རྡ་རྗེ་དཔེ། ༽ དདུམར་བའད། པགམད། །མུཿཆདཔ་དེན་ཡེདྨ་གུབ་པ་སྟེ། ། པ་རིན་ཆན་འབུང་ནཱན་ནི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརལ། བྲོག 


མརགཞལ་ཡས་ཁབངགྟི་སུབས། ཆེས་འབྱུང་རྒ་དྲས་ཆོགས་རརིནམས་གདན་ཡེན་ཅེང་། ཀྐ ཱྦ་་མུདུངགྱི་ཕུགས། ག་གིདྱཀིལ་འཁོར་སྟང་ཟླ་བའི་ཆ་མཚོན་ཕྱུད་དང་། ནམ་སྣང་གི་ཕུག་*་ 
མཚན་བཁེརལོདཀརཔཅིབས་སུམ་དཱ་ནཱ་གཉིས་པནམས་གསལ་བའི་དྭབུས་སུ། བར་སྲིད་ཀྱི་རྣམ་ཤཾ ཤུསྱ་ཐསརག་ པསྱི་བདུགགརྩ་བས་པ་མཆོནྱབད། སརྱ་སིནམན།ཁའི་ཏཱདལཱ་ས་ཆགཅིག་སར་མདའ་ཆད་ 
ཙི པ་ལརྱ་བུདནས་ཞུགས་ཤིང་བམས་ཅད་འྲབས། ༡ཡངས་སུ་རུར་པ་ལས་གཞལ་ལ་ས་ཁང་གདནདང་བཅས་པ་བྱ་མམ། འདིརའྱབུང་བཞི་ལུགས་ཟེགྱཏུ་བྲགསཔ་ནི་ལུསྲ་གུབ་པ་རྩ་རོམ་པའྲི་གབསདགཔྲ་སབས་ཁམས་སྱེས་ 






















མམིམཛདད། „,[ 7 །བཞིད་དཔལས་ཡིལབའོརོཡིཅ་བོ་ཞིབནརསེ་མསམདོ རྟོགས་ལ་བདུད་ཅྩི་བིནྨ་ནབསྣ་སྲབས། ད་པ་ཁྲི་ནདད་ཆྲུ་བུཾསོ གསལས་བདུད་ཆི་ལྔ་དུས་དང་འ ཡཤར་སགས་ 
གཡས་བསྐེར་ སས་ལས་ཤྫཝ་མ་ནས་མཚམས་བཞྲིརབསསུད་པ་ཡིན་ཅིང་། ཤྲ་ཝའི་ཤཱཆན་ད་བདུདྱ་རི་ཝའི་ཡྱ་ཐུལ་ཡང་ཡིནབས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའད་ སནས་མྱི་མལ་སབནོབཞི་ལས་མདཔ་ ་ 
མད རེ ངང་འོག་མིནནས་མའ་མ་ག་ །ལ་གཉིས་མཆད་ཚུལ་ྱིས་ཕྱུན་འདུན་པ་དད། གླིདགུ་མ་ནས་རག་བྱ་མའི་བའ མཆོད མ་གསང་མཆོད། ཚཆས་མས་སོམས་ ་ 
ནི གས་ས ༥ ལྷང་སྤྱད་སདས་སྒ་བཡའི་བཞདཔད སྤ་དང་པིརནདང་ནཡན་པོས་གཡའཔ་པའབྱ་ད་དརད། བ།དདགབ།ཞལ་ཡྲས་ཁངདསུམ་སྦྨག་ཏུ་འདདཔ་་ 
ལརསནཱཱསའ་པར་བདུདབ། སངས མ་མངོན སྒྱར རག་པ ་མགོད་བགའདས་་བགམ། ཟལ་ཡད། ཨ་བ་ཡའི་བཞད་དད་མཐབུནར་རྡ་རེ་་ 


ནེ མྲ་བབླ་ཟ་བས། གས་ཀྱིསུན། ཞན ཅིག་ག སེཔརབལལ་བལལྟར ནྭ་ལ་མའི་ཡན་ལག་པྨ་དྲའམ་ཆས་འབུད་ 
ཀགཀྦ་ གསང སརྦྦས་ཨྱ་པདའི་བ་་་མརལ། དྲས ཡབྱ་ཨདདགོབ་་འི་ཡན་ལགྨགུས་རོས་དད་ 


























¿ ༄༅། །ཞསགུསུབསཏེ། ཟླབ་ཟླུམ་པོའིདབྱིཾབསསུབཞེད། གྒེམཆད་བྱིན་རླབས་སྐབས། ཧི མིགགཉིས་སུ་གཏི་མུག་དོརེ་ཡད་ཡུམདཀརཔ་གདནཔདྨ་ཐ། ན་བཟུའེ་སྡང་རྡོཇེ་ཡབ་ཡུམནག་་་ 
པོ །སབགྲངརྦསདྡོར་ཡབསས་ ལྕེཛུ་འདོད་ཆགས་རྡོརྔ་ཕབ་ཡུམ་དམརོ། དྲཔལ་བརྡ་ལགདགདོ། དྲམ ངབ སྙིང་གརདབངཕུགརྡོ མདཀརཔ། དྲིནམས་པདཉིལ་དཤུགས་པ། 

དྭ མབཞིནཡང་ ནས བགས་ཡ་སའདརརདྡངདན་ཆན་དདམ་རཔེ་ུཆོག་དོརདཔརེདཀརཔེའཇིནཔ། གཡོན་ནམས་དིལྭ་བུའཛོན་པ། སྨན་གསུམ་རམ་པའི་ཐར་ཚུགས་ཕྱགྱ་ཧྔལ་དང་། གཡས་བྱ་ཆད་གི་ཁླབ་ 

5 ནང་གྱི་སྱ་མཆེད་ནམ་པ་རདག་པ། ཡུམནམས་གཡས་བསམ་ལེངཔི་ཝཾཿ ང་རཱས། ་ཞིདནབབའ་ཆག།བྱུ། སྒ་རྡོ་ཆམ་མག སགཞནན་མསྲ་དིལ་བུ། བས་གཡནང་ཆུད། ཆཡུགས་་མི 

་ ༼དུག་ནས་ནང་ལིབྱསེདབིནབྱབབ་འདདཔ་གདདོནླསུ་ ཤིམ ། སླརཇྔམལ་རིནའབྱུང་ངོ། ཾ མས་པ རཿ བགཡས་ནགགསར། ན་བ སྦ ལོ 

¿ིཧད་པན་ཅན། དབ་དཤེས་ལུ་འཇུམདཔ་དམ་རངེ་ནོའདིལ་འཇིན་ད། མི་ྱསེད་པའིདབྱུནཱ་ཧན། ཆཡུག་སགེདདད་འདོ། ནྡོརགྲསུ་མདང། རིགསྭ་ལུ་ཱཾ་ཉརལ། གི་ནང ཅི 

ཤོ ད་བིླ་ནབས་བེདཔྱི་སནསསཞི་བྲམས་ཐཞནས་ེམསཔ་བཞུགས་པའི་དདདསས་འུནས་ གས་རར་ྲ་བཞྱིསནབྱསལྲིས་པརའེས།། མུམགྱི་སྨྱི་བེར་ཟླ་བདང་། 






















བྲུཝཔོཞུ་བའི་ཇུལྲ་པབྱ་ཀིས་སྤྱི་བོ་ནས་ཉྙིད་ སིད །དྲས་ལུར་ལ་སགསཔ་བསསོའི་དད་གནས་ཆུབཔ་དབྱགོས་པརབཤད། ཡ་ཤེསཔ་གཞུག་པའི་སྐབས། འདྲ་གྭི་སྙིང་གའི་འོད་ཟརྱ་གིས་བླསུལབའི་དརྦ་ལུགསྦྱཀུ་མསཛཿ 
ངཱ ཀནསྤ་ཁུབ་མངཔྲསོསཔས་ཡེ་ཤེསྦྱ་ཏིདྲཀིལ་འཁོརབསོརཏྭཾ་སྦན་དངས། ད་སགགས་གརན་སླུནདད་འདོ་བདདག་དེ་དན ་ཡུག་སོལ། མདས མ་ས 
འ། ས་ཅི ཟྲིལབུ་མསཧོཿདངའོད་ཟརདམརཔ་སཨ། ས་པརདསམ། སི ལས་ཆོད བཞན ན་གདད། „ ཤུཾད་ཡད་མཆདང་རབྱ། ཟངསྭ་ཀྱི་ ་ 
བཟུསཔ་ འྱིབུན་བཞིའི་ནལ་འརྟུབུལ་ཕདིག་གར་དསུ་མས་སགསྤ་ཤིས་དུད་། ྣམསས་སབ་ིྲདས་སགས་སཔདབླན བཞུནནམ་སངྷི་ རྙི་ར་འསར་དདྲ་གདས་ཚད་སྤྱིདང་འདྲ། 
བདེ མཆོག་ན ནྐང་མགས་སམཔང་སགས་སྟངྲ་ཕག་དྲ་གད། སྙིདརེ་འབུམཔག་བཞི། བལོརལ་ཁྲི་ཕག་རེར་བཤདད། །དླ་ཟུས་ད་ མིགསབིགསདང་སེབ་སྦུགཉིས་ཀ་དའྱ་བསར་འི 

ཧེ་མའྲིལུང་དངས་པ་ནམས་ཅི་ནུསྱ་བ། བསཾམངྨཟྲས་ཀྱིསབཔན། ནན ་ ད „།ལྔ་བབདུམཆོག་་་ 
འབིརིམེསྤྱ་ཆུརབུག་པ། གཞནསརབ་ཤདེཔ་ནམས་ལྟརལ་ཕུརགདབྐསབས། བགགསྐནམསརྡརའི་རྭབའི་ཕིརལདུའབ། སསམ་ཁོནཔ་ཆེནང་ཡོདཔའི་ནདདུཔུར་བུས་གདད། ཞལ་པཞི་པའི་སྔགས་གེར་ཚད་ ་ 
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ཨཱ ༄༅། །སྭམྷ་ནི་ཡིན། དྱཀིལ་འབོརགཞལ་ཕས་ཁང་མཚ་ནཉིདཛོག་སང་གཅིགགི་དབུས་དང་། ཤར ལྷསྟེད _ཞུ་པརྨད། བྱང་སྟེད། ཧུང་མད་དུབ།ལ་ཏོ་བ ཤུས་མདང་བྱི་གློ་ཧང། བ།ཞན་ „ 
| གཞལ་ཡསུ་ཁང་གིམ་ཚནཉིད་བ་ས་ཧུྲ་ཝན་པའི་ནངདྱའི་བྲ་དགུ་གི་དད་དུ་ །དན་དངྒ་ལ་ནམས་སམ། སྤརྭ་པཱ་རསོགསྔ་མགས་ཚནགཉེས་བརོད་པའྷི་སབས། དགུང་བ། ་གཉིསབ མ་པ་འདི་ ཀྱི་བྱུན་མོང་མ་ཡིནཱཁྲི་གཞད 
།དེའདདདཔཕཉགསུམ་བྲསའི་དགཔནི། སྐད་ཅིགརུམང། སྔག།སྭ་ཀྱི་ཕིནྱགིས་བླ་མབང་ཞསྱ་ཀདྱ་བྷཔཾ། ད་ཡང་སྐབས་འདིར་གོ་ཡུལདུ་དགོས་པའེ་ ཅལ ཀསུམནི། ¡ ནད་གྲསབྦ་སཱམང་འདྱ་ུལ་ 
།ལལོརནི་ས་ གས་སྒེས་ཡིནལ། སླུའིརམལྦ་སོགས་མི་འངི་གན། །པམས་ནབཞུགས་པའི་དཔའབ་མཁའ་ བབྲག་སཱལ་པའྱིསུ་མསནིའིངྱ་སུས་ཡིནཞིད།  འོག་མིན་ཆེས་ཀིདུངས་ནབཞུ། །ས་ནམསནིནྱཱ་མས་སོ། དཱ 
གཞལ་ཡུས་ཁ་ ཁུད ཐས་སའི་གནས་ནམས ཡ་འིཊཏན་བསསྭརུ་ུ སུམ་ཅརུསབདུནཔོདདག་ཡིན་ལ། ཧནམས་དདགྱུགདུནས་ཟབཔ་ིཞི་ྱམས་ཀི་ུའགདངནལ་འྱིརམ་ནམས།ིཞནོ། །ཞཱསྣ་སུབ། སཿ ་ 
སྒེས་ལ་ཞིང་སྐྱས་ཁྱིང་རྒྱལབ་ སྱིད་ང་དང་། རསཞི་བགསྱརན་དདེཞིད་བཞ་རད།ིདྲངངས་ནབ དཤན་སྲབ་་བད་འབའ་བནལ་འབུར་སནསག་པོཞའ། ༣ ཨུས་དུད་ །ལུ་ཆེན་ྱབེར་ ར་མད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་ 
¦ འདི་ཁོནསདསྦྱས་ཀྱ་ཡ་ཤེས་གཞས་སེགས་ས་བྱསའམ་བྱཅུ་གཉིསྤཀི་ནམ་ཆར་སང་བད་ཁན་ཡིན་ནོའསྣ་ཉནྱ་ས་ཀྱིྱརལ་བསེད་པ་ཡིན་ན། དདདབགཅིགཔརམེམར། བ་པ ཡཾ་ཤེས་སྤྱན་འདྲེན་་ 

















ུགཉིསི་གལབ་བག་བ་པ་མཡིནནོ །དེ་ལྟར་ནརང་གིས་བསྒོམ་པའི་སྲགས་སྱེསལཞིང་སྱས་ཀྱི་ཕྱིན་རླབསུའཇུག །དལ་ལྷན་མྱེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇྲུག་པ་ཡིནལ། དྷ་ལའདིབྒསོམས། རྱ་སྱེད་ ་ 
་་ „ མཐརྦྱ་སཾསྦ་ཁིང་ཉམ་གང་ཡིན་ཡང་དུང་སེ། ་ སྒྲུད་ད།ད།འདུབྲ་བདཔརའགུར་ ༠ 
ྲགེཾྲཾྲ་་ དལྒནསྒེ་ སཿ ་ ་ ཛྷ 


གདར ཀྱི་རྫས་་ 
སྱིད རྡཇཾའིབཟླས་པ། 





 །བྱིབ་འབུམདང་ཁྲིས་འགྲུབ་འགྱུ། 
ན་ཆེན་པོའ སམས་སོགས་སམ། མིནུསན། 
།_ ༈ །བདུནཔ་མཐུ་སྦ་ཡནི། སྡེས་མདཡུགས་ལྟརན་ཇུརའི་ 
ཙུང་ཟད་སྤོནདཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པའ་བསྒོམཔ་ཡིན་མེད། _ སྤིར་འད་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ 











£ ༄༅། „ །དདོས་མདོརབསུསཔའི་དབད་དུ་མཛད་ཅིང་། བྒྲསམབླ་ཟཱསྱ་ཀྷི་གབས་སུའུད་ཤིནཏ་སོ་མི་དགོས་ཤིད། རྒྱ་དདང་རྒྱ་གཞུང་གེདགེངས་ངརགནས་པའི་ཇེམར་པའི་བཞེད་པ་དངས་ནི་ཆོགའི་ཡན་ % 
' ལྭགནམསབསྡུསཔ།ཁནའི་དབང་དུ་མཛད་ཅིང་། རབྱསདྷམབསྲ་མཔའ་ལོརོདདད་རབོདྱ་བདྭགས་སུནཇའྲིམདབས་བྷ་སེར་བའིྨུརབི་གདན་ལྷལ་བྱསདཔ་ཅས་མགཏོགས་གཞུལ་ཡས་ཁུང་ཡུང་བྱསེད་མེ་དགེས། ཆོག་ 
„ པཔྱི་ཨརྣམས་ཀྱིསད་གྱེསརྡོར་སེག་སདང་བསུན་ཏེ་འབྱུང་བཞིཞུཔ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྱད་མེབ་སྱད་འདམགརྱ་བོག་ཚུལ་སུབན་ཙམ་ཞིག་གསུངས་པལ། ཕྱི་ནསྔར་སྱན་མ་སགསྤ་ཁི་སཆཾགཟ་བྲསཾགསཔའི་ 
ཚ སྐབས་སུ་ཡོདནའགུལ་བ་མེདཔ་ལ་དགངས་ནསཆི་གགི་སྦཾསཔ་ཆར་མཛད་པལྟར་སྦབ་ཐྲབས་སུནི་གསུང་ཚིགད་རམས་དཔ་བཤུ།ཁོནར་བྲེས་མད། ཤུམས་ལེན་སྐབས་ཐུནདད་པོ་ལྕ་གས་པརྱ་བས་ཀུད་ནུང་། 
རྣམསུལ་གཞས་ཡོ་ཕྱིན་རྨབས་ནསདབུབ་རུ་མས། སྲུདྲའཁོར་གུབ་མཚམས་དུརྦ་བེདྱ་ཀི་མངོན་ཚོགསྱ་རྒས་བྣམསགངནུང་མཐར། རྨ་དདམརཔོའདད་མངྱ་གད་པ་འོད་བེར་ཁདེག་ས་ཆོགས་སེགས་གདན་བསྒྱད་་ 
,དང་སྦེལ་བསུ་འྭ སྭ། ཟླ་ཟསང་འདདྱུཀིལ་འཁེར་འབི་བའིདེན་འུངག་བླ་ཐས་བཞདཔ་ལས། འདདན་མཆེགར་སྲུབ་ལ་རྡོ་རེའི་བླབས་པཁ་ནྱ་པ། དྭ བསྔ་ལགས་ཆོས་ཁྱིནལྱོརྭ་ཕནཅིགྱཏུ་བྲསམ་ཚོག་ 
པསྡ་ཇིགསའིམྱ་སི་ཡི་གྷ་ལལས། ནདོརངླབསྭ་སབས་གཅོ་བར་བི་གལེ་སྔགས་ཀྱི་རལ་འྱཔོརད་མིགས་གིར་གསུམ་ལས་ཡུསྱ་ཀིདབུས་སུ་བསམ་པདྱཾ་བབ་ཡིནྱ་ཏང་། སྐབས་བདིརྦ་གངས་བསྣན་ཧམ་སིདབང་ 
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རི རླ །བུག་སབའདྱཕི་ལབ་བར་བསལགདད་བུན་ཅག་ྲ་གོམ། ཆུད་འཇུག་གནུསྣ་ཝུངགྱསྭམ་ཇཱིཨཱཿ ཨོཾ འགས བསྭདཾསིགས་ བྒུས་སུ་དགྱེས་རྡེར་སེགས་ལྟར་སྦྱི་འགྲ་་ 
སེ སུང་ཡཱཾནྱ་ཡང་། རྗེམརངས་མཱ་ཡཱགསུན་ཡུལ་སཾབདཔེན་འཱརྟིཔའི་རྒྱད་འབྲེལ་ལེས། མམཁའའགམ་ནམས་ཊཱི་སུརདྭའིངྒྱ་ཧཱལ་ཐིས་བྲགམསྲལ། འབ་བཝག་སད 
དྲོ སྭ་ཀྱི་དེནཉི་མཿ ++ ་ ཟིག་ལ་ལྭདང་འབོའི་ཐིག་ལ་བཞག་ས། དམསྱ་བུང་བའི་འོདྱ་ཀྱིས་དངོསཿ 
ཅད་སངསྤྱུ་ཆཱས་ཀི་རད་བཞིནཏུ་བུས་ནས་དྷནམས་ཀྱིས་རད་གྲི་ལངི་སུའི་ནམ་པརྱ་བས་ཏྲེ། དཔའབོའི་བིགཡལ་ཡུངདགཔརང་མུབས་སྔགསྭིདོནའིགཔ་རྩ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལརོནད་ཇེདཙུནྲ་ཀུངབཞད་་ 
¡ མཉིདའདི་ཉིདྱ་ི་བུན་མང་མིནཔའི་ཁད་ཆོས་སྲུ་སང་བས། ཀརཔྦ་དམའ་པའདབ་བ ཞིའི་དུསྭ་སུ་འགཉིས། སྟེར་ཟབཁ་སྦྱེརཡིགྲུ་བུའིདྲགསས། བགཅོ་མལྦརིཿ མཁའའསེབཞིལྡ་ཙ་སྦཾ་ཨཱཿ 
ˆ ཧྲཱ་རྣམས་ཀྱི་མཐར །སྲ་པར་འང་མདག་ངོནང་བསྟ་ནགཡསབ་ རྭདུགསལ་གདབ་ལ།  ལླ་དད་གས་བདད། དག།ངཔ་ཀྲསུཨྲ་དནགཅདར་བཞང་། བླ་ཟསུཔའི་ཚདནིི། གུ་གུ་འིཔའི་དིལ་རང པ་ 
ལས། འཁོར ས་བནོ་འབུབ་ཀག་གསྒབ་སལ། ལྷ་མེ་རྣམསྱྱིནིཁི་ཕྲགར བླབས་སོ། །ཞེས་པས་སྤྱིདང་མཐུནནོ། །གང་སྡཾསཿ སམས་ཁ་ནའྲི་ནལ་ཁྱབརྩ་སིས་བྷསནངྡ་ཚོགས་པརྱ་བདན་ 





། །ྒགམྱབདྷ་ཱརལ་བྲ་ཟྱ་བའྭབུགསུམ་ཨདོརབླ་ཟསསས། ཡདུན་ཝགས་བཁོར་སོསམཐག་ དམག་སལ །གཞན་ཡང་རྒྱད་གྱིདབ།ངས་ང། ` 
༧ འགོགབླགས་ཀྱང་སྦྱོརཏ། རླུང་བཟུང་བའི་ཚོདཟླས་པཉིད་ཇིནུས་བྱཞིང་། དྱུ་བུང་རུབྱ་བིད་དགསཔཁི་ཚེ་ཨླཾབགཉིས་དང་མེལ། བྱུ་ནུད་པ་བ།དན་བ་ཞི་ནི། ཆ་བའྲི་ཝ ལྷནར་སམས་གུབ་རྒྱ་རྐྱོད་་ 
པལ་བརྟེན་ཏཱུཉམས་སུ སྨུ་བདས་ནའདམཆབྱའུ་འགུརཞོང། སྐདདབསགས་དདགངས་པའདདུ་ཡེནཔ་ས་གསསསབས། འགཉི ཉས་ཀལ་གཆོ།ལདེ ཚུལ་ནིགཞནཏུ་གསལ། རཾགཔའི་ཡིགྣ་རིངལས། 
@ ཇོབླཱོ་རོཔ་ནི་ཅ་ཁྱི་པ་བྱརགསུམ་གིབྱ་དའིལ་ལ་བཏན་ནས་ངྭ་སཱནང་མཛདཔ།སུདས། ཇིམརཔ་ཡངདྭ་ཝརབཞད་དེ། ཁས །ྱགརྭ་ལརབྒད།བླི་བཨ་ནམས་ཀྱསྱ་གུདགདན་བཞི་ཡ ཤས་དབང་ཕྱུག་མཉིད གྷི 
་བའི་དྲགིལ་འཁོར་ཡིན་པས། དལ་བྷ་ཝནཔ་ཚད་ཝན་སངྱ་པིན་ཡབ་བཀའ་ཟུར་དུ་མིདགས་་རབཞེདལ། དུ ནདིལ་འཁོར་ཡོངས་ཛོག།སབ་གསར། ཨུས་པའྲིལུགསནི་མངོན་ཏོགསལར་མཐབར་ཆབ་ས་སུ། ་ 
„བཏར་པལས། _ ཐུན་བཞིར་རྒྱུསང་སྡུས་བྱ་ཚུལ་གངདུ་སྤྱི་བཤད་སྐབས་ལྟར་ལ། སྔགསརྣམག་མསརིམ་གྱི་ཚུལ་ཁྱིསགསུམར་ཅམདད་ ང་། གཅོ་བེའི་སྔགས་ཚེ་གཅིག་པསངཟླ། ཟངས་བསན་སེད་་ 
-ཐོ ཧཱཾ ནས་མས་ནསྱ་ཟན་ཟོག་བླ་བཚུལརྟལརལེ་བཟེརྡ་སགས་སི་སིའི་བདཀ་དར་མང་དུླ་ཟབསྐ་གངས་བཟུང་། དདག་གྲེ་གང་སན། བསགས ་ས། སཾ་ཤས་ས་བོནའབུམཕག་གསུམ། །སྔནཏཱ་་ 


























བྷསནཔའིབླ་གསཔྱ་བ། །ནལའབོརམ་ནིབྱསད་པོ་ཡི། །བྲིཕག་བཞིརནིབྭ་སེནཔྱས། །སྲེསམྨོཌིའཱི་སཾགསྭ་ཏི། །ཉྲཱི་སེངྦལ་གྲལཱནུབ་ཐྭས། །ཕྱིརོལ་གཞས་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་པ། །རྒྱལ་དབངདངོས། 
ཤྷཾ ཧཾ གྲུ་བ“ཤནཏུ་དྲབ། །སྟེང་ཕྲག་གསུམདུབཟླསུནནི། །གུནནས་ཨུནཏུ་འགྲ །པཔའའགྱུན། །སྡེནཏུ་བསྙན་པས་འགྲུབའགྱུར་ཏ །མ་པསྙན་པས། དྲཀིལའབརོན །ཅཾསགསུངསབ་ལྟར( རལ། སྤེས 
¡ པ་བསྫུསངའིལྲུགས་བྱདནདད་པེའི་ཕྱོརབ་ཙ་ཡྱིས་ཆོགཔས། ཤཐུནདདཔའ་གདུད་ཆི་མུང་ཞིང་། ཇེནའྲ་པགཏོརམ་བཏང་། ཛེས་མནམས་སླུ་བམདག་པ་ནས་འཕྲེགཕེད་ཅོད་པནསོགས་ཀྱིས་བསྟད་པའི་བར་་ ་ 


བཏང་། ཕྲིང་བབྱིན་རླབས་སྔེནཏ་བགྲོབའིབ་ཀོད་པ།འི་བླ་ཐུས་དམིགས་གཞིརབཞག „ །ཁྱོགས་པཟླས་གཅོར་བྱས་པའི་དམི་གསུ་གནད་ནམས་འོས་མཐུནཏུ་སྦྱེརལ། 'བའི་བྷསེནཔསུམའབུམ་ཁྷ་སང་ ་ 
བཅུས་རྨཟ། ་ ཟླཚམསནས་སྩས་སཆེདབ་སྟེདདཔ་ དདྲཐུགམལ་གཏེརའབུལ་མདུར་བླམསབུ། བསྫུརིམ་སྐད་ཅིག་གིས་འེད་གསལདུ་ཁུགས་ནས་སྲར་ནལའབྱོན་ནམ་མཁ སལ་བའི་གནས་སྲུང་གེ་་; 


” བགསུགས་དང་དག་བྲམཾ་བས་པས་འགྲུབ་པོ། །དགུར།ཡཾ་ཤས་དཔདྱ་ཕཱག་མནི། གདནད་ཞིའྱི་ཆ་བའི་དྲཀིལ་འཁད་ཡིན་ཅིང་། བཤད་རྒྱུད་སྣྲམ་ཐ་སེགས་ལས་ཁང་གསུངསཔ་་ 
ལྟར་ཤིནཏུ་གལཆབ་སྟེ། མཛན་ཅིགས་ཞུདབསད་ཡིལ་འབརཡར་་རགས་བྲ་གམ་ཡངབྭག་བྲམ། དང་པོའི་ བིམདབཅམ་པ་བང་བརརབབབ་ས། བ་ + 








ཤུ ༄༅། །སོས་པྭ་ལུརལ། བསྙེན་ཚད་ནི། སེབ་དཔོན་ ་ཐ་བྷ་བྲདདད། སྐྱབ་ཡས་མཛ་ དཔའི སམ་བཀའྱི་མ་བབབས་སགསལ་སྦབུད་འབུམ་བག་གྲསམདུབ་ཤད་ཅིང་། ཡད་ཡུམ།) 
གཉིས་ཀ་ལྤའང་བྲས སྙེན་ཚད་སོང་ནས་ས་དཔོན་ཏུ་འསཔ་ཡིནན་དྱཀིལ་ཆོག།དྲུ་མས་པྭ་ཝར་ཡེཤ སདཔཔརྡ་ཁྲི་མ་གས ཀདྲ་པངཾས་སྭ་བྨ་བིང་། འཔབསྡརས་སྩྱརབ་ལདམིགས་པ་གཏད་ངེདྡ་རསརྦ་སྦབ། གདན་་་* 
 ལིའི་ྐརའདི་ག་མདད་དམིགསར་སུགསྱབདཆོས་་སྱམང་བས་ཁ་དདའུངདུ༽དག་གིས་ཟམཔར་མིནུས་དསྲ་མབྲ་པབསྱ་ཉད་ཤིནཏུ་གསལ་བར་ཡོད་ཅིང་ བཀཞན་ལསྱ་ཀུད་གཾསངར་པདགེས་བོ། །གདན་་ 
རཿ བཞི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའྲི་ཕ་བྱསདཔའི་གབསསུ། རྒུངཔཾ་ཇུའི་དགཔ་དང་སྩརབའུསད་ུལཔུབ།ས་གཏོགས་ཡིན་ཏ། དའགཅ་བོས་བྱསུམ་མཁའྦ་ཆུ་གིང་བྲ་ལར་བཞང་དད། བཁརྷ་ལྷཱ་ནམས་ཀད་ད་ རྩ 
བཞིནྲུ་གུརཔ་ས། དཔ་རནདོཔ་འངུགྱི་རུའླ་ནུང་། རྣམཔ་གསུམ་ཞསྭབ་བའི་ཡི་གཟྲིམགདངསལས་བྱང་བའིརྡོརཾམཁའ་འྲ ཐུགས་ཀརལམ་གྱིས་གྲུཔེཔ་བུགས་ཀནས་སྦེས། རངའབམང་པརྩ་གུརཔས་ ་ 
སཱ་མཛད། གཅིགཏུ་འདུས་ཏེ་ཤཱྱ་ིག་ངན་ལྭ་འབདཔར་མོསཔ་སེགས་རིགསཁྲག། འདིའདརིནངྡ་རཾབ་དུནྱ་གིས་ཡི་གེ སླ་གདདས་ཙམཁས་གཟུགས་སུ་བཞངསཔདང་། སྨྱན་སྔ་སཾགསཉྱིས་པེ 
ཐཱཾ།གིའིགཟུགསལསྒ་ཕར་བཞདས་པརཔཞད་དི །པྲ་ཐིག་བྲ་གེམནྡ་ཐུན་མོང་མ་ཡིནཔ་བཟུའི་མན་དགདང་། _ མྩི་ལྟརབགྒོམ་ཡདན ཡལ། རྡོརབཟླསདད་འགོག་བཟླས་སེགས་ཀང་སྨི་པརརམོགས་རིམ ་གི་་ 








ཁྲིདཝར་སྨརརོ། ། 7 །བཅུཔཔྱ་རུད་ལསའདུས་པའཕགས་ལུགསནི། / རྒུ་ུ་པརརྒ་མལརྦཞིངནད་མཆོད་ཕིནྨ་ནབསནས་བླུམ་སས།ཤིད། ཐུནཕྱི་མརྐམསསུམཆོད་རྫས་བྱིན་ 
ཤྣ།རླབསནས་བཟུད། སྙོན་ལམ་ཡོན་མཐྲར་ཆགས་སུབཏད་། ཅིས་བངམ་ཝིགསན། དང་པེའི་ བཙམ་ལ་བརྟན་པའི་བསན་པྲ་དུང་བྱ་ཆུད་གཞན་གི་རིགསཔ་ས་མཁས་གུབཚད་ཝན་མང་དྲ་ས་བཤད་པས 
 ཐུན་སྔ་མར་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་དང་། _ ཕྱིམ་རྣམསསུ་སྒྱབས་སམསདང་། སྲུར་ཁྲལོརངཱརྫ་མས་ཏ། བདགདོནཔཕུན་ཆོགས་ ང་པེའི་སྦྱོར་བའི་ལྔ་པམ པའི་དཉིད་ཡན་བཏདནས། _ ཕྭཐིག་བཟླསཔ་་ 
% ལ་འཇུག་ཅིང་ཐུན་གིལབན་མཆོདབསྟེད་མདོརབསྡུས་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་ཉེརབ་མཱུའིདྷ་ཉིད་མན་ཆད་ལ་འཇུས་། །གཏོར་འབུལ་ཐུནབ། 'ཀརྱ་ལོགས་མིན་སེགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། བསན་་དང་པའི་སྐབས་སུ་གདོང་ 
¿, གིསྣ་ཅཾའི་ཕྱག་མཚནདང་། _ ནང་བུའི་ིག་ལི་ཙམྲ་ཤཱས་ཆོག་པི། ཟྭ་ཐིགྱུརསཔ་མིདགོས་ལ། གསོ་བོར་ནོརབླ་གས།བནྱྱ་དདངྱ་གགུཞུངྱ་ནམས་སུ་ཆེབང་དུགླསངསུ་པ་ལཱར་གང་མེསྣ་ནམས་གནཏནཱ་ཐཞིང། 
'བག་བླམས་ཊིཏིངང་འབིན་གཅོབྲ་གོབྱས་ལྱ་བ། ཁྱོགས་བཟླས། ཁསཔའི་བླཟས་པ། ཁཾརླཟསྤུ་ནམསྱ་ཀད་རེས་མེསྲསྱུ་བྷཾ་སཾ་མདོངྲསཾདད་མདོར་བསྱ་ཀིད་གངས་པར་བཞད། རྒྱུད་འདེ་རབླག་བའི་ 

བརའྲབུགསུམདུགསུངསཔས་མེཚནམགསདད་ས་བཅྱཀི་ཁ་བྱསཱརཕ་ནབུ་མགཏོགས་ཁྱ་སད་ཛོགས་གཉིས་ཀལ་འབབགསུམ་ཁོནོའི་ནལ་འྱཧརདུམཛད་པནི་ཟད་ཆོག་ཡིན་ལ། དདགྱ་ཁརྡ་རེབྱསན་གེའ། 






ཤྭ 








ས་འ 
ཤཱ ༄༅། 


རྭའིབླཟས་པྱ་བྭའོ། །ྱིརལ་གྱིངཟླས་པ་ནི། བླཟས་པའི་མན་བག་སྤྱིདང་མཐུན། བླམསཔའཟངསན། དབང་བླསུར་སེགས་ དེན་ཏུ་། གཅོ་ངལ་འབུམ། 
།ཧྱི་ཕྲང་སྔགས་ལཁྲི། ཡཤསའབབས་པའི་སབ།སཁབུམ། ༼འི་བཅིཆའྱི་མིན་སེག་དར་བཅུས་པ་སྔ་རོག་གཔའོ། །དངོསྦ་གུབྱ་སྲབ་པ་ལ་ནི་ཚད་མདད། 


ཙཱཾ།སའི་མཚནམཐབ་ བྱ་ཀི་བརྡ་དུའེ། 





།བཟླ་བབི་ཝགས་ནི། ཨོལཱཿཛཱཾ་ནྷི་ཝ་བཱམས་ཅདྲ་ཀི་དེཁནཏིདྱཾཀྱི་སིང་བར་གྲསངས་ལྲ། 
།འཕྱིན་སྣགས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དཉིད་གྱེསུམ་སཱལ་ལམ། ལཝྷ་སྭལདུུ་བུད་པ་ནི་ཧིངཔ་ཡིན་ཞིང་། 


བས། ནོརབའཞས་སྦྲ་བར་མིནུ་ས་སོཾ། །ཕངརྡ་སགསནི་རྱ་རུད་དྲུ་པུམ་བཞི་དད་། ཁེབོདགུའི་ཕེརྡ་མགས་མགསུངས་བ། 


གསུངསཔསྭཉེ་སིདང། 
ཤྭ 


ཙཾ པ་དང་། ལྷ་བྲམས་ཧུད་པད་སྟེང་གི་རྣ་མ་རེལ་དུ་བལྟས་ནས། 





།བའིམགོན་པོས། རྐོཟའབླ་ཟས་པ་ནི ནིསགས་ ཉྱི་ཐྲེར་བརདམིགས་ནས། ཧུགསུང་ཐུགས9ྱི དབོ་ནྭཏིདྲ་དན་གཞིནཔས་མི་གེཁྲབགྲས། སུམ་ ཡིད་བཟླས ཟླྲས་སམ། བགོ ག་ 
„གཁཾརྒ་ནམསལབཾ། བགེགས་མཐར་བྱེད 
རྫས: བྱིན་གྱིས་བརླབསྲ་པ་དད་། ། དདོསྦྲ་གུབ་སོ་ 


བཛྫནཀལསགས་པ་འབྱིན་སྲགས་རྣམསནི། སྙིང་པོའི་སྙིངཔེ། ཡིན་པར་་་ 
གཊ་དང་སྲལབ་ཡུང་། དཔལ་ལྡན་ས་ཏི་ཤའྱི་དདཔེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སདོད 


།དེ་ཡང་རང་གཅོ་བརགསལ་པ་དང་། ] 


ཟུཤསགཉིས་སུ་མདཔའི་ཡས་བྱ་ཨལ་པའ་ི་ཞྲུཝམ་ས་ཅ་ྱགི་ཞལནས་ ཟློསཔརབསམ་དགེས་སེ། 


།ཞེས་གསུངས། བྷ་སིནརིན་ ་ 


གཅོ་བབར་བམས་ཅད་རུདགཅིག 




















བཆེས་ཕྲེད་སྔགས་ ཅོག་སབླགས་སིུགསབླགུ་ེ་སཔུབདབའི འདུའཕག་སཔྲ་གླུ་གབཞབས་ཀྱིས། དགྱིལ་བཁོར་གཙོ་བའི་བཟཟྣསཔ་འབུམ། 
ག་ར་གིས 
ངས་བླ་ཟས་ནི་བཛྣ་ཛིཀ་ལབཟུད་དཱ། །འདིར་བྲ་གཱམདོནྱ་རས་ད།འབིར་མི་ལོངས་ཀྱང་། སུད་འཁུར 
ལ་འཁེར་ལ་ཡོད་མད་ཅུག་སུབ། བསེ་བགསཔ། མགྦནཱརོའི་འགེལ་པ་ལརའཁོར་ལོ་ཡོད་པ་ཁི་པོགས་སུ་བཞད་ཅིང་། བ་བོབིའི་ཕུབ་མཚན་ཡས་རི་མདུང དྲ 
གཱམ། རིག་མ་འདུ་ ངཿ 
།ཏདྲ་ལུསལ ངཾདསྐྱ་རསདྲ་རམས་དང་ལུས 
ཇཾ མཉིན། ཧྭ བ་མཆོག རྡེས བ་རས 







ཧལ་མ 











།པ་ལཚོག་གསུམབྱ་གུས་བྱམདཔ་དང་ ཐུགས་ཀརདངསནས་ཡྱོགས་བཅུར་སྦྲབདང་། སྦྱིདང་དགོསཀྱེ་མཛདཔ་མཛདཔ་དང་། _ སྦུལ་ངརམསགཅིག་ཏུ་བསྣུབ་དང་། དེལ་དང་ 
ˆ རངགིཡ་ཤེས་པ་ནམས་བསེབདང་། ཐོག་མུཏིདནས་རིགས་བདག་ནང་ཆསས་བྱསིདནས། སླབས་འདེར་དེགསབདག་ཡེབ་ཨུམྱ་གྱིབང་སེམས་ཐིག་ལེས་དབངབསླད་བ་དང་། སཱཀཧན་ཏེ་རེང་གནས་སཱའ། དོད། 
¿རྣམས་ལ། ཁིའི གྤོབའི་སྒོ། _ མཛདཔ་འྲི་མོ། བླསབའྲཾ་སོ། འདྲེསང་ཁྲི་གོ། དབང་ག་སུན་བའྲི་པོ། གནས་ས་འཁེདཔའྲི་སསེསོ་བདུཉྱགི་ཐ་ཉུད་མཛད་ལ། དེའི་དང་པ་ཆོག་གསུམནི། 
ཌཱཾཐིག་ལེསགཉིསྣ་ཟབ་ལས་ཐུང་ཆུད་པདང་། སབ་ནདེཏིདགསུམ་སྲེ་ལ་ན་ས་ིཏཉེསྒནམས་ནི་ཡིག་འྭབུ་ལསྤ་བངྱརག་པ་དང་། ཡུགམཚན།་གཉིས་ནྲི་སུགསཚན་ལསྱ་བདུརང་པྭ་སྟེ། ཙ་ཆོགགསུམྱི་སེནས་འབས་བུ་ ཚཱ 
ྦུརབསྷུདཔའོ། །འའི་ལྦ་ཕགྱ་རབཞིའྱ་ཆསའདེབསའི་དེན་ཚ་དབུ་ནི། ས་བན་ཡིགགསམ་དངསལབ་གསུང་ཆས་སྱི་ཡགྱས། ཕུག་མཚན།གཉིསུ་གགསདམ་ཆིག་གྱི་བགྱུརུ། ལུ་སོགཉིས་དུབགྱ་བཅེན་ོ། 

ཡཛདཔྒ་ནམས་ཕིན་ལས་ཁསྱྱི་ཕཱགྱར་ཏེ། ཝྷ་སགཉིས་བྱ་སེད་ཆོག་བཞེ་པོདྲ་ཆངབ་ལས་གཞན་དུམི་འདའ་བཞི། ཙུགྱསསྦྱ་ཧསདཏབ་པའི་དོནནོ། །དླ་ཟུས་པའི་མཐནྡ་རས་ཆགསཀྱི་ཉེནྱ་ཤིས་གཙོ་ 

















ལྲསྱསམ 
ཤིི་གིམས་མརྦབ་བརེག་མའདགསལྟད་གཞུག་བད་། ལྷ་མེཞིས་གདེབ་ཆེན་པོ་ལ་བྲསུལ་ནསྭ་འངབདང་། དེ་ལ་བསེདོ་པདང་མཆོདཔྱ་ཧེད་པནམསཀྱང་སྟེ། རྗེསང་མྙུ་ཏིད་ཀྱི་སླེན་འགྲོ་ཡིན་ལ། † 










དེའི་མཐུནརེས་ཡོངས་སུབསྡུ་བ་ཡི ཤུ །།བཅུགཉིག་པ་འཇམ་དཔལ་དེགསབ་སྡུསནི། - ཡོ་གོ་ལྟར་བྱེདན། ྒསྦཱམ་མམང དང ཅད་ཁིངགཙླ། འདད སགས་སིབོག་དྡོརདྲངས 
ཕྷྭ།སམ་ཨུནའིག་སོག ནརོགས་ཐུན་བཞར་བྱསརམནུ་སཚེཾ། བེརྦ་ཐུན་ལ། ་བླ་གསསསགསཔའིྐ་གའ་རིག་ གིས་མཆོད ས་བོད ནང་གོ་ སགའང་ 
@ ¡ འདན་བའྱའྱི་ཆྱསྦབི་བརམོས་པ ད་གཏུ་འ ཀང ལ་འཇུག ལ་རབ ིངངྱ་རལ་བཟུང་ལ་མཆོདབ་སོད་ དསཾནའགོས་་་ 
£ བཟླུས་པབྱ། ང་ ཨབན་ཉེན་ ས་མཆན ་ གེས་དཁ། ཞེགས་པ་སགསདྱ།་ སྟ ཤིབུན་གཞུན གཞན ཅོ ཐི འའ ཤལ དྱསབཀོདཔྲིས བས་འདི 


„(ད་ད གི་གག་ག། སྱའི་ཆོག་ཧྭ། སཿ ་ རེགས་གདན་བཞི་དང་ནམང་མཚུ་ ཀྲ ཞིདེ་ལྟ དྱ གོས་ཤེའ། ལགསུམ། དཔཔོ་བའེ ེི་ 
འའ །བོན་ལ་བསབ་པྷ་སེ། གཞན་ངདན་པ། ཉིག་པའི་ནལ་འུ འའ རྲི གུ སྲ་གངས་ད། 
- མ་ ན་འ །གྲི་མྫིས་བྷ་ནམས་བསུབདང་། ཡ་ད དེའང་ཐེག་མརྦསིཞགཏོར་བཏང་བ་སེགས་ ལྟརཡ། 





















༡ ༄༅། བ་ས བས་པ དསལཔ བ་པ ཡཕུགརནུབའི་ནུམ་པ་ཅེ་མུར་ཏོགདད་བཅས་པ། སྔེ་སེད། 
ཤདྨསརྡ་ལདསགསནས། ཆུབ་དམརྱ་བུརྨ་ཐང་། ས་གཞིདདཁཁེད་ལའི་ལེ་བནས། སེངབའིགདན། དིའི་སྟེརདུ་པ་ལས་པླ་ད བེཅིགསཔའི་གདུནྱྱི་ཉེདདུ། ནམམཁ་དགུནས་་ ༧ 
བའི་ཨ་ཡེགནས། པས་འ འཕུལ་དབསྤསང་རཱང་པའི་ཏེ ངངེ་འཛིནགི་མྔངུ་ གགེ། ཡེ་ཤེས་བམས་བའྲི་བུགས་གའི་གའཇིས བཟྱསད། ༢ ཞེས་བཙམ་གྱི་མཐྦདྤཱ བད་ེན་པྱབ་ཅངལས་གང་། 
དེས་ཡཅམསྐད།། ཨེ་ཤེས་ གཟུགཔ་སནུཆདམདེན་བླ་མས་ཏེ། ཀེ་བ ངཡུཇུག་ེའྱིནའདུགཤེསཔརབས།ི །ཏེ་སྦྱད་ཡང་དུདང་། [གཉིསང་ངསྙེནཔ་འབྲིང་པོའི་ཡུགསྦདྲནཱ། _ སྒུབ་ཐབས་ལས་ངི་་ 
མི་.« ནམས་ཚད་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལས། གཱ་མརབསདནམས་སྲེལ་བའི་སྱྱད་སྲེག ས་སམ དམ་ོདཔྱིན་ནུ་གཞུགདུན་གཅུམ་ས། བརྒྱདཔའི་བསྙོད་ཕྱུག །བློ་བོ་སྤྱན་. 

སྐན བ་ནམསབཞག་ལ་དྲལསལདུ། གསིིགའ་ཕྱབས་ སྨན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལམཆོདཔ་རྣོམསྱ་ ངྭ་སྙགས་དད་དམིགས་པ་* 
ཅས ལུ སྦགསནེགཅ་བོར་ཅ་སླགས་བཟླ་བར་བཤད། _ཡང་སྙིང་བཟླས་གྱང་ནུང་། ྲནིཾེངེརེིོ་ །པས་བཤད་པ་འི་བླགསྲ་གངས་དང་ལི་ལན། ཡང་སིང་ 







-ཤཾ 














འབུམ་ཕགབཞྲི། རྩ་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་ག །ཞིགསབསསྭ་འི་ལཱ་སོགས་པ་བླ་གབའམ། ཡང་སྟེང་མ་བླཟསངྲ་བུཧྙེན་པ་ཚ་ ཏུ་འགྱུན་རོ། ཨསཱཧཱཨས་མཚོདབ་སདསགས 
ཌན གས་པག་ཞས། ི་ོ འབུནསི་ཡན་ལག་བླ་ཚདུངཞ་མསྦ་བདཔརྨ་མཿ ལིག ཡཿ འནདུཤེས པརྱ་བུའོ། ཟས་འི་གདསིགས་ 
ཤཱ སས ཁབཀརྨ་ཐཱ་བ་ལ་ཨ་ཡིགདཀར་པའི་ས་བར་དྨ་བབའི ཡག ཊཞས་བས་འདྲོག་བང། ཟླ་བའིད་ ཁོརགཱས་ལད་རྱགས། 
ཉེ པས གྱ རེད་ལ 'འངྱབཨུནརེར་བཞུག་ལ། ཤེས་ཞམས་ཡའལས་ཁད་ཞགའཁོད། །དེ་ལསདངཔོའི་སངསྐྱ་ཧུས། ཨི 
(0 དེལསྣ་ུཚོགས། དུལས་གཞུལ་ཡས་བང། དེལསྣ་སཚོགས་དྡེར། དེལས་ཆོས་འབུང། དེལསྦ་བདྨརུད་མཆོད་ཏིན། ལསྭ་བལདཱ་གས་འཕོནཏེ། འཇེག 
༼ ཐཱསཿདྭཱཐཱ སྣངབརྱ་བས། སངསྐྱ་ཆས་མཆོད་ཅིངསེམས་ཅནཐམས་ཏྱའི་སྲི་བགཏེ ཉིས་བགཆགྲས་དབབ་བྱ་སཞས་འངསད་འེག་སབ་ ས་པའྱི་ལ་ཚོགསྱཀེག་ 'འཕད་ལབཀོདཔ་སོགས་སུངསྤྱ་ཧས་ འདཾ་ 
ཟེན་ནམསདུས་གསུམགྱི་རྒྱལ་བསྲས་དད་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས། བིབ ས་མ ས་འ ཤེས་བྲ་ནིསྱར་བྱབདས། སརླད་ཐས་པཞིའམང་མརྒ་དསཧ།་ | 

























༄༅། ལྦིམ པ ངྷསངོགཉེས་མེདྱའི་དང་ལུ་བཞགགོ། ། ཙཾ །གསུམ་པ་དིགས་ ཕུསཔ།འིདྱ་ཡིལ་འཁོར་འདེལ་བླ་གོམ་ལུགས་མི་འདུབ་ ཞན་ཡོདྱ་ཀང་། བདེ་ལ་བྟཏེནནས་བསྟེནཔ་ 
ྲ ྒྱུས་པའྱེད་འདོདན། ཨཏོགསྐ་བར་ད། གཞནབའསནྲ་ོག་མའརག་་ལ་འི་བུག་ཀ༨ཤེས་དཔ་འཁེའ་ལ་ཡ་གེས་སེམས་དཔ་འགགསདེག་བྱ་བཟག་གསརནགས སབ་ས ཁཿ ཤས པཔ་ལཱནག་སལ་ ཡབ 
.¿།གད་བ། དདགག་ཡ་ཤས པོའི་ཆུལྱ་གི་མཆོག །ཞེས་ 


སེམསདཔའི་ཐུགས་ཀའིས་དོན་ནམསྦའི་མཐར་རྡོརདྱིདྲསཀྱི་སགས་ཚོགས་སུ་བྲུ་བཞིས་བསར། འདྷེཝརསངསྤྱ་ཧས་བ་ཅོསལལན་འདས། ཞེས་པནས། ཐིག་པ་ཆེན་ 
༡ རའིབན་བླམས་པསསྲགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཐེནདཀར་པོཤ པགསྡགས་པདོརིདྲང་ཅ་རའོརྙད་བ། ིེསྱསབས་ཐ་འཇུས། གེས་པནས། [དེནས་གཙོ་བྒོནམྭ་སང་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའྲེ་བུགས་དབུསས་བྱི་མཐའ་ཆས་དབེངས་ཨེ་ཤེས་ཆགས་སུབཅད་པཀི་ཤྱུར་ཝརྐརཔཔ་གཅིག་གིས་དམནཔས་བསར། སངསྤྱ་བསནསཔར་སང་མཛོད་ཆེ། ནས ནོོ་རྗེ་ལགསྦྱབ་ཞགས་པ་ཆེ། 
ནགཔི་དུརདུ། འེྲབུབག་པབངཔའིམབས་ཅས་རགསབསེས་ཏེ འདདག་དཔ་ལསནམཔདངམཛདིིལ་འའའབྲལོ། སམས་ཅནབམས་དྱིགྲིམྱཆུུསཆས་དས་ཡཤས་། 
༧ བཀོདཔསགསས། །ཤརྱཧི་མི་བྱསདཔའི་ཐུགས་ཀརྨསགས་ཕེང་འོདབེད་སྤོན་བེ་ལས་མི་བརྒྱོད་པའི་ལྷ་ཚོགས་སྒོ་ཞིང་། གེ་སྡང་རྱས་ནསམ་ལང་ཨེ་ཤེས་ལ་བཀོད། རྡོརི་འཇིགསེདའཇིགས་པརྦ་བེད། ཅེས་པནས། 











སྒྲ་དང་ལྡནཔ་རྣམསྱིམཆོག །ཅེས་པའི་བརབ་ཞིའོདཟདང་མུནམསི་བྱསདཔའི་ཐུགསཀདབྱས། སྣངབུམཐའ་ཡྭྱཅིཐགས་ཀའྲི་མགསྲ་ཕེངལས་འོདབེད་ མན་བ་དང་ དམྲིགས སེམས་་ 
ཤནསས་འདོདཆུགསས ནས་ད ་ཤེསལུབ་ཀོདཔ གསྣ་མོས་ད། །སཀབླ་མ། གི་བ ཧིད ནས། ཡེ་ཤེས 'ལྕེ་འོད་དབ་གསལ། པར་བརྔོད། སཀ་ སི་སགས་བྲེང་ང་ 
དབདསེདབདངའིད་ འབྱང་ལྷ་ཚོག་ སེམས་ནྱ་བི་རྱཆུལ་དང་ ི་སྦྱབསཞས་སཉམཉིདཡ་ །ས་ལ་བཀོད་པ་སེགས་དང་། འདདཔ་འི་དྱགུབདམ་པྷ་སེ། པས ནོར་བུ་ཆེན་པ་ནིན་ཆེན་ཏོག ༼བརའདརོ 
ྱ, ི་ ` ་ གེམསཅནྲ་ཕགདོག་སྦྱངསཞས་བྱགུབ་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད་པ་སོགས་དང་། སངསྤྱརས། འེས། གསྦ་བབ། ནས འཇམདཔ་ལདཔ་ལདང་ 
ཅཱ ཞགུཔའི་མཆོག །ཅེས་པའི་བརུ་ཐག །གངསུ་ དལ་སུང་ཆའེ་དཔཡང་ཉིའཐུམ་འ་གདུན་ ནུཆ་དྭ་འགུན་ཞིང་མངནཔི གས །ཐེགམའྱི་གེང་གཞི་སེགསནི་ཐོག་མར་བསྟེན་པ་ཚུགས་པའིདབུ་ལ་ཚན་ 
དརྗོད། བགའ་བ ཚགས པའམ གུས་ རག 
རྡརེ་སོགས་ཚནགཅིགགིས་བ། 






༣ མཔདདྷ་གཞིངཡགསཔའིསམོགཏད། མཤམཛཡ་ཅའྲག་དད 


ས་མཆོདཔ་སེགས་གོངྷལ་རྒིས་ཐུནབླ་སུའོ། །ྱིསེ་བསེན་ྱཆས་པའི་ལུགསམི་འགུབ་པན་འབེང་པའི་ཞདྱབུདདུ་མཚན་བརྔོད་བཀགནའད་བྒཾམཚུལདེ་བཞིནབྱསན་རྒྱས་པ གས 








འང 
ང་ཁ བའི་བ ་ 


དའི་དོད་དུ་མདུན 

གྱིནམམ།ཁརགདེད་ དཱ 
་ , 
ར+ིཾ ་ 











སླིབས ན་དཀིལ་འཁོརྩ་སངབ འུནརོ། གོ་འ །དེ་ལསཀང་གོང་དྲུརི་ལམྟ་ཝ་བུན་འྱགུན་དོ། །དེ་ལསྱང་གོངདུག་ཉེད་ལོགཔ་དང་སདངའི་གནས་སབས་་ 
མེདཔ་ལས ི་ོ འགྲུབ་པརའྒྱ་གུར་རོ། །ཞེས་སྩ་རུད་ ལ་བར་བཤད་པ་ལར་ ཡངྱ་བཱ་མ་ །ལ་རེས་ཤེས་ ཐོབཅེངམས་གུསབཅོས་ 
ས་གས བགོ་བ དས །གསི་རྱ་ཅད་ཤིདོགས པུད གུ གཞན་ཡངྒབཱལདངགདམས་ངག་ལརས་ཤེསྦཡནཅིམ་ལོག་ 


དང མནྱརུད་བ་་མོའི་དོནྱསིན་ིས། །སིསྱའི་དགག་སྒུབྲ་བལབ་ བྱ །ཨུམ་ཐམ་ལདུམི་འཆོརབ་ 
བའོ པང་། གོས གོ་ཉསས་དང་། གཆད་སེགས་ལས་འདས་པའི་ཡང་དགའྱགུརམེདྱའཱི་རོགས་པ་མ ཀྱོ ཞིང་སོགས ཟླུ་བྲལ་བདང། བསངག་ཨིད་། 


གསུང ང། ལ་མདུ་སང་བའི་རྟགསཿ [བསྙེན ཀི་དདག་ཏནཡ། ཌེ 
། ངང ་ [དང་། སི ངེབ ད་ ལི བདགས ི་ད་འིུ་ཞིུ། དགཔ 
ིཆདནི་བནས་ གསུམ་བདུས། 

'དགཔ་ཅྫུནབའི་སླདདུ་བསྐེད་ཛྫོགས་གརརུང་གི” ཕྱ འི གོང་ས འགིན་ལ། གྱབ གི་ནི། སེ བྱས རྒྱུད་སྡེ་རིནཔོཆེ་རྣམས་ལས། ཟླ་དྲུགགམས་པའི་མྱྱརོ་བ་ཡཱིས། 







































_ བཐེས་བསམ་སྒོམ་གསམྱབས་པའི་ཕན་ཡོན་ངི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པདེ་ཐམས་ཅུ་ འགོག་པ་ལ  ༽ཉིསི་ཕནགནི ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཧད་ནལ་འཐྱོན། 
ིའའོ མ་གུས་པའི གྲ་ ༥ ˆ སིམ དེནྲ་ཆུག་ ་ 
ཀྱང་བསྐྲལ་པ་གྲངས་མེད་པའ་བསགས་པའི་ལས་སྲིབ་འདགས། སང ཁྱད་པན་ཅན་འཛེག གསོགས བན་ད ་ [བཿ ་ 
ཤྩ ལལགའ་བྲའག་འའ་ ད་པ་དང 

༼ ར་ཿཨཆི་ཀའམ་བན་དྲ་གས། ཨདང་འུ་བོདང་ 

















་ བྷ གནས་སྐབས་སུ་ལས་ཆེནདཅུ་གཉིས་ལ་སཾགས་པ་དང་། མཐད་བུགདངསྲ་གུབ་ སི སབ་ས ཨིནཅིང་། རིམྲ་ཝ་ལས། སེ་ཤྲས། | 
བྲགས་ུབས།ཾབཾཔཾཤྣྩྣྩག5ར་ར 
ྲ ལོ པས རིགས་བ ནྱིའབྱེན་པདུམསཁབྱོན་ཞིང་། ༽བྱོར་པ་ ད་ ་ ངི ཉི དི སུ ག་ི སམགཏགལ་བྱ་ཆགབུཞ། ཐནཔ་ཆཅགཟའེནའ འའ ཁུད, 

འྲདགགཅེག། ཟནལའྱོརལ་བསླབ་པས། ཡི ཡྲི ` ་ ཨན །བ ཉིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ འིསངས༔ རྩ : 





ཟླ བསངས ལྟརགས་བམས་ཅུ། ཅད་ཀྱིས་བདྲགརྒྱུཿ ་ སག་ལ གྱིས་ཆློབ་པརུ་ནུས ལྷད དངད ས་སག ཐང་ལསུ་གྱེས' 
„༧པྲ་སྭགས་ །པའྒིན་ལ་འསྱརྨ་དས་པའ་སལ་ 1 པའ་ ས་བའ་འཨཔ་སྒམ་པ་ ཟུད་ :།ས་། 
ཤོ རབྷགསདབད།འ། ཡགས དགཔ ་དལ་གཤས་པའོ། ནད ལའལ་་ འན སསའ ཞ་བོ 








ོི་ ཟས ངཞིང་ 
ལྔ 


` རུ 
རཾ སྨ །ཁ་པདྨས་འདུད། 
ལན་ཚར །གཞུངལུགཡོདཀངགདམས་པཡེདཔེ་སྡོ། ོིེཞུ་ ས་སམ 





༧ ཌཱ །བཀྲ ༈ད་ལྟ་ཇིབཞིན་སྨྱོད་པཏིན་མོའི་སླ་དྭ། _ ས་རས །སང་མ་ མསུངས། །འྭད་འདའི་ཡིདྱའིགདུང་སེལ་འདི་བ སསཾ། །ྱིས་བས་ནོངས་པའི་ ཧཱ 
; དཞེསགསའདླྱི་མ ཁག སལ ་ བོགས ཀཱ འོན་པ ཡི དུའང ་བསབས་སོ། །ཡྱིག་ཤགངསཔསི་ེགས་ཚུས། ། 
༄ཤཐབས་མེད་ཅིང་། དངྭི་དྱསསརྱ་སིགས་པའྱིསབ་དྱ་ཟིལ་ནམས་ིཆ་ལགཉུ་མཁོ་བནབ་ སུ ས་ས་ས ཤུན་མཁྱེན་ཏུའི་སི་ུ་ 





& མ་ས ཏ་པོ ཅག དགེ་ལེགས་འབེལ། ¦] ་ 





-ཁགའ་བཆྒུད་སྔགས་མངོད་། ༠ ༦ 






































། པྨ་་ །རེན་གསུམ་དབ་ཏ་གནས་པའི་ཆོག་ུནམཁྱེན་རང་བྱུང་ཨབཝས་ཅི་བཞེདཔའི་སྙིདཔོབལྡུས་པརྣམདག་དགོང་སགསལཞེས་བྱབ་བཞུགསས། པ 
ཤྩ བབ 
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༄༅། །ནསོསརྭཊནཱཛ་ཡ། རཔ་བརྟན་གེཤེས་ནྡོརྗདམ་ཆིག་གི། །༅ྱཿྱ་ཧའི་སོག་ཏུ་ཀཞུག་ཚསེ་མ་པོས་ཁང་། །སངསྦྱརས་ཕིན་ལས་ལྷུན་ཨྱིས་སུབ་མཛོད་པ། །དབོཀུནཁཔབདག་གདདེས་ཤེས་པྱ་མོལ། །རབྱ་ཏགནས་པའི་ཆོག་མཁས་ནམས་འིས། རྒྱས། 
་ཡངདུམཛད་མད་དངམ༡མ་གིས། །ལགྱརུ་ལེནགདྱེ་ནད་འགྲལྱ་ཆཔའི་དོན། །རདབ་ཐོ་མེདཔན་འཆདལྱ་སོན་ཡོད་མིན། `།རྟེནགསུམ་ལསཾགས་པརྣམས་གསང་གཡུམ་ཕྲིནལསདང་བཅག་པ་སོསོ་འི་དགཉིདདུ་ལྷག་བར་རབུུགཞས་པད་སྒུབ་བ་ལ། ཛོབྲ་རྗེས། 
དོནདམ་སྨོསབྲལ་རཊ་གནས་དང་། །ཤུན་ཚོབྱ་སུགསུང་ཐགསྦིའོ། །ཞེསགསུངས་བྷ་ཕདགཉི་ས་ལས། ཝ་མནི་ལེ་ཤེས་ལདབང་ཐོབ་པའྱིསམེསཔ་ཆེནཔོ་ནམས་ཨིས་དགོངས་པ་གཏདཔཙསྦྱཧི། ནྲི་ཐག་སགས་དྲྱ་བུཏ་དབཅོས་པའི་ཉེ་དགད་ཡིནྱད་ཡེ་ཞེས་ཆེན་ 
པོའི་འཁོདའཁྱ་བཉྱ་ིསྣའོའནུས་པས་ཚོག་ལམྟཾ་ཤིང་། ཡྱི་མནི། ནྡེ་རི་ཤུར་ལས། རུགྱ་ཏསསྦྱརས་དབགནསྱ་བ། །བིནཔ་འིདེམ་ཐགཔརུ། །རབྱཏགནས་པ་མཆོགཧཱའྱཧཱན། །ཅེས་གསུངས་པའི་དནྱ་ནུདྲམེ་ས་སོའི་དགོངས་པ་དང་མཐུནཔའི་ཆོག་ཚད་། 
'ཕིར་ཝུས་པ་གངཿཿ་གིསྱ་བདགོས་པ། དེའངགངས་དབྱ་དགནས་པའི་ཉེན་ཆགས་ཚད་དཔྲ་ལལྐབ། གང་གིས་ནབ་གནས་བདཔའྲིསོབ་དཔནམཚན་ཉིདདང་ལན་པ། རི་ལྟརརབཏུ་གནས་པའི་ཆོགའྱི་ཚལྱིནི་མ་ལགཔ་ཁོན་གལཆེ་སེ། དེདག་ཚདདང་མི། 
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སའ 


༄༅། 


རིགསབྱུངབ་ལས། སྦྲབཔརྒྱདཀི་ཚངིྱྱོགས་སུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་རང་བྱུང་ཞདསཁྱིས་མཛདཔ་འིབ་གནས་བུམགཉིས་མ་ཁོན་རྩ་བརལྐངབས་གཞུང་དེད་མདོ་ཡུགས་དང་སྔགས་ཁུགས་གཉིས་སུགསུམས་པའིདང་པོ་ནི། རྒྱལ་ཚབངྱམས་བདད་ཐོགས་མེད་ཆུ་མཆེད་ནས་བརྒུར་ 
པ་དཔལ་ལྡན་ཨཉི་ཤའེ་གནམས་ངག་ཛེ་བོཕཀའ་གདམས་པ་རྣམསྱི་ཕྱག་བཞེསཏེ) དཀྱིལ་འཁོར་སྨུབམཆོད་མི་དགོས་ཤི་རྟེན་རྣ་མས་ཐུབ་པའི་དབང་པོད་བཅྱེདཔ་ཡ་མདོ་ཝུགས་ཞེས་ཐ་སྟད་དུ་མཛད་པ་ལས། བདག་བུམྟེཉཨིསྐེད་ཆོག་ལན་ལག་བགི་ཚང་པར་དགོས་པས་དགོ་ལ། 
འདདསེ་འོག་མདངགཙོ་བོད་འཐེལ་པྱ་ཐན་མོངབའི་ལུགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་གསུངས་ཤིང་གུབ་པའི་སླབདཔསོ་སེས་བཀྲ་ར་སྟའུརྒདསྡེའི་དབྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཤིང་རྟེན་ྒམས་ཁདདེའ་དབྱེདཔ་སེགས་སྦགས་ཆྱི་ཐུན་མོངམ་ཡི་པའི་ཁྱད་ཆོསདང་ལྡན་པའོ། ] 
དེགཉིསཀལའཔྱིས་སྱྱུ་རས་འྲྲིངབསས་པའི་ཕག་ལེན་མདུད་སྤོས་པརསྣང་བ་ལས། འདིད་ཉེབནམཁོབའི་དབང་གིས་བསྲུས་པདང་ཤིནཏུབསྡུག་པའི་ལག་ལེནབཤདཔའ3ྱསྟེ། དེའངསླབ་དཔེཞོ་ཨབྷཱ་ཨས། མདོདབསྦུས་པའིརདགནས་བྱབ་ནི། སཱཱ་གཟུགསལགེགས་། 


།ལྡན་པས་ནི་འཕྲལ་ཡུན་ཀུནཏུཉེས་བ་དུམ་སྐྱེད་པརབྱད་ལ། དེ་ལས་ལྡོག་པས་ཐུན་མོང༡༡དང་མཆོག་ཀི་དངསགུག་བདྲེ་བགུའཇོབ་རྡོརེ་འཆང་ཉིདཀྱིས་ཡང་ཡངགདུམས་པར་མཛདཔ་སྟ་རྱ་བདོ་ཀི་གཞུང་ཚད་མརྣམས་ལསརྱས་བསྙུས་ལག་ལེནཅི་ 








371 











'སྟདཔ་ཉིདཀྱིརྗེསལ་ྐདཅིགགིས་དེདཔདེའིདམ་ཚི་གསེ་མས་དཔའསྩ་ནདང་སྒ་ལ་སོགས་པབྱིནགྱིས་བརླབ་ཕབ་མྱེད་ནས། དེལའདེའི་ཡེ་ཤེས་སེམསདཔའ་དཔགི་སིཔགའི་སགནསིའདགེརྒྱ་ཅིས་དགུག་པ་བཅུག་ལ། དང་གྱི་ཉི་གའེ་སབོནྦི་འོདེྱཚས་བྲག་པའི་དེ་ཞིནག་ཞེགས་་ལ་སེགོས་པ་དང་། རང་གིསཿངྱབམཔའི་རུས 

ཉི་མཆོདནས། དེའྱིཝགས་བྱར་་བྱར་བླམས་སོ། །ཞེས་པསནིསཱ་གཟུགས་ལསོགས་པའི་དབྱུགནས་པར་ལྱསནདོ། །ཞེས་གསུབས་པ་ཆ་བའབ་བཿནསྣ་གོབདཔནཉམསྦ་ཁིས་ཕགབ་ཞེསཅི་རིགས་མཛདཔ་ལས། འདིལ་དཔལ་རངྱབངཞབསྐ་ཀི་བཞེདཔ་ལརའཆདབ་འགཉིས། མདྡོའུགས་དང་། ཝགས་་ 
ལུགས་སོ། །དངཔོ་མདོཝུགས་ལྟ་རནགསུམ། སྟ་གོན། དངེསགཞི། རྗེསྱི་ཕྱབའོ། །དངཔོ་ལ་གསུམ། སོ་བྱད། ཚེག །རྟེཧྱིསྟ་གོཞཞོ། དང་པོནི། གངལ་རདགནས་བྱ་བའི་ཉེགཁྱི་མདུན་ཏུ་སྟེགསབུགཙངམའི་དབུསསུ་མཆོདཔའི་མཇྟལ་ཚོམཐུ་བཏུན་མ་ཡ་བགྲ་ཤིས་༈ཀས་བརྒྱདའི་མོར་བྲིས་པས་- 
བསྐོད་བའམ། སྟགསབདེརྱ་བིད་ནཅཀ་ལི་མིབ་ཞགཔར་མྫསལ་ཚོ་མབུ་སབདུནམ་བཀོདང་ུང་། དེའིགཡས་སྤབམ་གདནཔྨད་འདབབྱནད་དམཚོམ་བུའི་ཁར་ནམྱ་ཆལ་ཐུམཔ་མགུལ་ཆིངས་གེར་པོ་བཟང་ཤིང་གི་ཁྱརནྱ་ཆི་གསེབ་ཏུ་དུང་ཆོས་འམསཔཀཔའ་གཟུངས་ནོར་དབབངསཔ། དངང་ཇི་ཟང་ཀྱི་ཆདང་ཉེར་པྲི་སྱི 
བཀང་བབཞག །གཡོནྱསོགསས་ལས་བུམ་བཅུདྲ་ཝན་མགུལ་ཆིངས་ལྗང་གུ་ཉན། མདུནཏུཆུགཉིསཉེརཔྨེདཕྲེང་ཚན། ཤཱདུའི་བཟའབདཀའགསུམྱི་ཞལ་ཐས་ཅི་འབྱོད། ཕྱོགས་གཅིགཿཏ་ཆོསརྒྱངགིག་ཏོར་མདམ་ར་གཏོརརྒྱན་ལྡནག་ཅིག །འཕྲོར་ནས་འབྲུདཀར་བཟདཔོ། མེ་ལོངགྲུ་ི་ནབཟའགགས་བུསི་ཆས། གུགུལ། ! 
སུཿསཀ། དྲིབཟ་གྲི་རཀད། ཙྩོད་གཏོར། ཏིལ་ནག་སོགས་ཉེབར་མཁོབ་ནམསཚོགསཔརྦ་པའོ། །གཉིསཔ་ནི། གངསྦྱ་རས་ཆོས་ཚོགས་སགསྦ་ཀིས་སྱབས་སེ་ཨས་ལནགསལ་སནསསོངནས། དཔེནསློབ་ཐམས་ཅདྱིསདནོ་ཞགས་ལས་འྱབའི་ཐེགཔ་ཞེནཔའིགསྐྱངལེནཔར་གུབནཡུགས་འདི་དདམིགས་སུགསུངསཔས་ 
ཤིན་ཏུ་ལེགསསོ། །གང་ལྟར་སློབ་དཔོནཏིདཊསྟེན་སོགས་ལས་སུཿང་བའི་ཡི་དམ་བདག་བསྐེད་བསྔུས་བ་ཞིག་བསྒོམས་ལབཟླས་པུང་བདབྱའོ། །དེའངད་ལྟའི་ཚུལ་དང་མ་ཐུན་པ་ཡགདེ་བགརྒྱལ་རྒྱམཨི་འཁུགས་པ་གྒོལ་དཀརལྟབུགངབྱེད་ཁང་ཁྱད་པར་མེད་ཉེང་། བདེམ་ཆོག་ལ་མཚོ་ན་ན་ཀུནམཁེནབསནཔའི་ཉིན་བད་གས་མཛད་པའི་ལྷན་མྱེས 




















བོཐོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་གླམདོག་ལྕང་སྔོནགཡས་རྡོརྗའི་དབྱུག་པ་དང་། གལོན་སྦིགས་ཛུབ་ཅན་ཁྲོབོའི་ཆསདང་ཝནང་ཞབསབྱརཏངད་སུམ་ཆིས་བཞེངས་པའི་གཞསགསུམདུ་ཨོཾ་སྣཱ་ནཱ། ཐུགསཀུན་ཧཱུལསགསྱཀིསབྤྲརབའིའོདོ་ཉིས་ཡེ་ཤེས་པ།་ 

ངྲཔས། བཛྲ་སམཱཛཿ ཨོཾབྲཨི་ཀུ་ཤཛྲཿ པས གཡོན་སིགས། དཀ མང་།འད་ཡིས་རིགས་ལྱ་པན་པང ལིི་དོགདད་་་ངོ་ དཏ ་ཡོད་གྲུབ་ཿ 

བུ་བྱརནཔརྦ་གུར། ཐུགསཀའིདུལས་ཁོབ་འེ་རངབཞིནྱི་བདུ ཚིའྱི་ཧུརབབས་པས་བུམ་པ་གངབདྱ་སུར། ཨོཾ་ྔཛ་ཨྭཚཾཏཱིཧ་ཧཧན་དཱ་ཕབ། ཅ་འཐུབ་དང། ཟསཙིདཱ། ཨོསྦཏྭགཏཱ་ྦ་བིཁཀཏུས་མ་མྡ་ཱཙུ། ཞོག་པའངིའྱུབདྲས། 

མཐའ། བདུད འྱ་ཁིལ་པས་རབ། གནས་པའྱིཔབ་མཐད་མྱཡིན་གགེགསྦ་འོགཔ་དངབརཆདསཔའིདིན་ལག་མཛོདཅག །མེ་ཏོག་ལ། འབྲུ་ནམས་ཏེན་འེལ་སྙིཔཔའི་ཨིག་འབུའི་དངབ་ཞེ གསེན་དཙོ་མའི་ཁདགྲ་ཏྱཧར། ནསོབླང་ཡ་ 

གསསྲེ་དམཆེནམའིའིགསཔྤལ། དྲི་སུགསུང་ཐུག་ཡེ་ཤེས་རྡོརའི་བདུད་ཅིརྒྱསུན། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། བཟ། ཨུངས་ཀརྦ་ཁོ་བོདང་ཁྱོ་ཆུང་གྲི་སྦིན་དཔ་གཏུ་མེདཔ་རྒྱསར། ཞེགསལ་ཡུཔས་ལ་དཱིུར་ཿྒྲ་ལིཏདྱཐ་བས་རིདླནཁཔོ། །གསུམ་པ་ནི། བཀེགས་སྐྱངབཞི། 

མོ་ོག་ྲམུགས་་ཉར། སྦར་བྲི་གནནཆཿས་ཏླནགཏྱ་ོ་ཤཨཁྱབུསྦཐུ་སདཏཔམཇ་ཨི་མག་གན་པིི་དབླ སཾ འས་གསསདང་། ཏེན་དབྱ།གཞས་པེ་ལ་བདདུགཅདཔའི་གདོནབགེགས།ཞེབས་སྱངབདོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ངཿ པ་ཞོ་པཿ 


གཏོནམ་འདེས་ཚ་མ་པརྒ་སིས་ལ་གནས་གཞིནདུ་སོང་ཞིག །ཞེགགཏོར་མ་སྣོདདུ་གྲུངསཏེ་གཞེས་སྲགས། ཏིངལོ་ཆངབུ་བསླར་ཅིང་། སྡགས་སྔ་མས་བརྫོས། མུ་བྷ་རྙིས་བསྒྲད་པ་ལན་གཨུམ་མཐད། ཞྲི་དགྱ་ཕེད་མསྩ་སྱང་བར་འོསཿ ད་མཐའ། གོལ་ཏེ་མི་འགོབ་དེ་དགརྡོ་རེའི་ 
































༦ ༼མླེལུསྣ་ནུག་པལ་རྩསར་ནེ། །ཞེས་བཇོ།ལཏརམརིའབཏང་། དང་ཉིདྷསྐད་ཅིག་གིསར་རེབོོའི་སུརྦྱསར་བའྲི་ཐུགས་ཀའི་ས་དོནྱ་གི་འོདཐེརྱ་གིས་ཝོ་ཕོའི་ཚོགས་དཔགཅུ་མེད་པྱ་སཱནྲདངས་པ་རྒྱགན། འདི་ཕཱན་ཡྲི་ཤེས་བླ་སལ་པ་མས་ཚངཔར་ 9 
འརྡེད། དངུག །ོ་བཛྲ་མཧཱཀོདུ་རུང་ས་པཱ་འིབཱ་དབུཛས་མཱཛཱཿ ཝགས་དེལ་ཨཱརྒྷཾ་སོགས་བཏགསཔས་མཆོད། ཧཱཾ འཇི ས་ག ཛི པ་ཇི །དངོས་གྲུབ་མཡུསསྩོལ་ པའྱིལ། [བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ 
¿ །ལུཕུག་འཚལབསྟོད། །ཅསཔཅསིས་བྟཏཀས། རཱུ དྱི་ལ་འཁོརཆེན་པའིས་གཞི་ལ་གནས་པའི། །ལྷ་ལསགསཔའི་བགེགས་ཚོགསཁུན་ཉོན་ཅིག །དཞིགནས་འདིར་རབཏུ་གནས་པ་སྒྲབ། །ཌྱོད་རྣམས་འདི་ནསགཞནདུའགྲོབད་ 
ས། །གལ་ཏེང་སི་བཀའ་ལས་འདུའྱ་བདན། །གེ་ཤེས་ཧནྲ་ཧཱིནྡོ་རེ་འབརབ་ཡིས། །མགོ་བྲ་ཆལ་པྱྱརནནི་འགེམས་འགྱུར་ཞིང་། །བགེགསྒན་མསབླ་ནག་པརའྱག་རབ་གདེནམིབ། །ཤེས་བྲགསཏེས་མི་ཏདདུབཞིཔའི་དག་ཝགས་ཡུངས་ཐུན་” 1 
མས་སལར སྲེ སྲས ླིོ་ ས་བསུང་བ་འིའཁར་ལེབ། ས་སམས་བཅརོ། ཞུམས། ཞི་ བདགདང་སྐྱིན་ ཏེ་ིད་ལསྣ་ཞིག་ླིབྱིོ་ 
སྡིག་པའི་གཟུགསསུ་གྱུརབ་ལྟེ་བཞས་རཱ་ལས་རྡོརཾགནེད་སྱི་ནདུ་བྱར་པས་སྣ་སྒོའི་ལམནས་དེད་ཉིདམདཱཧགྱི་ཏི་ལ་ལ་ | ཏིལམྦྱེ༣དརས། །འོ་བྲཛ་གྩོང་ཏི་ལྱོལ་བིཛ་ཡཱ།ཁ་ཁ་ཁཱཧི། སྒྲརཔཱཔོདཧཧཧ་སིན་འུརླ་ད་པཊ་སཱཱ་ཧཱ། ༡གགསམ་མཐའ། 
གསས་སུ་ཡེ་ཤེསཀྱི་མརབྲསེགས། གོགྱ་བསཆོཆ་འདོསསྱབ་བདྲན་བན་ (དར ནན ཉར ཡིས ཁ་ཁ ས་་ སའབར་པ་།པ་ཇོགསཔའི་ 





ཤྲ 
་མླཱ 



















སངསྐ་ཆས་རིག་པདདཞབས་སྭུ་ལུན་པ་བདེ་བར་གཤེགསཔ་འཇི་གཏྟེན་མཁེན་པྱ་སིསབུའདུལབ་ཁ་ལོབྱ་སརབྲ་བནམེདཔ་ལ་དངམི་ནུམས་འིསྟནཔ་སཱངསྦྱ་རྒས་བཅོམ་ཝན་འདས་ལབདགགིས་ཡྱོ་བདྲ་བམསཅད་ 

ཞེས་ཉནསཤན། ཁུསྱི་ཁངབ་ཤེནཏུདྲི་ཞེ་མཔ། །ལྱ་སིསགཞིགསལ་ཞང་འཚ་དབར། །རི འི ཉེནའཱརབའི་ཀབ་ཡི ཁག །མུཏིགའ ཁིས | ་ བིམ 
དབད་ཀུྱྱི་སུ། །གསེར་སྨྱངག་གཙོམ་བུདོནྩོ་བས་པ་ཉར། །འོད་ཆགས་འབརབ་དེ་དྭྱ་བུག སྤར་ཏཱ རྩ དེ དུ ས་གས ནུབདུད་ཅི་འའི་ལང་ཡིས། །ཧྲིནྡ་རབས་ཡེ་ཤེསྤ་ཆུ་ཡིསཞི། །རྒྱལ། 
བའྱི་སུ་ལྭ་བཱསགསོལ་བས། །སླིབཔའི་ཆོགས་ནམས་དྭགྱ་གུར་ཅིབ། བདག་པའ ཨེ རོ གསས གིག་གསོལ་མ། སླ ཨས །དེབ་ཞིན་བདག་་ 
གིས་བས་གསོལ་ལོ། །ཨོཾསརཏྭ་ཐཱསགསྲ་སགས། འདིནི་ཁུས་མཆོག་དཔ་ལདང་ལྡན། ± ེ་མེད། ཅིབས་ད་ ཤོགཡིཞཏེ། ། ཅི ྲྲ་ [ལྔགས རྒྱོལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལུ་ཉོནམངས་མི་* 
མཔའ་ཡང་། །སེམསཅནཝུསངག་ཡིད་གསུམ་སྙིབ་ངསྦྱང་སྲད་དུ། །རྒྱལ་བའི་སྒུགསུང་ཐུགས་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འ་ གསེལ་བས། ། མསཿན་ལསངག་ མྭ་ལིབ་པདགྱུ་བུན་ཅིག །ན་མཿསརྦཏཔཱག་ཏཀཱཡ་ཝཱཀྱིཏཱབིཿཤོ དེབཞིན་། 
གཤེགས་པ་ནམས་དདདྲེལསལ། །རིནཆེནབུམ་པམང་པྲོ་མོསྦྤྱིར། །ཡིདའོང་ལེགསཔརགངབྱ་གུ་དང་ནེ། །རལ་མརབཅས་བཏུམས་སླ་ཁུས་གསོལ། །ཉི ཉིགམཞག། ཞས་དད་ཕགསབཇོདོ་ལྱ་གུསགསལོ། རྱ་ལ་དྱ་ཧལ་བའྲིསསྱི་སུ་ནམས་ལ།། 




















༄༅། [རཨཱདཀར་སྦྲནདང་ལྡནཔ་སསྦཕྱི་སཔས། །མི་ཤེས་སྒིབ་པ་མ་ཡུས་ཀུན་བསལཿ ས། །ཉེས་པའི་ཚོགསྒ་རམས་མ་ཡུས་དགྱ་སུན་ཅིག །ཨོྷུ་ཱཧཱིཿསཱཿཀཱཡབི་ཧོདིཔཱ་ཱ། ཞེས་ཁུས་སཀིསྦ་པེ། གོས་ཟུང་ཐོགསལ། ་སྲ་བའཇམ་ཡངད་།# 
བྒལ་ཡིགས། །མིདསྐྱོདརྡྗའི་སྨ་བརྟེས་ལྭ། །མི་ཕྱེདདད་པས་ད་དག་འབུལན། །གདགྱ་ཀང་རྡོ་རེའྱི་སུ་ཐེབཤོག །ཨ་དཛ་ཝྭས་ཨཱཿརཱུཾ། སྣ་ཚོགས་དབང་པོའིགཞུ་ལྟུར་རབ་བྲཀ་ཞིང་། །གང་ལ་འེགནབ་དེབའྱི་ནདྱཀུརཔ། གདི 
བདུགབློ་བྱཔིར་འབུལ། །བོདཔ་དམ་པའི་གོསྱ་ཉིསབྱཧ་ནཔ་རཱ་ཤོབ། །ཝགསབཿས་ཅིས་འབུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཆོགའི་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། ཉེན་སཔཔ། རབྱཏ་གནས་པ། མངའ་དབུལ་པའོ། །དང་པོལྷཏེན་བྱསེདཔ་ནི། བསང་སྦྱང སོང །ཞི་ དལསའིནཔཆེའི་ལིའི་ ངཱ 
ཅུཡཾ་ལས་པྨཔདངས་ལསྔབ་བའི་སྟེདདུ། སྡེ་དྷ་ཏཱ་པྷཾཏ་ཝཧཏནཿ་ཐཱག་ཏྱོརབདཏ། ཏྲེདྷཱནིརྡོད་ཨེ་ལྭ་ཤདི་མདཱ་ཤྲ་སཱ༔ ཞེས༢ཛོཅིའ། ལྔགས་ཐེང་འོདདངབཅས་པ་གཡས་སྐོརདུ་འཁོར་བདེལས་འོད་འཕས། སེམས་ཧྱཀི་དོན་ 
ཐུས། ཚུས་དུས་གངས་སྤུ་མུརཔ་ལ་ས། བཅེམ་ཝུན་འདསྲབདབཔཆནཔ་ས་ གཞེངས གཡ ༈ ཞབ་ས་གཉིསརྡོརྗཉིལ་ཐུང་གིས་བཞུགས་པ། ཙགགཡུས་ས་གཉོན་དངག་ཡོན་མཉམ་བཞ་གི་སེདན་ཡུངཟེད་ 
བསྣམསཔ། ཆས་གོསདུརྨསཱཾ་ག་གསོལ་བ། དྭབུ་ལ་ག ུག་ཏོརདང་ཞབས་ལའ། ལ་གགས་མཚན་དཔེས་བྱན་། × ཡི་ངྷརྨཱནས་ཤཱ་ཨ5ཿའི་བདབརྲོད། ཅེསར་འི་སྐགསའདདདབཅས་པགཡས་བསྐདདུའའོརབ་ ལས་་ 
ཿཾ འེདའཕོས། ཕྱཾགསབཅུའིསཔསྦྱམས་དངྱབང་ཆུབ་སེམས་དཔའཐམས་ཅད་སྱན་དངས། མདུནྱ་གི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པརྩ་སུན། ཝསདངརོལ་ཐོབཙས། མ་ཡུས་སེམས་ཅནཀུན་གི་མགོན་རྱར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དབུབབཅས་མི་བཟདའཛོམས་མཛདལྷ།། 














སྣ་ནམས་མྲ་ལསཇིབཞིནམཧནྱཧཱ་ལཔ། །བཅོམ།་ ཁོགསགཞས་དིགགགས་ས་། །ཇི་ལྟར་སངསྦྱ་ཧསྒྲ་ནམསནིདགའ་ལནཞས། །ལཔ་དམ་པ་ཏོགདཀརྒལ་ཡི་བུ། ]སི་ཡམ་མགོཧ་ྱརུལ་ཚུབདབདབྲསདག། }གཟིགས་པ་རྣམ་་་ 
` སྲ ༈ གཅོས རགཞགསལུམ་སྦགགས་བཞིན། །རྡོརཾརིན་ཆེནཔྨརྨ་ མས་ག་འ་ཞག ལས གསད་དེ་ན ཞིན་གཤེགས་པ་འིརིགས། །ཕྱོགས་བྱའྱི་ར་ལཔྲསས་ བཅས་པཆུམས། །དུས་ 





འདིདབདྲགགིས་ དཔས་ ། །རྟེནམཆོག་འདིལ་འབོནཔརམཛུདདགསོལ། །ནམཿསར་ཏྭཐཱག་ཏས་མ་ཡ་ཛ་ཛཱཾབཾ་ཧོཿ - ཤྱི་བྩོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསདནམས་སྐལ་བདྡ་པན། །བདག་ ནབ་ཞེསསླད་ 
| །འདཉདདནེབཞུགས༔ | [གར་མ །པྨཱའདབདྱ་དདགེསརབཅས། །དདེ་ཞིང་ཡདུན་པར་འབུལ་ལགསུན། །འེདདེབནི་གྲཞུགསསགསལ། །པྨ་དཀམ་ལཱ་ཡསཱཾ། ༣ཞ་བཛ་ཨུུམཊསིསམཆོ། བྷ་ཅོདཔཔ་འོས། 
པ་གས་སམ་བདི། སས །ཞིནག་ཤེགསཔ་དྲགབཅོསཔ་ཡང་དག པར་ཇོགསཔ་འིསངསྒྱརསྦྱརལབྲུས་སདབབཅས་བྱའས་བྱསའེ་འཇིག་ཏེི ཁམསགུ་བྲཞགས་པ་ནམས་དགོངསྲསགསོལ། །སེམས་ཅནཐམས་ཙད་ 
ལུ་ཕུན་པདང་དདེབ། དབ ཞེད གནས་ལ དཔའའཚལན་འདུས་པ་ཐམསཿདྲ་བིནྱ་ཤིས་བླརབས་པ་དདད་ལུར་རྟེནའདིལ་འབྱོནཔརམཛདདུགསོལ། །ཞེས་བཛོདལ་མེཏོགའཐདཞིརོལམོབླླག [འདིདགགི་ཀྐགས 


ེགནིགིཏཾབསམ་བུས་པ་ ཅུ །དནས་གསོལབགདབཔནི། འདྷི་ཉར་བཅོས་ལན་འདས་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཨངདག་པར་ཚོགས་པའི་སང་སྦྱ་རས་རིག་པདང་ཞབསསྐུལན་པ་བདེབརག་ཤེགས་པ་འཇི་གཏེན་མེནཔྱ་སེས་བུ་འུཕབ་ 
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༄༅། 

པ་ཆེའིའིགས་དང་། པྨརའིརགས་ང་། ལསྱའིའིགས་དང་། 
ཕྱིརརྟེན་འདི་རྣམས་ལ་འཛྱོན་པར་མཛདདུག་སོལ། །ཞེས་མེ་ཏོག 
སུསདངབཅས་པྲ་ནམས་འབུ་དང་བདུདམེདཔ་ྱེབནནསཏེནས་སོལ་པིམ་དཱག 
ི་གེས་བཛོ་ཆ། དེས ུམ་པཟགས་ལ། བདག་དང་བཅོམ་ལུན་འདུས་ཀྱིབགཀུནས་འོད་ཟེར་འབོས། ཚོག 
ཿཐེགསནས་བོན་ཏེ་དབངབསྐནབརྱར། ཇི་ལྟ་ནབྷལ་མས་པ་སགསནས། སྭམ་མ་ལྒྲི་ཱཾ། གེས་བཛདལ་བུམྱརའཐོད། ཉེ་ནདཔོཊཁམ་མེ་འོདདཤར་བལ། ཐྲིའྱེརས་གནས་གསུམདུརེག་སྟེ། 









།ཁ་ལོ་བྱམརབ། ཐན་མེད་པལཱ་དང་མྲི་རམསྱཀྷི་སཱནཔ་སངསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡནའདས་མྱེས་བུཆནཔོའི་མཚན་དབངཔོོསམཅྭ་ཙཱ་གཾཉེསདང་དངྱེ་བདབ་ཐངཔོ་བྱརདྱཧས་བྱཧན་པ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྱའི་མངའ་བདག་རྡོ་རེའི་རིགསདང་། འིན་།༩ 

བཱ དད ྣ་ྣ་་ 

ཿ འཐོ རོལ་ཆེན་དདབཅས་པལ་ནགསམདུང་རྗོདཔའི་ཐམ་ལ། རྱོན་ ཀྱངབརྟན་པནབཞུགསསུགསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ལནམ་མཁརབཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣ་མས་རྟེན་ལ་ཐིམཔར་མོས། དེནས། ཨོ མེབྷག་ཝཏེ། 

་ཡེ། ཏྭཐཱ་ག་དཱས་ཨཧཱཏེ་སྦམྦ་ཀཾབྷྫཛྡཱཡ། ཏཧཐྦ། ིསནིས་བན་མ་ཱཱ། ཞེས་ཅི་ནིག་སསུ་བླཞིྱཔམས་པ་དད་སྙངརྗེ་བངྱཆུབི་སེམས་ཨཱནའིངད་བྲསམས་ལྟ་རེ་ནདཔཀོནདམྱགི་མེ་ཤེསདྱབེར་མེདལཅི་གནསསུ་མཉམ་པའབཞག་གོ། དྲེནས། ཤྱོགཱས་བཅུའིརྒྱ་ལབ་་ 
མེདཔའི༔ པཱས་གཏསསུ་མད་པའརྱ་གུན། ཨོཾནམཿ ར་ སེགས་ཡྟེ་དར་ཆེན་མོ་བརྗོདཅིངྱིནྱ་ཧི་སབླནབས་པའི་ཨེ་ཏགགི་ཆར་དབབ། རོལ་མེ་བམགས་ལ། ཕུན་སུམ་ཆཱོགས་པ་ཡོགས་དཀོནམཆོགགསམ་ 
ས་ཟྱིན་མངསྦྱརས་དངྱྱརབསམསདཔའ་ཐམས་ཅདའིགུས། མགྱིརྒྱུདབསླལ། 





ཞུ 


དྲེ་ནམསྱཀིསདྷིའཔོ་ཆེའྲི་བུམ་པྱཕག་ 
ལོ དོཞ་ནག་ཤགས་པྲཐལ་སཅད་ྱས་གསུང་ཐུགས་ 


ངདྱེར་མེདཔ་འགྱུར། གསེར་ཁྱིུརམ་ཟོགསལ་སཱནདྱསྱརལྱབ་གིང་། གུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྨན་ལྡནསྩོནཐྲལ་ཡང་། གུས་པས་འཕགས་པའི་སྨྱནནེདབྱེགྱེས་པས། །ནམ་མཁའེམཐས་གཏུགས་རྒྱནཔ་འིསེམས་ཅན་ནམས། །སངས། 
དངད ད་འཇལ ཟློ ྲ་ གེད ྱི་བཟནམོ་་པ གདི །ལ་ཞིབས་གཟི་ག ས་ ལ་དར 
རྟེནལ་རེག་ཅིང་། ཁགསབྱནག་བཞུགསཔའི་ས་ བསྤྱརཾས་དངྱ་ངྱ་རུབསེམ་ མསུ་དབདག་ལ་དགོངས་སུགས° ལ། ང་ ཡའའེསས་ངརིརའའིའ་ ན་མས ལ་རབ་འ བྱ ིབརྭ་དྲ་བརྟན 


བོད་ལ ཟུངནསཀྱང་ སི ཌོ དེ གི་འགོ་པ། 
བྲོ ཞེས སབས མགོནཔགལཔ་རིབ འའ སིབ་ས 5 ད་།གམས་སནའུ། འབ ས་དངྱ་བུཏ ཐགྲ་ ཁྲུལ 


པི ོད རི་ སྩ ྣ}ྣ}ྣནཆནནྨནའནའ༽འ ་ ིརིང་ 


།པརཿྱགུ་རྦཾཧིབརྡད་སེམསཿནྱི་དོན ངས་ད རྫ་ར་བ་སེམསདཔ་ 
བརབཞུགས་སུག་སལ། བེབགཧཱཏི ི་ོ ཕུ ནོདཔས་ཞིག་ རམྱགུརྦཧིབརླདུསི ནདུ༔ དད ་ ྲ ྦལ་བྷཏནཔར་ཞུག སྤ 








འིག ནཱ 
¡ སྲས་བཅསལ། ལའི 





།ཕ་ལས་སྣང་བཿ 


བགས ་ 


རྒྱས་པ་དར་གྱིན་བཟའ་ དབྱས 
ཏཾ བསམ་ཨོ། སིི 





་ སིགས དེས །དེ་རྣམས་ཁྱི་སྨྱི་བཾ 
པས་ཡེ་ཤེསྱྱའི་འཁོར་ལ་བས 





ཞ་པ ེིོས ྲ་ 


སུབས 





ཤྱ ངས་པའི་མདོ རབ། ཕུག་མཚནྡནམསླ་གངབོས་བཏེགས་པའི་དིན་ 
རྗིདང་ག་ཡོན་ 


་ 


རལ པ་དང་མ༡མ་པར་རྩེརཾ་ 


་ འཛིནད / 


པར་ཧཱཿདམརཔ། ཐུགས་ཀ  ་ 
མྱགིས་སྱི་བར།བཔས་དཨོ་ བསྟག་ངོ་ ་ པོ ཟར་མ ནང་་། 
















ཤི གསུ་པའིཿ །ས་ལྲསས་ ་སྭ་མཛཿསྦྱ་པནངས་ནས་མདུནྱཧིནམ་མཁནབཞུགསཔ་འ། ཨཾ་ཨཿ ༈སཾགས་ནས། ཤབ སསཔས་མཆོད། ཤོས] . 
ཞེས ` རགས །ཝྲུས དཔས ་ ཡྱི གསཔ ལུ ཨཱ རི ལུས ˆ` ཀཱ སུ་མཆོད། ོས་ 
སྒལ་ པི ་་ འི རའ ཡའདཔྱོུལ། །ཞེསཿ ས་སི དད གེ 

སུམརྣམ་ 

ཁྲཾ་བླཾནླསཀྱི་ས་བགེགས་ སས བུ དཔ ས་ས ་་ སི གག་པ མྲ སན ཧཱ 
་ ཨམ བྲ་ཞིསགངིག་ས་འཤ། པ་པ ་ །ཨོཾ་སརྦ། སསམ གཞིས འདེན འེ 


'ལྷགམགིབོརའཁྱིམཔ་ལས་རྣས་སྣང་སོགསབད་དོ་གྱུརབའི་རིགས་ལྷས་དབུ་བརྒྱནཔའ་བསས། ར་ བྱ་ལས དཱ སྐམས སང ཞིས ཅོ ཧ་སག དག་་ 

































ཧོབ ༦ 

















།ཨརཡུགས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ད་བང་བསྐུའ་བའི་མཚམས་སྩརའགྲེས་ཆོག་ཏུབ་ཀོད་པརྡོརེའི་ཆུ་ནའཕྱང་ཞེས་བྱ་བབཞུགསས། | 























































































ཾན་མོགུར་དིགྣཌ་ཀིནི་ཡི། བི ེིྲྣྲསྕབ་ྲ་ སྐྲ ར །འཇམ་པའི་དྭབངས་གསུབས་སྲ་ཀུན་ཇེས་ས་ཞུགས། ཝེ གམ བོ །སྒྱུ་འཕུལ་རྡོ་རྔིག་དན་ཅན་དེས་སྩྱངས་ཤིག །བརྗོད་པའི་མྒུ་ཕྲུང་སྙིད་ 
ྟིངོཔ། །ཕལ་ཆེར་རྨངཊ་དང་རྟོག་གེའིཆུབསྲབས་ཕྱིད།།གྱིས་དང་སྐལ་པ་དམནཔའི་ཡིད་གྱི་གསོས། །མཐའ་རུགའཙྱད་རྣམས་གདུངབ་སལམ་ཡིན། །རྡོརྫིགཀིརྒྱམདུད་གཅིག་བཛྲལན། །བརྗོདཔཞི་གད་གེྱེབབརྡལབཤི་མཐུ། ༼གདལ་མངའ་དེ་གས། 
ཛིན་པ་ཞེས། །འཆུག་མེད་དབང་བཞིའི་བཤུལ་ལམ་མཆོན་པའ་བྱིད། དའདི་ཆནྣ་རུམས་་དངབླ མབབའི་བས་མཔབཔནདཔངགིདོན་དས་མདནམོ་མས་ མསུ་དབང་དེན་ངི་བཞིནམིག །དེ་མགོནདབངབླ་དུའ་བའི་དགོས་ལསད་བནཔའ་འགུར་ལྱརུད་ལྡི་ནམས་བབུས་ 
ྫསག]}ྣནྣནྣནྣཔྣ/པ རར ཡི་གའི་ཚོགས་རིས་འཇིགས་ནས་དེ་ཞིག་སྤྱི་ཁབ་ཏུ་སྱར་འོས་པའི་མཚམས་སྱུན་དུང་ཐད་འགོད་པ་ལགཉི་ས། 
ཤོནདང་། དངོས་ཀཞིའོ། །དང་པོནི། སྐབོས་ནམས་ཁུས་དང་ཕྱག་ཤས་གལ་དུ་འབོད། ལས་ཆི་ནྡོརས་མ་ཏོག་བིབསུ་ཟིནཔན་ནྡོརྲས་བད་པྩོ་གིས་བསམ་པའཇཆོས་པའྱི་ཕིའ་ཆོས་བཤད་པ་ནི། ཞམ་མཁའི་མྲ་བཤ་དང་མཉམ་པའི་སཾམས་ཅན་བསས་་ 
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ཀིད དེརུ་ཀུ་ེལོ་ ཞིསགི་གགཉོ་སམག་དད། རོ པམྱུནབ་ཉིདདུ། 

ཡགོས་ཁབྱསུན། དྱ་ཡིལ་ཁའའི་བུབ།ཅིངྡམངོན་པའ་དབང་བྱ་ནུཌ་ ས་བོ ཨཔནབ་ཆ་ོག་ྲུདགས་བྱམདཔ་འ ཆོས་གསནཔཊི་གུནཏུ་སྱོད་པ་ཡང་། 
།ས་པའླ ཡས ན་བའི །དུལ་གའི་དཔལ་ནི་ཉེ་བཟ་བཞབ། དབ་ཞ ིགསབ། ཆག་གི་ཏི་བའབ་བཞིན། ༈ [ནསྲག་བྱ་སཱད་དྲཾ་ཆོས་ཉོན་ཅིག་ ། 

ཅོས་པུབ་ལསགོསུ་པ་ཐ་པ་ཆེན་པའི་གཞུངལུགསྲད་མ་མད་པྷ་ནམས་ནས་ཇི་ཉའྭའབྱངབ་བཞིན་གསལབ་ གསང་འ བས དེ ངས ཐབས 

མཁས་ཁ་ཐུགས་རེཆེནཔ་དོང་ལནཔ་བས། གནུལ་བྱ་རྣམསྱྱི་འམས་དང་ གསུམ་པདངབག་ལཉལ་དང་ ཨ་སུམཐནཔའཐིགཔ་ཆེང དམ་པའི་ཆོས་ ཡཿ 




















།འཐོབ་པརྱ་པ དའྲི་ུླ་བཅོམ་ཞུན་འདས་དཔ། །དགྱེས་ར།རྡོ་རྫིཊི - --- 


དསསུཔ་རེབཉགདངནི། །དེ་གཞི་ རབུཉིས།དྭས་དང་། ། [ །ཨེ་ཤེས་བརོན། 
ས་འ སོགསུ་སཔ།སའ་བིག་ 





] སས་སྭ་ཚུ རོས ིཾེཾོིཾྷྣ་ 
ཨརུདཾ་ཐམས་ཙད་ལ། བཏན ཌཱ ་ །སུཁསཔ་ལྟར་ཏེ། དེ་ལྟཊ་ནཐ་ ཐཟབས་ཞུ་མཁསརམ་བབས་མུངབདང་། 
¦ ཡགས་སིང་ཚགགནོང་ ཟུམས བོག ཡ་ག ་ རྭའྲ་གུབཔ་ཡི རག ཾྣ+ྣ# ་ 
གུགས: 


ལཾ།གཙོབོའ་སྟནོ་པའི་ཐེག་པནིའ བུག་སང་སགས། དད ་ ་པ འཛིན་པའི ་ ཡཱ སསང 
'ཤབུད་པ་དང་གཏུལ་བྱཿ ཡམ 


ཀད ཤཱ ཆུག་ལ་སོགས། ཧེ ས་ད ་ བ་ལ ཡུ བསཝ 
་ ྱ་གུན་པ་ པ་ནམས་སྦ་གུབའྱི་ཧུད། །བྱ་མིན་རྣལ་ ག་ལ། །སེམསཅན་མཆོགལ་རྣལ་འཙོད་མཆོག 
ཀ་ག པོ་པས དམ ་་དག་གི་ཇ་ི་བའྱི་རྱད། རླར ཚོ དཔའ་མོས་པ་ཡ 
















གངྭསཁྲགལ་ཉནང།དང་དིན། རི་སྣོ་རུར་དུ་བསྒུང། མ་སྦྱངཔ་ཤང་དངོསགྲུ་བགཉིས་ཁགུབཔ་ནམས་ཊྱང་དབང་རུམ་པའ་དཀར་ཐབ་པ་ལའག་ ཱ 
སམ་ཅབ་མྲིཡྐས། ི་ལ་  དཔེུ་ཞིགཅ། དབགས །དབོསྦྲ་གུབ་ཐམས་༦ོདཏཀཏུ་གནས། ཞེ་ ཨོ ཅུས་པབདག་པ། བཞས སས 
དཱ དག་དད་ྱསག། ཊུབསྱནས་གུ དང་མི (ང་། གྱ ལ་བསྭ་ཁྱུར། །མརོན དུ་ཞུ སྭ། དབགས 

བ་ནོམསྭ་ཀིསྤྱ་ད་ར་གྲསུངས། ི་ ཆའ ཨུ་ལ་བདྡ་བཅུར། ༈ 






པའྦཀཱགསཿ ཙངམའི | 

ྲགེཾ ཀེ ཡི་ 

༦(མ་ཐད་ད' རི ཀདམྱལ་བར གཞིས་སགས །ཨཤཾན། དུས་འཁོར སས །བའ་་ རྲི དང་། མི གཾ ཟུ 7 ཁ་ཁ 

, (ཀསན་ཡུང་། ྣམུལབའ་འུར་ི་ཕལ་བ་མད། ཤེས་དང་། ཙུན ་ལས། །དབང་མད་ནོནདཔོས་གྲུབ་མེད། ་ལམད་མད་བཞིན། གད། རཱ 
༈ སྤབོ་དཔེན་སྲབམ་ཤི་མཐག་ །དཔོས་གྲུ་པ་རྲོཔ་ཀྱདམྱམ་བའ་འ ུ 


ྫཀྣས ཛི 



























སས་ས་ ིྨ་འའའཚམས་ བཤུད་བཞིནསམུངསདམིགས་ཆེན་ོ་ 


ཞིའི་ཆོག་རུད་དངཿ [ཆེ བིས་ སི་ིཾི སྭ་ལྷ་ནི་འྲགུ་ རར ་ , (0 
རྭ (ཡར པསཆོག་ནམ་པར་དག 
ན་ ་ ། [རིཾས་གཞན་དང་ནི་བྱ་བ་གཞན། ། ག་དག སཱ སས ི་ པེ 


བྣམརབའི་ ཨན་དཔེན་ སས རཿ ས་གཞན དི་ གས ། ས་ས །དདའབཾས་ དཔད 


མབཏུགཔའ་བུ། ལ་ གསུང གིས ཀང ༢ ་ ཁ་ལན །བརྟན ་ ་ 
༣ མཁས། །དེ་ཉིད་བྱཅནི ད་དབང: 
སྦྲི ར་ ད་འ ་ ་ ་ རས གཟདདསངད་ག། ་བིགས།ོ་དགང་འྲིལ། 












༨ 


བཞ 





གི་གཏུུཐ་དསས་པུཝེན ནོཆད་སྲུ ང་། ¢ 
ཅེན་ལོབའིམད དས འ་འ 'སྲིད་གསུམ་ 


] མས 
ཞི་བ མ་ཨ ཁ་ལསད་ཀའ་ ་ ན་མང བ་ཞིསརས་མ་འབང།སབིུ་རྱ་ོ 
& ངེསཔའ་སྡིནཔ་ལསམདས་ཏ།མདོ་ལས། ལུས་ཉནད་ །ཞེས་གཡུངས། དགས ྲསནིཞས་ནཔའི 
ང འབག་སུསྱྱ་སཞདཁསསགསགསདིགབ་ྲིད། ལ་དགེ ་བས་ནིིས་ྲ་ེདས་དགཔས། 


















༦ 


ཤྲི 
2 


. ན་སོ གག སས །ཅེས་གྲུཌས་རས་དབང་གིི་གྷནབབ།ཏད་དེ་ི་ཉནཔ་དང་། དཱན་ཇིབཞིནྭ་ཏུའཛེན་པའམི་བུད་པཆམ་ 


'སྭསྣད་ཨཱིན་སྭྱཔརཾ་གྲསུ་ས་ 
རསས སིྱགུར་བས། ཨོ སུས ཅིང་ཞན་ཏནྱ་འཛ་ྱབ་ ཛྷ །ཁྱེད་དང་: ས་ག 
འཁོའ་ལ་དཀོན་མ་ཆོག༔ ཝི ་ རྭལྟ་བུས་བྷ་སའ་ཏིད། ཌ་ སྒ 
ཱ སྭགགས། 


གསསབ རྔའཁ༅ཙ 
ཞུགས་པའི་ ་ ་ 
འཁར་འདས་གླུྱ་གི་དགེ་བ་འ།ཡི་ སྒྲས ་་ 
ཤི་བད་ག།ིད་ རི ཅྱུརྨ་ཆུུ སས་བ ་ ་་ 
ལུ་བ པལགས་པན་ ན་མོང་མ། 
ཀསལ་གདབ། བྲ དག་བཞིསཆོག་པ། ± མ་པ སིས་ི 


ད་ 


›:~¡ 








༣ . གྱ 
བག རགས །གས་སཔས། ས་བ 
ཧཔ་ཁུ ས་ོས་ཨདོ། 



















དོཅིག་ཅེས་པ།ི་དོན་ིནྭནོ།།།མྫཔའཀ་ཝས་བླཔབ་བཅདྲས་པྲ་མམའིསྭཧྭཧཱ་ཞག །ས་ཤེབ་ལསཝགསྲ་ཤིས་སང། སྣ་གུ་བས་སུང། སྟང་པའི་ངང་ལས། ཛཱུལསྱ་བུང་བའི་སཾ་ཤིངྱ་བརྨ་ཆུབ་ཤིང་གི་འང་ ཞི མཾ 
རཾ ཧཱ  ་ སུམ། དཔོས་སུབ། སབ པྱིས སགནོཔདྱ་ཡུན། བབདའ་མའིཝགསཅས་ གྱིས་བརྨབས། ཁི ་ རླ 
ཛ དྲཔ།་སཧད་ ན་ནས་ཧུང་ཟིད་འ་ པུ ི་ནུ་དང། སྨུ བླག་ཟིསས་ ས་གས ་གསབ་ང་  ་ 
° མ་ཨ པིྨ ཡིས དབུས་སཿ པ་འ ནྲག་དང་ ` པམེཤཱསུ། ཁོ ཱལ་གེགུས་བེད སྣྲབས 7 
ཐབང་ ག་ས དེདག་མཆོགཅུྱབ། དེགཤིཊནདུ་བཱ་ཞུས་ན། །ད སི་སི སའ 
རྫི འི སུབ་འགུབ། སེ ་ས་ :,‹ 3 །དེནིངེས་པརས་འོག་གི་ །དངསྲོ་གུབ་ནྲིའེཅོམ་མེད། གདས ཅམ ཨན ཆད ་ | 




















ཨྭདམིག་སརསིབའག་པདང་། ཟེ རྩ་མོཁྟིཝ་ཕཱགས་ཀྱིས་ རུ སབི་མཆན་ པས །ས་པུས་སངསྦྱ་ནུས་འམས་ཅབ་འཛུང། 
ཤ་གུ་གྲས་ ་ །བཏེན་ནསའཆོརྱ་ཧཱ་བབཞི ་ ཁས་རུ་ ༥ ས་པ་དང མཐའ་དག སག་ དའ ཉས་ལའ་པ་དགས་ 
ི་ོ གསསགུནགབུང་དད་དི གགལ་དྲ་བཞིས།།སིར་ཱལ་ 0 ་ ཅས་པའི་མཐར། 
བཟངདངྱབརང་འི མའི དཔུག་ག། དགོས་པ།ཁ་ གར མཐའཐུག་གིདགོས་པའར་ འི་ཚ 
བ ཨ་བགསམ་དང་བ། 7 ལས རུས ཅཅ རོ་ི ས་ལ 'ལྡནཔའ་གྱུར། - ཞེསྭ་ཀྲུ་ཤ་ཆེ་བགེ་ཡས་དོདྱ་བུངག 
༩༥. གཡིནུག།ཏད། འདིའི་གནས་གབས༠ྱིདགོས།པྲ་ཀུཤའ ཁིང ཡིན་པས གས་སུ བྲ་གཤིས་པའྱི་རི་ལྔམྨ་མི་ྭ བྱག ོདསུང་བར་ བྱེད ཙསག་སུདས་པསབད་ 
ཆན་ཐམ་སཿརབསང་བདང་། མཛ་ླགསིད་གསལ་སངསརས་མསསཿདྲ་གསི གདན་ལབཅུག་ནས་མངོཔའབོ། རྲེ ཇུད གཏསསརརའི་གའ་སྐཞིང་ 








༄༅། །དཉིདྭཝསྭ་ཧིའགཾཏུ་བག་སི་གཞགས་གསསའགྲོ་ཏུ་ཕབ་པྲའི་སང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཁྱིསག་ཟིཿས་ལ་བུག་གསུམ་གྱི་ནམ་རྟོག་དང་ཉལ་ཁུར་སྣྲ་བརྗོད་མུརཔ་སེགོས་སྲངས་ཏབླ་མདུང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
པེ ཱཾཿསམ་དས་ས་བ་ུསཔའ་མང།པ་ བརན མཚས་འ་པ། 'ི སམ་མགས་བགས། ིགཞག་ཨུབསམ་ཆདཔོ་མཞ་གའ་འཛུ་གགིས 
ལ༈ དེ་ཡངབྲུ་ནདང་པ་གཱཉིས་ལབསཔ་མེད་པག་ཞམ་གྱི་ཆ་སྨད་ལ་རྨི་ལམ་གང་བྱུང་ཡིད་ལ་བཟུང་སྟེ། བཟངར་བྱུང་ན་སྐལཔ་དང་ལྡན་པས་ཝགས་ཁྱིད་ངསགྲུ་བ་དབ་འབྲིང་ཐ་མ་གངཿུཧ་འབེབ་པཾ་འགྱུན་ལ། རན་ 
ཤཱ པྱུབུད་ནབཿཆད་ཙ་ལཱས་ཡཱུནཔས་གཉིད་སདམ་ཐགདུ་ཆོས་ཐམསཉད་རི་འམ་སྙི་ལར་བདང་ཁྱད་པདཱ་མདད། དཞེ་ལྷ་གུབ་ཅུང་ཟདྱ་ཁང་མདྱ་སུམུ་བདེན་མེད་ཊོ་སྦུངབསུ་ཅུས་འདེབས་པདང་། སངས་རྒྱས་སྨྱན་ 
སཾནཱསའཿྡགསཱ་ཱདཔའི་མན་བག་ལས། བུང།ཤིན་ཨཱངྦ་ཀུངས་ཉམ་སྦཾ།བུངས་པ་ར། ཊི གུུག་སུར་ལས་གས་ཆེ་ལམ་རནགིཁབསས། ཿྲ ཞི་ཐབས ་ཱུ ཙཿ ་ 
ར་ཡིན དྷ་ནམ་སྭཾ་མབ་མ་སགཱནྱཧཱ་བུབ་ཆམས་ལགས་པར་མུབ་བི་ནཔ་ལུགས་པས་དུག་ཆུ་སུ་མསཅྱ་ཁིདནུབྷཱུཛ་པརྡ་འཱུ། བསད་ནམུ་འདྲི་ཕསཱ་སས་ཛོ། སངས་ུས་བདཔ་དད། གས་ལྡན་ ་བཉིས་ལ། 
དྲད རར ^` ཟུནམིནྲ་སེམོཔ་ཞུ་བའི་གསེལ་འདེབས་སྩར་ནསགདོད་མཐའ་སྡདཾ་ྱི་ཚིག་སྲེལ་ལེ།: ཚ །[གཉིས་པདངོསག་ཞི་ལ། རྒྱདསེལེག་ི་ནཔརདམནམ་ ཡས ཟབས མད་པ 








ཧཾ དནོ། གཔ ྩས་ོེ་ས་ྔམས་པ་ཆོད་ན་བགི་ནི་ུ་ོམསཆགཔ་གར་་ དེལ་ཐོགམ་དབའ་ཆད་ཞི་དཤྱི་ཡིརྱིྐོལཔའི་གཏོད་ཆོག་ངྙིཝ་བབཏནསྦ་ཞུས་སགས་ལ་ཁཇུག་མནག་སངས་ཅར་། ད་ལྟ་ཀཛང་ཕྱག་ཕྲལོ མམ་ནམས་ཐུས་ 

དངྱ་ཕག་བཅསྲལལ་ལ་འཁདཔ་ན། སྒུ་ རེབཤད་པ་ལ་ྱ་ིནྨ་ནབ་ས་ནས་སཉབ་ོལ་བརྒ་སིས་འྱགུངགཏདོབཏང་ལྔ་ཕུརབགསུམ་ཐ། དབངབཤད་ལྕོ་རུསཟུརཧུའསུརབ་ཞི་བམེར་བཤད་པའི་མཐར། རྷཾ་ལཱའྭ (ལུཿམན་ཕག་མིད་ཆས་གྱི་ཚད་མ་དང་ ན་ 

རྫ མབན་མུཆད་པའིནན ཨ་ཉནཧརི་བཅོམ་ཞུ། འསདབ ཁཁྡདདབང་བླབ།བ་བད་ལ། ± ་ ཅ་བ དོག སིཚད་མ་དཔྲལནཅི་ སྒྲ་འའིོ པཿ 

ངྫ བདུད འུག ་གསུམ་ཁྱིགདདབཀིང གུག བར་ ཆད་གི་བཞི་ཚུན། པེ་ལཏོད་མ་མནཔ་སཀོས་མསྱཏུ་བཤས ་ནཱས། ཡད བསའ སི 
ཏཱ 






པ ཞྲིག ལེ་ལས། བྭོག་མ་ ཙིལ བཅོམ་ལན་འད་ རཿ ག།པའི་ཆོས་ 
ནམསྭ་ཞུ་གའེ ཡོན་དང འ་བ ༨ 'ཉྙིམ་པ་ གོས་སུ ག་གཅདབཅ་ཞུག་འདས་ོ བདད འཇུ སངས་ 
རྩས་ཀུྱིགཀབན། མམ སངས་མ བགསཙང་མཚགྱབདི་སྱིསིདའདོསམཐངཔས་བུར་ནས་འྱབ།པའི་མཚོན་ཅདོད་མས་ཡུག་དབའ་པ་ཁ་ 





༧; ༄༅། _ །ཚ༽་མཉམས་པ་རེས་གདོང་གསྱོག་བཅིངས་པའི་མས་པ་མཛོད། ཨཱཿཁཾ་བི་དྭ་ཙཱཾ། གིས་མསོཆུས་བསརས་པའི་གདོངག་མཤོས་སྨྱིན། ལས་ཉི་རྡོ་རའི་ཕུག་གྷི་རྫོརལ་འཛུམ་ཏི་ཡོལ་བའི་ནང་ ཧིན སམབོདཔརྱོལ་མཛྱ། 
'འལོདདའུ་མསུ། མབོ་དཔུནོ་དང་དྲཡལ་འཁེ༽ྱ་སིག་ཅོབ་དྱབར་མི་ལུ་པའྲི་ཐུགསཀ་ནུས་སྲུལ་པའི་ཁབོ་དོངསཚོན་ཆདངམདདུང་བགུ་ཁས་ཤིང་འབྲ་ཏུ་བབའ་བས་དབལ་གི་ཆོག་སྒུབ་པདང་ཡ། ་ 
གཅིདདད་བགེགས་དང་བགའ་་་གས་་ག ཁྱ་རང་ནྣམས་ཅིས་ཙུང་མཾ་སུད་པའི་རྡོ་ཛེའི་སུང་འཁའོ་དྲུ་ཆུད་ནས་བཟདུ་གཅོད་པསླ་གགས་སྲོ་ཉེད་པམསྐ་མཛོད། ཝགས་གཉིས་ཁི་སབའ་གས་བྲ་སད་ིར་མུངའགྲོ། 
4 སལ། ཟབ་མའོ་དིལ་འཁབློ་གཞུག་པ་ལ་འིགས་དང་མོས་པ་ཤེས་དགས་པས། སུདས་ཡའུ ཞས་ཟྲིས་པ་ལ། ཁདྲི་ཕད་ལན་ཐབ། བནག་ཐལཔ་བཟང་པོལ་ ས་ས་ས ས་ཉམས ཅི 
༧ གཤགསུ་པ་།གོས། ཁྱད་དང་རྣམས་དྲ་སིལ་འཁོའྩོ་ཊི་ཤར་གྱི་ས་ཡོས་ཏེ་ནདདུ་ཐུགས་ཞས་ཤེའྱ་ཙཾ་སྭ་སམ་ལ་གནས་པར་མས་ལ། ཐལ་མགནས་གསུམ་དྲུ་མུའབསད་ །འཁཾཀྱྱ་སྱི་ལ་ལྷ་མགས་འདིའི་རྗེས་ཟོས་དང་་ 
„ བཅུས་ཏི་ཕུག་མཇོད་ཅིག་།ཨོཾ་ནམ་སྟ་ཚྲུཾ། ནས། ཧཱུཾ་སཱ་ཛཱ། བཅེམ་ལནའདས་ལཱ་ྲིབས་ཡབྱཏད་པའི་ཕག་བས་པས་ཤུ་ནུ་ཨསརུའ་མ མཛོད། གཱ་རཾ་ཉིད་ནས་ཐན་ཏེག་ཡསབ་གའོ་ཨསྟ་ལའྲི་སྭཾ་སེས་ཏེ་སཐོས 

མངགིསའེས་ཏེ། ལ་སྣམ་ལ་འཁོདོ་པན་མོས་ཤིག །བའདང་། དེནས། མདུནབསེད་བཅོམ་ལནའནས་དྱེས་པ་རྡོ་རིའི་དགིལ་འཁོར་ལདཀན་མཆོག་གསུམ་དང་གསས་སྟ་གོན་ 


རྐབ་སྣ་ལའམཚམས་སླེརནས་ཝ་ནམ་དག་རེས་ཟློས་ལནགསུམ་། 




























༄ །ནརསུཆོད་བདུད་ཙི་ཊྱིལས། ཁྱེད་དང་རྣམས་ཁྱི་ལུས་ཀྱི་གནད་ོག་པུ་ཏད་པའི་བྲངལ་ལུས་བྱི་ལྱེད་བཀལ་ཏེ་ཐལམ་སྙཾཔ་ ཡ།གི་གནདྲནུར་ཁྱ་སུརྲོད་འཆིང་། སཾམས་ཆིསནུདྷ་ནམ་ཏོག་གི་སྦོས 
རྭ་མཐབའ་དག་བདྲ་ཀྱིས་བཅད་དེ། ལམ དདྱིལགརརཔམསཅིས་བདགཞི་ས ཅུས ་ ག་མའི ས་དག ` ནས་ས 


¿ “ངཾས་སུ་མུ་གཞུག་མ། ཚགས་ཀྱད།ལོསས་སེགས་ཅིས་ཐིནམབནས། སྒུ་པི་བུན་སགསནས། ཚམ པྲི ཡསདེ་ཉིད་ ཤེས་པས་ལམདུ་ལངས་པརྱ་ིས་ཤཾག གས་ཤིག ད་དང ེལྟའ་པང་པའི་ཡེ་ 

༢ །ཤེས་པའི་ཅནབས་ཀྱིད སམུཐོབ་བཟད་བཏུན་པའ་གུས་པ།ི་མོས་བནཛོད། ཏྲི བ་དེས སཨི་སུས་བས།ིའདད ཡིད་འ དུས མིག་འན།དངབས། བཞི་ནརཊསདྱུ་་བྱ་ཾ 
སི་བར་ཚེར་ལབྟལུསཏེ། ཡིག ལུམནུ།བདོག ང་མཐོང རབ་ཞིག་བེད་ལྷསདགོས་པས། ཁྱི། ན་ལགས ཅ་སྣང་། ཞེས་ཕྲིས་ལདཀའ་པ་མཐངན་ཞིབ། ༡ཨཔ། དནདཔས་དབང་། 
× སྔཾན་པའོམ་ནག་ སམ ཞོ་སླིདཾ། ལྔང་གུའཆ།སྣ་ཆ་གས་སམ་ཁ་ ཨཐང་ནལས་སྣ་ ་ཆོགསའྭ་གུབ་པའ་འགུར་ 1 དནས་བདེན་སྟེབས་བརྗོདཔ་ནི། ་པ། སངས པས གུ་གུ རྫའི 
རྐང་སྟབ་ས་ཀྱིས་གར་བྱེད་པཞིན་དུ་ལས་ཐམས་ཅད་བབརྗོད་ཅིངབསྐེར་བགསུ་མ་བྱིད་དུ་བཅུག་ལ། སྐེ་པང ས་ད སོད་། །ས་ཁང་བསན། གཤས ག་ཡོན་དྲིལ་བུ་བཅད་གཏུབ་ཏུད་གྲོལ་བས་བདེ་ནབ་ཞི་བྱིན་རླབས་འདི་ལན་གསུམ་བརྔོད་པའ་བྱ་ཏྟེ། ད་ང 














སམ་བཞྲིནུ་ུ་ཐོངབའི་མོས་པ་དཔལུནཅིགདང་པའངྡམ་བའི་ཤུགས་ངགཔ་བྱ མཆོད། [ དལཁིདའདུ ིཏོག་ཡག་པའྱིིབོསལུཆགས། །འི་ིན་ནོ། དད་ག སུདྱསིལ་ཞུཁ། 
ག་ཆ བུ་ནང་བམས་ཅདའ། པའྲ་གུབ་པཁགས་ས། ། ག་ུནུ་ས་ཨ་ རར་དབངབསུརབ་ལརྣོརྦ་སག་ ང་རྣོརསཱབ་ བྲུབ བླ ཡོད་པས 
བྱ་སཱགས་སླུབ་མ་སྒུལ། ད་བུགས་པའི་མསརསུ་མྫུལ་འབུལ་བའ་ཀྱུ། ཞལ རི རླི རྨ ད། ཅུད རྨྱད 
,ུ ཤི་བ བྲམ་བའངས་པརྡ་ བའ ༈ཤིནྟཏཾ་གལ་ཆེབ་ནི། སྦངགཞི་ ཤི ་ མུཆེད་ཐམལ༔ ན་འགས་སའུ་ ཅས་སྐུམ་་ 
4 དདྲིིིིཾ བུར ངོགས་ ས་གས ཐུར ་དུག་བལ་འགིསམབརྦ་དུག་པའི། གག ་ 
བངབ་སུའ་མུ་ཁནྷཱ་སོབ་དཔན། སྒུརྱ་བུདྨ་པབི་དྷཱ་ཊིླབོན། བ་སར་ཡུལ་སེབམའི་ལུས། སྐུར་ཇལ་འགཀྲ་པའི་དབང་ཝ་སགས་ལ་གདནགསུམ་ཆང་བནྡ་ཤཾསར། ཨུད 
གྱ་གྲ ་ ཉའཁཆདཅིང། གུསབ་འའསས་སྐྱརསདང་ག་ནའི་ གདོན། རེ་མཆོདྱབ་སནསྐལ་མའོ་གདོ། ལ་ ངཿ 






















༄། །ཡུལ་དང་བཅས་པྲུ་བོ་བོདངཝ་མའི་ 
' གསུམ་ནམ་དགདང་པུན་ལས་ཨྱི་གཱ་ནོས་ 





4 





-༦.རཱ་ ±` ཨ་ཤེས་ཝ་མངོན་ 
་ སྒྱུ་བར།ར 


གདནཞེས་པ་ལྟར་ཏུ་དེའ་པྲལྷའི་དབྱིལ་འཁོརལ་གདན་གསུམ།དངོས་དང་ནམཌ 
རདས་ ཡའ ཨཙསག་ཡན་ཁཅིག་ཆུ། 9 ཇི 
ཅིང་། རྗེ་བཙུན་མའ་ཇོག་གི་ཕྱུ་གབ། ་ སང་ས །བྲས་བ་དད་དབང་བླསུར་ཀབས། 
དྲུ་སུནྨ་ཱ་སཾགསྦ་ཀྲི་མྡཾས་པ་མི་མཛད་པའ་དའིལའཁོར་ 

པའི་ཞག་ནོས་འྱབ་ངབ བྲུསམ་དོན་ལཱསཨཧ། ས་ད དབི མ་དབང 


སྭ། ཟམབངཿ 





ར་བཅས 
བ་ག ་ གས་ས 


ཐག་མར་རྡོ་རཾ་ཐུགས་ཁྱིངམ་ 



















ད་ག །བ་ཟུང་བཁྲི་སྭད་དུ་དགིགསཔཏ 
ངཔྱརཱན་ཁཾ་ ཨུ་པ་དངྒ་ལ་ནཅིག་དྭཀོལྷ་མཛོད། 
རདྷ་ན་མསཾ་བཅོམ་ལན་འདས་ཡབ་ཡུམ་ཁ་སྦཾརྱ་ཙི་ཨུནོ་ག་སལ་བ་ རུགུག་ཡས་གཞོན་ུནོར་དིལ་གཏུད་དུ བདཔྲི་ཚུལ། ་པསྭབདཾ་རྟང་ཟུང་་ 
སེའྱཾ་ཨཱཱ་ཧཱའཱཿིང་བདརིདམིགས་ གཞིན ོད། 
པའ (ཧ་འགྲ་བུངག་ནྣ་ 


































 ༅། །ལྭ་མུབབྱ་སེད་པའ་འཚུལ། ཁུདྱ་ཁིགཟུགས་ཀིསུངཔནོས། ལྷ་མར་བསྟུན་པ་ཡིན་ནོ། །དཁང་ ཁབས་བུསངས་རྒྱུས་ཀྱིསའ་རྡི་མམ་ལུས་པ་དང་བྲལ་ཚགཾམུས་བྱང་ཕུགསསབདུན་དང་ལུས་ཁི་ཕུད ¢ 
ཁམས་སུ་མཆདུ་ནམསགདནོགབླཾ་བུའི་ཝའ་མངོན་སུམ་དུ་གསུལ་དུའའྱསུརབས། དཉོད་དུང་པ་ནས་རངབ་ཞིན་ནམདག་གྲི་ཚུལ་དུ་ཡད་པན་གབས་འདིའ་དབངགི་རས་སལ་ཧིདིམ་དགུཔའྱ་གཱས་པས་ཅུང་ཟདགསལ་ 
¿ འགུར ིཚུལྱ་གིས་རྣམ་པརྭ་དག་པུའ་རོསྲད་པས་ཁྱད་རྣམས་ཁྱིས་སྔན་ཆདུ་མ་ཤེས་པའི་འང་ཛེ་ལྟའ་ཤསཔ་ལདགའབ་རྒྱ་ཆེན་པ་ མག །བུདྲི་རེན་བེས་པཱ་ནས། རེས་རའའྭ་ཚོངྱ་ཧུའོ། །ཁྱད་འང་རྡོར་དྲིལ་འཁྱུན་པའི་ 
ཧཾ ཚྩུལེ་རྱིས་འཛིན་པ་དང་ལུན་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་འདསུད་ཁྱསཔ་རྡོརྫ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་གསལ་བ་ལ་སངས། སཇམས་ཅད་རམརར་ ༼དཔོནྭ་ཏཱད་བངབྷ་སཱའབྱསུལ་བའི་མས་པ་མཛོས། །ཤཾསུ་རབ་ ནགས རོུ་ དི 
༧ མབསྡུ་ངའ་བྱའོ་སྟམཔུའི་གྲཾསཿ ང་སརཞི་རིར་བྱ་་་མཛར་ སཛེསྤྱ་ཆས་བམུསཅད་ིའ་ སྤཀུན་ཆལ་པདྨ་ ས་བའི ཙོད འདི་དེ 
༧༦།གངུསྦྱ་སཊས། ཧི་ཧི ོང ནནྷ་མཚོམསྦལག་གསུམ་གསེར་ལྟ་སེངས་ར འབང་བཞིནྲད། འཇིགཏན་པའི་སྱོད་པ་ཐམས་ཅདནས། དནྦ་བུད་པ་ལྭ་དབངངོ། ན་སོ འསྭ་ཟིསྭ་ཊིདྱིའ' 


ཁཁའྭདྲུ་བུམ།དབང་རྫགོས་པའ་ཐོབ་པ་ཡིནཔ་ས་གཏང་འག་ཏུ་མངྔལ་འབུལ་འཚོལ། ལ་ཕུལ། གཉིསལ་གསང་བའི་དབང་བསྐུརཞུ་བའི་མོནཏུ་དཀྱིལའེའི་གྱིལྷ་གྱོགས་སུ་བླ་ཨ་ལངས་སྲའི་བདག་ཏིད་ད་('" 





སླ འཁེན 55་ 


མ་པ་མཱཐའ 


་ པ།ིདྲ་རིང་ སྲ་སུབླསྔ་བསྟྱ་རུསཁདེ་བསཔའ། 
༦ བཀའ་མ་དྡ་ཞི སུས་སི ཅ་ཊད་ུ་འདི ༈ར་གསུ་མ་ཏག ཕས :" 
གསམ བསང སད སས སོ་སོ ༈ མོགས ཿཡངྒརྡཾརྷམཀའི་གསུང་འབལས་གསལ་བཟིདབདདུབས་ཉ་འདིའ་མབིསས། །ོ [དབང་བསྒུནབ་ལ་དབང་གིས་ཚམས་སྩུའོ་འདིིདམ་ཇས་ཆོས་ 
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རཿ སོར རོ 



































གི 








༄། ོལྷ་ཉྟ་སྒྷྦརྡོ་རདྱ་བབས་ཅནྡྲཐཀ་ལེས་བླསུལ་བཞི་དཾིད། །འཇམ་མགནྨོབ་མ་དཔལ་ཝན་ཧེརུ་ཀ། །འཁར་ལ་བཞི་དབུས་སྐམས་འཇུག་གར་རྩེ་བས། །ཕག་ལ་གཞོམ་མེད་བརྗོད་པའི་མཐུ་གྲུལ་ཅིཊ །རིན་ཐང་ 
ྩ‡ ་མཚན་ཤེས་པའི་དམཆོསྣ་ཅིང་ལགཅག །དགས་སགས་ཆོས་ལྡན་སྦེ་བའི ལི་ སུས ཙརསབ་སྟད་པའབྱ། །དེ་ལ་སྟ་ཀོན་གྱི་ཐོགསན་སྩི་དོན་དང་འབྲེལ་མཚུངས་གྱིས་་ 
བསམ་པ་འཆོསཔ་སྔནུ་ཁྲགོབའི་མཚནས་རུྱཀི་ངགཞི་གཞུན་ཏུ་བཀོད་ཟིནལ། འདིར་དབངབུསྐུཊ་དངོས་གཞིའི་ཐོགམའ་ཕྱག་སྲེལ་ལས་འུབྱུང་བ་ལྟའ་ལརྒྱུས་གཏོང་ཐུནམདོདབསྡུས་ཁཆད་པར་སྲེ་ནོ། སྙེབ་མ་རྣམས་ཁུས་དང་ཕྱགུ་ཅས་གྲུལ་ལཞའདོཔ་ 
ན། སབདཔནཾ་སིས།།ནམ་ཨཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཉན་ཐམསུཉད་སྐུ་གཞི་དང་ཨེ་ཤེས་ །ོུངིི་གསད པརྩཔ། གམཆེདུནྡོར་བག་པའི་ལམ་ྱི་ 
་བྷ་སིནེདྱཀི་དབང་བརྐུའ་བ་གསན་ཅིང་གལ་བྱེད་ལམ་གྱི་ཊིན་པ་ཉེམས་སུ་གླང་དདབགྱིཊ་སྟམ་པའྲི་ཐུགས་བསྐྱད་པ་དང་། ཆེས་གསན་པའི་ཀུན་སྱུད་ཚུལ་བཞིན་མཛད་ནས་གསན་འཚོལ། [དེ་ 













































































ཟྭ །ང་བད་གཅག་ཀཾ་སྟནོ་པ་ཡང་དྭགཔའ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱག་ཊིས ཡི་བཞི་སྟངོ་ ཨ་ྭ་བམས་ཅད་མ མ་དའ་བསན་ཐག་པ་ ཉིསྭསུའྭས་ པ 
འ ད བཾ ་ རི རེིགསཐས་ སྐམསཅན་་ཐུང་ཊོ གསད = 
རོ སུགས གས གང ཞུ་ །ངིསྐདདུ། དུབསྣ་མངབ ས་བདས་ཅེབ ི་ གཞོ གྲངས ད།༽ ཧྱ 
ཤྭ རར ང་སོ ་་ བྲཕ་གདུ་ར་བྱིད་པ་ཉིད་། 8 ཅི གངལ་ཡའ་ །ཞེས་ད་ སིང 

པ ° ཟ་པ སྔ་ནྡོལ་བ་ནོ་ཉོད་ལོས་། 






































. ལུགྱ་གཞིནགསས་པིགས་སཔ་དག་གད དད མ་ཞིང་། ་ག་ཨང་བས་ན། གཙོ་པཱའ་བྱཅུ་ རཾ སུགཏུམ་ར་ུད་སམ་ལུས། ལེ ། དྭགསྤྱ་རལ་ཚོར སྲ 


ཡུང ཟི དོད་པགྲུ་མུད། དེནོ་གུབ། དྲུགཔ་ཛྡོརཾའཆུང་ 
350 ར་་ ས་མོད ཨ་དང་། །ར ུགའབ་ས་ ཡྱོ 4 །ཞེས་མེ ཙནྱི་ཡད་པདྱགསགྱ་ (ང་ས དཔ ཧཾཿ 
ཨྱིའབ་དབྱིབཧུ་གཉིས་ དད ་ རྡོརཾ་གུ ཨམ་སས སའ བུ་འདུལ་བན་ཨཛད་ཿ ོ་ས བའ གིས་བ རཆ ་` བསྡུ་བའྲིཿ རྟ.ཁབམ་འ འཔ་བ་ 
་  ་ ཐི གབ མ་གཙ ±: ' རི ུའ་ལའ ས་མ ན་ལས དགུལ ག་ས 
ལས་སརདབ་འགམཆོསས་དང་སས་ གིལ ལ་ལ །བརེ་ཆེན་ ཀྲལ ་ཱ ཡི་དོདགྱིརུག་ཁིནམསལ་བཞརའིདོ ོ་བ་་། 





།།འཁཾན་ལ་བདྡེ་མཆོག་ དུངས མམ་ཆོགས་པནུམས། ཤྭགོ་མ་ཨྱི་རུད་ནྲི་དུག་པརྲ་གགས་པ་ 
ˆ །ལསུ་དཔལ་ ¦, ཤ་ྱི་ཨུ་ྲི་པླ་གསས་པ། 


ནཔ།དཡདསཔ་ རའ སེང པགན་བོལ 


ལ་གའད་དདག་སའ་འབ ནང་ 
ན་པ ད་ར ༨ རོབ བཀྱི་ཨ་དབཆུ་མངོནར། 
སྟོའི ་ ས་ 





ཧ་ལ 


།བདང་། སགས ས་ གོ་ལ་ཀ་འབུམཿ འེ ཀ་མ་མགུའི་བདག་ཊིཿན་ 
་ ཅི སེས རར ི་ྷ རམ་ཁུའ་འགུ་མནུམས་ རའ 


¿ླ སས 


ར 





ཧོ 
ར་འ 
་ 
[།ང་ཡིབླ ཀྲ 
ྭ་ཡདོ༔ 
ཛིས 
རར དཱ་མན་ངགྲཱ་ཐཱཨཱ བམས་ 
ཧི ་ ་ ལུ 
་ 
རུར 


/ཿ མདམ 








འལ 





དགཉམས་བ་ ཨཱ་དང་བ ེབས་སཱམཛདཔས་ཞུཿ་ཤུབ་པའྲི་གགསུ་པསཊ་ 
འ གས་གཉས གྱའགགསོ་དརབཅས་རྲ་གསནརྒ། 


བ་ཤད། མ ཤོས་པའགས་ཏིང་ཆོས་ད་ཉིདྱ་ཀི་ 
སེ ཟི ི་ཁུས། ་ དམསྭངག་ཐབ་། ཆས་ད གཞ 
འགྱི། །ད' འ 
དོ།།ཞེས་ 


མ་ལྷན་ཧཾག་ ས་བགས། 
ཤས བོ ་ ངོམ ་ ཤིང་་བཀྲམྤ་ཨི། འུལ་ 


'ྱངངནསངུ' ། ལསསཟིཅིར་གཏ་སནིས་བ་ཡི་ 

















ཚི ཆོས་ཤིང་གགགུས་མེ་སའ་བྷ་ཉ་བདང་། མྐཏི་པའི་དྲབ་ཁ། ནཱ་འོའྲན་བཟའ་ན་མས་གནང་ནས། གན་ཡ་གཡུའ་ 
བ་གནསི་ལུ་ལ་ གམས གལགཅབ་ག་མས། ནས་འ ཀའོ ་མང་བ པྲ རྔོག་ 
དྲ་བམད་འགགི་ ང་ ཁུད་པ ྱབས་ད་གོའ། ཉཱ གདན་གཞི་ནམས་དབངབ་ཤད་བཀའ། མནག སུཾ བ་མཛད་པ མུབ་ 





ས་གས་གསུམ་དངྱབདུདཅས ་པནྡོ་ཇིལ་མ། པ་མ དྲ་ དོན་དམ རྱུ་རུ་ནམ། དེནས་ཊེ་ ཚོ 

+ ་ ནུབ བམསཅ ཨ་ཧ རེ དང་། གཞན་ཡང་ཇོག་སྟནོ་དང་ བུ་སཁྲག་ས། སྔམ་པ 
གཉིག ཀིས ངོགས ་ བདའ མས་ག རྣམས 

གཤས་གཉནཚལ་ཁྲིམས་- 









རྲུང་ཡིན། མིན་འི་དགེ་བཤེས་ྨུྱཆུང་ལས་ལགས ལཱགསྐཉིངམའི་མདོ་ནུད་ དསོགས་གསན་སྐབས་རྗེ་མརཔའི་སྟནཔ། རི རཾ གྲབོ་ལུངདུ་ྱིཾན། རྗེ་མངས་མཇལ།།ཞིག་ཕུག། 


¦ ཏུལ། མའ་བདག་མེད་ལྷ་མབཅོ7 ཨོད བཅོསཞལ་བ་ ཤིགས། ཤས གཡངདུནམ ས་པ་ཞིག ་ལྔབུཿ དྲུག་གས་རཁ་ལནྲ་གངས་མངཔའ་ ན་རྦངས།།” 
ཅ་སྤང་དག་འཞག་སུམབྱས་ཏ་ཕུལ། རྒྱུད་སྡེ མའཡ་གགཅང་ཞམས་བཞ། དགུ་སར་ཡ་ཡུམལེ་མུཛདཔས། ཨཱི་ལས་སེན་བཕུབུས ་ གཏོགས་པའི སོད་ལདི འཕུའབ 

༧ །སརས་བསད་ད།གསརྡུ ཞོགས མ་མམ་བ སནཅདཉམས་བཞེུ་ི། :ྩྲ བཙས་མྔར་བའིདྲུས་ 1 ེི་ །གསུངས་་ལ་གཞུན་སུ་ཨངའྲ་གོ གོབམྱ་བུང་ཞིང་།ཀུན་་ གི 
ཐོདབའ་མཁའ་ དོ་དུགཤེ་གས རཾ ྭེྲ གཤ ཇ ྱོབདིར་ས་བྱུ་དདྲ་ལུའ དུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པོདེ་ཉད་ྱི་ཁླེབ་ 

ཤཱཾ།མའི་ཚོགས་ལས་ ཤིས གོ་སངམཚས སིན གསངམཆནཞེ་སང་ནོེལ་གན ཞང་བསྐལུ་མབཅྲོཝ གས་མཐངཤིབབསད་པཁབ་མཛོད། ད། དེ་ནས་ཞལག བླདུཔའམ་ཆདག་ དུ་བྱང་བ་སྟ། 


- མད་ལྡ་ནསནིམ་བཞིན་ཇྔོག་ཁུན་དགའ་རྡོརྔི། གཤོས་བརྒྱུད་ཡིག་ལྟའ་སྩྱར། ཁཁོན་ལཁད་བང་ཕྱུག་རུ་བའི་བླ་མ་འདི་ཞིས་བྱ་བཞྲིབའ་དུ་བརྒྱད་པའི་ཐམ་མཱ་ཆད་གཀོས་དྱས་དོའ་གསས་ལྟ་སྱ་གོ། 7 རྡོ་རེགུར་ལ། ཀ་སན་འ་ཚོལེ།། ཡནག 






















༈༢། དའང་མཁའྲགོ་མའི་ ག་མཞསབ་བྱད་ིགལ་པཞོདཉ།མྒད་ཊིཅོབ་ོམསཔྔབ་བཤད། ཐུན་མངྒོ་མཱ་ཡིནར་ཡངོས་སྭ་གགས་ཤུང་། གུབ་ཆེན་ཀྷམཔས༔ བཤད་དོན 
ཡང་བཞེད་དེ། གསང་བྱ་རུམཆོམཐའ་ཡས་ལས་འ་ཕས་པའངས་དང་གཞན་ས་ སསོའོ་འྱ་བིད་པ་ལས། ཨིན་པས །སྨུད་པའྲིརྒྱད་དང་། ± ཟླན འུ 
།ལ་སགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀ་སྙེན་པའ་སྣང་། པ་དམ་ུདརབབས་ཤུཔབདམདཔ། ད་ང ེ བྱསོ ཁིའི གདད མཁའ་འགྲེ་བདེ་དང་རྒྱ་མཚོ་བརེ་ 
ཤ།དང་ནན་མཁའ་དང་། ད་ཆས ཅརམུ་དང་། སུད་ལ་གོསྦརྒྱུད་སྡའི་རྣམ་གྲངས་མངཔ་སྟན་པཀ་ཕྱཾད་ན་རྒྱུད་ཁྱི་ད་ཀར་ཆག་””ཁྱར་ཁདྲ། བརྟག པཨུམཧུ་ཙྩ་གཉིས་ལ་གགས་སྟན་པའི་ཛྱུར་ཞས་བཅད་ གྩི 
ཁྱད་འདྲ། ཡུལ་ལྔའི་རྣམ་གྲངས་སྟནར། ཅོནྭ་སུསཱ་འུལ་དུ་བ་མངའྲུང། སྣ་ཊཱལསགས་པཱ་ནམས་ཐས་གས་དདཛྡམ་ལ་ཕུགས་ དབྱཿྭ་ལ་སྔགསུ་པཱ་སྟན་པའི་གིའ་ན་བ་ཀ་ཉན་ལས་མཁནྱ་རྒྱདྲ་ཀང་འད། 
དསིནགཅྱུ་མངསཞིངམ་ོགསཀའ་པའི ྱད་ཡན་ཆསབཞད། ཨཱ འདི་དགབ་གནནདགི་གས་མད། འུ གས་དགོས་པའྲི་གིའ་ རྒུཌ་ཆན་པའི་ལུ་མཁག་པ་ས་ །ཡད། ཐམས ༽ 
ཀུནི་སིརྒྱད་དུ་མིབའདོག་སསུ་ུངབའི་ཕྱིན་ན། རྡོར ། ཡོདོ། ༥ རྡེརྫིཐུཊ། བའོལ་ཕྱིན་པ་འུན་གྱི་ཐབས། །བསཾ¡ ' 


་ཞིསྱ་བ་གཁྲི་ས་དང་དོན་ལ་དགོངས་བ་་་ཡཿ །ཅིས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུད་ལས། མཁའ་འགྲོ་མ 













༄༅། །བུཏནཙམ་ཙཱཾས་ཁྲགུད་ གསུངསཔ་ལྟུར་ཟབ་ཅིངྒ་ཆེབའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡནཔ་སྟེ། འཕགས་པཞི་ཡུལ་དུ་མུཁས་གྲུབ་སྤྱིདང་། ཁྱད་པའཌམླཾ་པའི་སཱབོ་མམྲི་ཐུབ་ཟུ་བཞེས་སིབབུདུཉཔཊི་ 
རྨ ། གྲམ་པ ཞེས ཆེའ་མིལ་ཁཱིང་ རྣ རར རུསཔཀྱགས། དྱིལ་ཁཁའོབསྡུསངའི་རྗེསསུའབྲད༼ 
བྭལཱའིབྱཏལ་ཞུགསྦ་ཤིས་མཛུད་པ་དང། མནང་གད་ཁ་ནོཉིད་བཅུཔ་ད་མད་གགས་པས་མཛད་ གས བས་ཞིང་གུའ། སག་ཤིད་དྲུ་གཞས་པ་མཛོད། །ད་ལ་རོགཏཱནོ་ཆེན་བས་ཞུས་ཏ། མད་དཱའི་མཱབ་མ་ཙཱ་གཱཧམ 
༈།ཧཛདང་། མགའ་བྲཀ་ཤིས་དིན་ཆེན་སགས་ཀྱིས་རྩ་ལདུ་བཏོན་ཏྱོར་ཆེའ་མལ་ཞིང་། ཙྭ་རུད་བརྟགགཉིས་དོང་། བཤདྱ་རྒུདགུར་སགས།ལ་མགའ་འགུམ་དང་ཚགས་འབུམ་དྲུ་གགས་པའི་འགྲེལ་པས་མཆོན་ཡིག་ * 
(ཆཞང་དུམ་མཛད་ཙིང་། དངོས་གུབ་ཅིའགས་པདྷ་ཆེསར་སྟ། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་གིབརྒྱུད་པ་ནི། རྔོག་ཡུ་སྲས་གཉིས་ནས། རྔོག་སྟཱནོ་གུནདགའ་རྡ་རྗེ། གགོས་དརྒུདཡིག་ལྭད་དང། རུ་བའྲི་ླམདི་ཞེས་བུ་བའི་བའ་དུ 
བའྲི་བམུ་མཱ་ཆད་སཀོས་གངོ་ལ་གོ།། ༈ སྣསཊའི་རྫོ་དཔིརས་ཁིས་སྐབས་ས། དྭགསནརྟ་ཝས་ཏའི་ཅིག་མཚམས། ད་བཞི པི་ནད་ཚན་དགའ་ཆེནཟླ་ཆས བཞདཔག་ཆའ་ྱ་ཚུད མྱ་རུད་འགསྣ་དུག་ལསདུངའ 
ཀའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་སྟེ། རྒྱད་ལས་ཁ་སྤྱའོ་ཅི་ཞིག་པརྫོད་པའབྱ། ཁྭ འ་ཤཾསདཔྲ་བབས་བདག་ཉིད། །ཁ་ ལྟ མས་པའ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་གསུངསང་ལྟ་བཟླ་མེད་སྱི་དང་། ཁྱད་པའེ་མརྒྱུད། དེ་ལས་ཐདེ་དགྱེས། 















རུ་བའི་རྒྱུད་རྒྱས་པ།མངོནཾབརྗོད་འབུམ་པ་ཞེས་བྱབས་བཅྱུའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཨྱི་སྤོུ་ཡུལདུ་གྱུར་བཞི 
་ ཡིཡུ ཐབ་པའི་སྐབས་སྭ། གི་ག ཧི 



















ཡིན་མོད ཕྱིཾས་ ཀྱི་བདག་པའྱ་སུའ་པ་ཡིན་ཅིང་ བ་བསམ ཙསུནྲངང་ས། །བ་དཔེན 

ཨད། སི ཿི ` ལས་ལུངབསྟན་པའྲི་གུ་ གག་པ ངོ་འ བླས 

སལ དའི འྲ་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། དའི་ཀཔ་དང་། ཌ་ཤི ཏི་ཆུང་བཿ ཤུང ཱ་ཧལབ་བཟང་ 

ལླ་ོས་ུ དུ ུབབ་ང།སུམ་བ སས བགཅེན་དངནམས་ཅིས་་ ་ པའྲི སས ར་ར 

དང་། གུབསག་ཡོན་བྱཁ ད་ 'དང་། གན་ཡང་ཀ་ སཱ འའི་ལུགས་ ` ཤ་ས་བམས་ཅདྨུ འེ ྲ་འྡོ་ ཉོ ཅིད་གདོངོ 
ཿབའི་ལུགསདང་། ཡབ་ཡུསྦ་སུ་མདོག་མཚུང་ས་ །ཞན་ཐནས་ཧད་སྐུ་མདོག་མ་ ས་པའའ རི 'ཡུག་དང་། གཞན་ཡང ཡི་བུ 

` ིནཡགས་དང། ༈ གཞན་ཡང་ཏཤྟེ་བདང་། བྷ་དེ་པ་ཡི་ཡུགས་དང་། སྐཌ་ཀཔད ཀཾ་ཀ་ལ་པའི་ལུགས་དང་། ༄ཚགས་བཟིསཅ། 


རཾ 


















' „༄༅། །ཉལྭ། དེནས་མལང་ས་ནའ་འདི་བྲསཾགགསུངས། ཞག་བཅུ་དྲགུ་སངམཆམས་དབོནཔ་ཞིགགིས་ལངས་མི་སེད་བསམ་ནས་བླསལ་པས་ཤངས་ཞགམང་པྱ་བུངྷཧྟཾ་གྲུ་མདཾ་སས་ཡུལ་པའ་བཤད་པ་། 
༈ སྒསང་མཚནྱ་སྷི་རམཐའ་བསྭྱ་ཡིས་མི་ཁུབ་པ་དང་ །ཞག་བསདྲག་སངམཆ་མས་དཔོནཔཞིག་གིས་ཡངས་མེ་ས་སམ་ནསབླ་གལ་པས།གཡས།བུག་ས ཡོ་གག་མདོས་མལ་རང་ སི པ 
.4། གཾཙོ་བའ་མུརྦ་ཅཱོནས་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་གངས་འདན་པ་དབང་དྲུ་བས་ན། དྡོར་འཆང་། ཟླ་གོས་རིན་ཆེན། བམ་བེ་ཆེནཔ་སའ་ཧ། སགས་རྒྱུད་ཡིག་ལྟར། ཙ་བཀྲི་བ་མའདི་ཞེས་བྱཾ་བའིབར་དུ་བྒད་པའི་ཟུམ་ 
¡ རྤུ་སྲ་ཆད་གཞོས་གོང་ལའའ། ག་ མ་ཛྭསཱ་ཡཱ་ལ། དབུབ་བྱཅུ་བཞིན་གསུངས་པའི་ནང་ནས་གསང་བ་ཤིད་བདེའྱི་རྒྱུད། མརྒྱད་རེ་གས་བྲུ།ཡས་དཔེལ་ཧེརུ་ཀའི ཟིསྲས་གཉིགས།པའབཞགྱཔ། དེ་ལསྐ་མུདའདིའི་་ 
སི།སྭ་མགསནི་ཡུམ་སངསྤྱ་ཧུས་མབའ་འགོའི་རིག་ཚགས་ཡིན་པར་བཤུདདེ། རི་ག དགར།འཛིན།འེིགཏེནགསུམ་པོན། །ཅུདདང་མཉས་པངལས་མེད། ཅེས་གསུངས། འདེ་ཡ་ནུདྱ་ཆས་པེ་སོང་ཕུག་ 
བ་མ ད་གསང མས ལྤབགསུམ་པ་འདི་ལས་ལྷ་ཝ་པའི་དྲགིལ་འཁནགཅེག་པ་སྟོན། འདིལ་བ་ཤདྱ་མུའང་ཀང་པ་ནིའ་ཕགས་བདོ་གཉིས་ཀརམ་གགུས་ལ་གསང་བ་ཞུན་ལས་ ་ 
བཅུས་ཞྭསྦྱབ་བའྱི་རུད་ཀྱི་ལྕེའུའགའ་ཞིག་འདི་ཡི་བཤད་རུད་ཡུན་པདྲ་གགས་ནའངབོདོ་འདིད་མ་འགྱུར། དཔལ་རྡ་རྗམཁའ་འཕེའོ་རྒྱུད་དུ་ི་ཡི་རྒྱུད་ཚིག་བག་འིས་འདྲེན་པར་མཛད་ཅིང་མི་གསལ་བདགགསལ་ 

















བསྐུལ་ཏྲེ་ཧུ་གའ་དུ་ལནྡ་ཇེས་མརོན་ བྩོག་མཚོའྲི་གིང་དུདཔལ་ཞི་བབཟངཔ་མཇལབས་ཚོགས་ཆི་འཁོན་ལྷ་མཛུད་པའི་དྲམ་ཛ་ས །བད་མྱ་ཊི་འཞིག།འགུཊ་པའི་ཐོདྨ་ནོན། གགུདམསཙ་ར་ཞི་ནང 
ར་བའི ཁའ ཨེགས ཁྲི་བདདུ་ཊ ས་སདིལཆེས་བོའི་ཞང་ འི་ནང་དྲུ་གུ་མཆེན་མེའ་ཝག གས་མ གའྲབའ་དྲཀིལ་ཁབོ་ནམས་མངོན་སུམགཟིགས་པས་ཟབ་མཏོ རར 
ཀྱི་རྣལ་འབྱརངང་། དེག ལ་བསམཐད་བགེདེཁྐདྱ་ི་ སར་བ་མཛད་རླན་ཉོ། །།དཔལ་ཡིགཟའ་མགགས་པིས་ཆདབ་སམག་ཅད། ། རྗེམརཔ་སནི་སླབ་དཔནོ་ཤུཀྟེ་པའྲི་ཡུགས་དང་། ར་ག ལོ 
ཀཱམནདག་གི་ལུགས་དང་། ནག་པངཊི་ལུགས་དང་གསུམ་ཀ་གསན་པ་ཡེན་ལ། ད་མ་ཟུད་དང་ལྲ་ཀླ་གིཔ་ཉིད་ལའང་མུ་ཤསྭ་ི་སྣང་བའྲི་ཚུལྱ་གིས་དངེག་སུག ་ནོད་པ་ཡིན་ཙོང། རྗེ བག་པ་ཆནཔའི་ི ངེ 
མབམ ཙོ་བོ་བཀའ་བབས་9ྱི་བུ་ཆ གཞི་ལྔ་རགས་པའ་གནང་ཏ། ཧ་ས (ཞས། ནོན་ཟང་ཕིང་གིའྲབུལ་བམ་མཆིས་ཏེ། ལུས་ཏི་ཞབས་ །རྣུལདུ་བརླབ། [བྱུག ཁཏིད་ནས་ཨཉེས 
པའི་གནད་ཀདུས། །རྒུད་ ་ཟབ་མོདྱ་ཧེས་པ་རྡོརདང་།།ཧྱུཾནནླབས་ཧན་གྱི་བ དུ དང་། སྙིངཔ་མཧཱ་མཱ་ཡཱའི་རྒྱུད། དཔལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་གསང་འདུས་དང་། །བཀའ་སྲུང་ཉན་གྱེ་གདན་བཞི་དང་། 
སྤུལ་པ་སངས་རྒྱས་བྲོད་ ཅའི །ཞེསདང་། འཕྲི་བསྣན་ལྷག་ཆད་ཡད་པེ་ཤི། [ཌཱ་ཀིདཔངདུ་བཙུགས་ནས་གཞང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདེ་དགྱེས་གསངགསུམ་སྒུ་ཐེད་གདནགསུམ་གྱི་དབང་རྒྱུད་ 









འབག་མི 
འྲཾ 


མའིང་པ་ག 








དུན་ཁྭད་སསླ་གིང་དུ་ རས་ལམ་པ་ལ་པཊ་ཞསྦ་བ་བུར་བཏོལ་བུས། ད༽ྭ་བུ་མ་ཞིག་གས་ཤིངྒ་བོག་དང།ལ་འྲགས་བསྲུར་གིན་འདུག་པ་ལ་ཤིང་ཏོག་བསངས་པས། བདག་ཤིསམ་ལ་སླང་གི་ཐེའ་ནས་སྒྲ་ པས། མ་ 
སྩ ཌཾག་རྣྨྨས་ཕབ་ནས་ཟཾཞིགཱ་བེར་བས། ཨངཏག་ནསསྨ་བུསཏབབབ་བྱཆམ་ནས་གཅིགབྱ་ལིསབན། གཞིབ ན་པ་འསགིག། རུབས་* 

ཡེ རེ ཡེ བཱ ཙོ་བ་ཀྲ་ཆེན་བཞི་ལྔ་ཛོ་གས་པའ་གནང་བའི། 
པ་མབསས་ཀིབཀའ་གོུལ་ལས་ཧོནཔ་ནལའྱ་བོན་ནམ་མཁའ་ལ་ཝ་བྱཅུ་ཙཱ་བདུན་པཁི་དྲ་ཁིལ་ཁཁའྦ་དུ་དབང་བྲགུན་བ་ཀ་བསྲསུབབ་པཧ། དེའི་བྱ་སུད་པཁི་ཟིམ་པ་ནི། རྡོ་ཇི་འཆང་། ཡི་ཤེས་ཨྱི་ 























„,༄༅། །ལེགསལ 
༡རུལ་ེ། ཇི་སྐད་དུ། དམེགས 


ནལ 5 
ར།གང་གི་དངོས་མེད་ཤས་འབ་སྟེ། །ཝབ་ས་ནི་དངོས་པའོ་མཚན་ཉིད་ད། །ཞེས་གྲསངས་པ་ 



















|གསུངསཔལུས།འབ ན་པར མོ་མ ོང དོས འོོ ་ཡིན་ཅིང་། 
དྡོ ཆགས་ཐབསརུད། །བ།སངབ་འདུས་པ་འདནི ན་ཐམས གབ་པ དྱ་ུ་བང་ནནའི་ཅུང་ུཔོ་བུག་མི་བ། བའི་ཏིང་པེའཛིན་ལྭ་བཞུ་གསཔ༔ །བ་ུའི་སངསྦ་རྒས་ 
ཁ་ཁ གས གཡུལབཏབར་མས་ལལའབ འོ་ཆེན་བོ་མྦལ གདམེས་ངགབགངའ་མཛད། དེན ད་ནས་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ། བཏུལ། 
ཏདགའུ་ལནདུ་གཤིགསནས། རིན་་ རཔ གཡའ་བ ནུ་གྱི་འང་བཞིན་ཁངླབརཱ་བ།ཁ 


པའོྱཡུལ་ལཁོ པའ་སྦཾས་ གས་ལ་བ བོདཔལ་་་ 

ཨཱ་ཐུབ་ བའིགྲསས་བནམས་ལ་ག གས་ ཏེ་ཡུང་བུའི་རྒྱདག, དགུང་ཚདབྱག་པགབཅྱདུ པ་འ ཨ་དང་བཅས་པ་འདི་སྟན་ཏེ།།ཅེས། 
ཡེཤསྟ་སི རང་པ་སྲ་གསྱ་བུ་བཞད་དྭ་འན། སངསྦྱ་ཀཱས་བཅམ་ ལྷནདས་ིད་ རཁིབུསསྭ། མཉན་ཡཾཿ གསུ པག་ 

དཱ རུ བླ་ཚབ ༥ གྲགབཅས་པྷ་ནམས་།ོས་ཡའ་ ་རྒས་ཁཕུའ བས བོ་བ རས་མ ` 













འ མདཔའི དི བྱགགས་པ་ཡི་བྱདཔ་མཛ་ཏདཅིལ་ཆོག།ི་ཡུས་གས་་ཕབཡུབ་ས སབ་ས །ས།ཡུང་ནམ་སནོས་པ་ཡེན་ཅེང། དུསདེའ་འབས་པ།་ཕགས་གའུ་སཱགས། ཐོག་མརད 
དྲ བོ་སཱགསྐུམ་བཞིནྭཏྭའཕཱགས་པ་ཡབ་སུས་སུ་བཞུ་གསརའིདུསནས་དའེ་བཞིམ་ཡིན མུས། སེབ་དཔོན་ཆེ འཕུགས་པ་སུབྱ་ཀི་ཁལ་ཝན་ བཅམསཔ་སྟེ། 

ག་ས གདཔནོ་མས་ུར་སྱ་ིས [མའྲིཞལ་ནས། སག་བསལ ` དནན་བནས། ཡུགས། མའ་ལུགས། འགོས་ལུགས། ཁཆེ་ཡུགས། ཆུགས་ཡུགས་ཏེ་ 
ཚོ ཌཱ་བྱུང་བའི་ནངནས་དབང་བཤུད་མཉ་པོ་ ངོས ཤོསས་ཤིང་ཕྲིཾན་ལས་ཁྱིབཀབ་བབ་པ་ནྲི་མན་འགོསག། 'སུགཤས་ལ། ས་ར་མས་ས་ཞས ནཾ་འདིའ་འཆདྱབ་ཡིན 
དའེར་མདའ་བདག་མདང་ལ་ལོད་ཏད་ཇོ ས་ས པདཔ མ་བྱསཔས། བྱར བྱདུགསངབ་འདུས། གསཛིན་་བད དཔ ཡིན དས་བ 
-£ །ཟླུས་ཉུ་རོཔ་ལུས་པས། ཆུབ་ཕྱཾཀྐཾས་དུལཀླཀའི་དགོན་པའ་ཨེ་ཤེས་སྟེང་པྱབ་བྱུ་སུད་ཉི་བདག་པ་ཞི་་བཞུགས། དེར་ ས་བསངས ཏུ འི ཇི་སྐད་དུ། རྔ ཙོ་བཅིག་པོས། འ་མི་བཞང་ོ། 
ཐའ བརྒལ། །ལུས་ད་ག་སཱལ་བཤིནཏུ་ཤུནཔ་བརྗེས། །སག་དོ་བ་འཕངོས་མད་ཆེས་ཡབསམ། ུ་་ཡདགན་པར། དཔལ་མཉེས་པ དྲ་པའི་ཞབས་ལགཏུགས། །མྱ་རུད་གསང་བ་འདུས་རྔ་ཁུས 

















རུ གསལ་སི་གདམསགྲ་འབོ། །ལམཧྲིམ་པ་ཝ་ཡི་དོལ་བམབས། །ཞེས་དང་། རིམྲ་ལུའི་དམར་འིད་མ་གཏོགས་པ། །ཚགས་་བྱམདང་ཆུ་བྱ ༈ །ཆེ་ནངེམཆཾརད་ཆེ་མདོ། །ཞཾས་གསུངས་པ་ལྟར་ |, 
ཱེ གིའི མ་གསང་བ་འབུས་པཁི་དབང་ ཨུདབ་ཤད་མནུངག་བཅས་པྨ་གསྒར་མའིཟུངདྲ་མབ་པ་དང་། ལཱ་ཆྷཱེན་ཡཱ།ཀའ་སི གསད གེས།།ཆེན་མཆ ཨནསདངའགིགསདམས་འཚུ། 

རི ཨ་བ གས་ཞི དཔ་ལ་གསང་བབདུས་པུབི་དབང་རྒྱད་བཤདད་ཀའ་མནང་ག་དང་བཅས་པུ་རྫོགསདའ་ ཐུགས་པདེ། ་མད་ལ་མན་ངག་དོངས་བབུར། གི © 

ཁྲ ཅྱང་ཞིས་འབུལ་ད་ མ་ཨ་དཔན་ས་སྐའྱཞུདག ` སྟཏི། པ༔ི་ཏར་བདོདྱུ་ཧན་དུས་ནག་ཆོས་ ཨུང་འྲདསཔ།ཞུདགསས ཀའ མསུ་ཞུས་པ་ཡིན་ ཇྱ 
ོུ ས། གདོ་ཞདེདགྲ་ཞ་ ༣གསསགས་མནཔ མར།ཨ་གྱ་བུར་སང་གངས།ཏ ཧིད ཏཾ། ཏམུ་དུ་བོན། ཨོ་ ནྭཏུ་བཞུགས་པའྲ་གགས། འགོས འྱ་ཧྷི་ཟཱ་མ་ཡང་་“ 
` ཉད་འ་བདག་འ ཉབ ཙཱོ་བཅེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་གག་ས་པའ། །མའ་པྱ་རུ་གའྲདུ་ལན་རེས་མའཿ སུང ཟ་ ྱི་གེས་དུལ ༈བུནུ་པས། དཔལ་མ་ཤེསྐ་བུང་ 'སིང་པེ་རིགས་ ྱམ་ཞིག་གེགསསངས 
། ཕྱགརྒྱ་མདེ་ཆུའཆྒུབར་གྱུང་བ་དང་འཕྲད་ནས་བླ་མགཊུ་ཕྲིན་ཕུལ་བ་དང་། ་། ཁེར་ཏྱི་བུང་ནསྦ་ཆུ་དི་ཡྱི་ཕེདྱ་ཀིས་ཞུས་ཁིས་ལ། ཕྱིད་འཐུངས་ཤགོ་ཟེ༽་ནས་བུམ་པར་ཆུ་བླུགས 



















སཱ་ཇེསྲ་སུ་གདམས་པ་ནི། ཁམས་པའོམ༡མ་རྡོརཱཾ་སྟེ། གསད གསསབ གནོམ ནས། རུགའཔ་གཉིས་མངའ་བདག་མད་པ་ལ་འདུས་པ་ཞུ་བ་ལྭ་འངབ་དང་་ 
མར་པའླི་བུང་དུ་སངྒོ་ཡང་མར་པའང་ག ི་ོ གད་པ་ཀྐིཏི་ཡང། མང་དག་སེངསརལ་མཚན་ལ།ུསཔ།འཕག་སུགས། འགོས་ལུགས་ 
ཤཱ མཁས་པ གངས་ཤར ་ རཿ །བངཔ་བསད་ནམས་ ན་ཆ ི་ ནུསྣབཀལ་བྱ་ཚུལ་བིུས་ཆུ བས། བུར་སྦེ ་སེ་བ་འཕྲག། 
ནོ་ཏན་རྒྱམ 


པ་སྐྱབས། ཨཔ་ འད སྟན ་གི་ཞུདཔཔགས་བ་ལ། ཁི་བཱཀའ་བྲབ་ 

¦ སསགཞིནུ་ཀད། གས་ གས་མཛད ནཔ་གུཔ་གལ། ནུ གྲུས གས་ནས པུ སད གགཅིག་འདྲསྲསུ་ ཁི 
བརྒུད་པའི་ཟམ་མཆད་ཅེས། 'སྤྱའ་བར་བྱའ།།  [ པའློ 

ནབ ཁུང 5ས་ །རང་གཉོསགོཉནའ་ངཔཉིད་ད་། ཀྭབལ་དང་ རྣམཔར་རིགཔཞཉིདདང་། 6 








༄༅། སྩིང་པརརྣམ་པཐམས་ཅད་པདང་། བདེབ་ཆེནཔ་སོགས་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་པ་རྣམ་སདང་། ཕྱར་ཕོགས་ཕར་གྱིན་སེགས་གཞི་ལམ་འབྲསབུའི་རབཏུ་དཔྱེབ་མཐའ་ཡག་པ་སྟེན་ཅིང་། ཇིལྟ་བདང་ 
རཾ ཞེ ཟྲིགསྱསྣིསགྱསས་པད་ ནས་ས སི ྲདྤྦྤྦྨྫྫླྲླྲླླློོ་ 
„ ཙུ་པའྱ་ཆུད་ནེ ངོམ་དཔལ་སཱ་་དབ་བྲ་བ་ ངཔ་ཡིནལ། ར ་ དགུའ་ལྡན་དང་། བབྱ་ྱིར་དང།ཨོདང། དཔལ་ལྡན་འབས་སྲུངས་ཀྱི་མ་ཆོད་རྟེན་ལགགས 
ལཾ པ་གན༨'ཀྱི་བྱ་བྲག་ཀུན: པོ་པའི་དྲ་བ་བསྟན་པ་དང་། ཌྡོརྗཾ་བཙུན་མེའིབྷ་ག་དང་། བད་བུ་ཆོན་པའི་གནས་དང་། ཆོསྦྱ་ཁི་འྱ་དུང་གྲནས་བད་པ།ཆེན་པའི་བྲོ་བང་སེགས། སྣཾས་མ་ཚནྱ་ཧྷི་ཡུལ་ཐེམས་ཅད་ལས་འདུས་པ་ཆོས 
༧ ཾསྭཛཊབཱསཱདཔཔཱདནདམ་པའི་གནས་ཚུམས་སྣ་སོཔ། བཇས་དཔལ་སཞེས་སེམས་དར་ལ་སགས་པདྲེལ་ཞ་ ཤིགཅོགོའི་སྤའ་བཞེབས་ནས། ཇིཀདུད། འཆད་པ་པརྡ་ཆོས་གངང་། ཚོགས 
4 ༡ན་པཾང་། །འཇྔིག་རྟེན་སྟེན་པབ་སྒྲབ་བྱང་། །འཇིག་ཏྟེན་འཇིག་རྟེན་འདུས་པང་། །ཞུས་བ་ལྟའ་སྣནའཁའྲ་བམ་དདཔ་བདེབ་རན་གཅིག་གིའང་བཞིན་ལས། རྡོརྫཾནྣད་མི་ཤཾགས་པའི་སྒའི་གསང་བཆེན་པེས་ཚོས་ཁྱི་འཁོར་ 
༢ ླ་དུས་ཏགཏྭ་གཾ་བའ་མཛད་པསེ་ན། འདས་པའི་སངསྤྱ་ཆུས་ནམས་ཀྱིས་གསུངས། །མ་འངོས་རྣམས་ཀྱང་གསུར་འགྱུན་ལ། །ད་ལྟབ་བྱུང་བའི་རྫོགས་གཁས་རྒྱས། །མང་དང་ཡངདུ་གསུངབ་གང་། །ཞེས་འགྱུང་བ་ཡིནལ། 
































]༄༅། །བའ་མཆནཨསལ། ལག་པའ་ལྟ་བའགའུ་ཞིག་ལ། ནངཔའི་པྲརི་ཏའི་དབངཔྲོ་ཝ་སུབ་ཛཱས་ལ་དགས་པྱཐུང་། མྨབོ་དཔནབ་ཀོངནཱ་འོས་པས་གླང་པདོང་རྟ་དངབུ་མདོར་ཁྲིཁུགགོས་སྣ་ཚོགས་ཁྱིག་ཟུག།ས 
ཿ སུབ འབྲ ་བསི་མགས་པའ་ཡི་གོག། །ཧྣ་ཚོགས་གཟུགས།ཅན་ཤེས་མཚན་གསལ། ་ྲི་མདཀ་སྲ་བའྲ་ལའ་དགེ་མཛོད། མཐནའཛའ་ཡུས་རྔོཁིའི་སྐུ་བརྟེས་སཾ། ཅིག 
 དབའ།ལན་བུངྱཆུབ་མཆོག་གི་སྐལ་པ་དང་ལཱན་པ། གསང་མཚནྷནུག་པའི་ནྲོཞེསུབ དང།ལྭ་ནལྦནར་ལབྱཅུ་བྱ་ཞུགས་ཤིང་ཝགས་ཡི་ཐཾག་པ་གསུངསུ། མཚན་ག་རུད་ཀི་འགྲེལ་པྲ་སབ་ཐབས་གསང་ཞན་སོགས་ 
ནཾ མཛད། དེའི་སླབ་བརྒྱུད་ལྣ་ིརྟ་ན་ཀཱེ་ཏིསཱགོས་ལསའིམ་དཀ་གྱད་དྲེ་སྲུ་དང་མགེས་དབ་དྲོ་ཐིལ་རོག་པ་ས་དབང་བུཤདྲ་ཀི་བཀའ་གསུན་ཅིང་། ནོ བདམགལས་རདབ་བ་གད་ཞངགགི ཧྱ 
ཝཾ བཀའ་ལོངས་ས་རོགས་དར་སནང་ནང་བླ་གོམ་།ལ། ལན་ཡ་དདམཐུནཔུང་བས་ཡིས་སུལ་ཆེནན་བཟུང་དད་ ག་སྟདཱ་ཆན་པ་སོགསྦ་ཀྱི་ཕུནལས་ཊྱིས་དུང་ས་ཏྲིརོག་ལུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་གལ་ཆེར་ཨ་ 

¿ གའང་རྐང་གི་ལུགེས་སུ་བཀྲལ་བའ་མཛུད་པུ་ནི་བ་ཀའབབ་དང་པོ་ཡིན། ཡང་མདའ་བདབ་མོ་ཏི་པ་ཞེསྱ་བུབ། ཆཾཾནའ་པ་དང་ཤྷརི་པསགས་ཀྱི་སྐབ་ཨ་མཁས་པའྲི་ཕ་དལདུ་སནོ་ཅིང་། གྱཾས་དཔ་ལྱ་སི་ནི་ལ་གཱཤཾ་གས་ཏེ་ཤ་ 
4 གཟི་པ་དང་མཛལ། དབང་བླ་སུས། གཱཾནྱཧིསབྨ་ཟབས། བདེ་དྭགེས་གསང་གསུམ། མཚོན་བརྗོད། ཆོག་མེད་སེགས་གསན། ཁུད་པའ་གུབ་རྙིང་ཨ་མནནསི་སྐའ་མོངས་སྐུ་ཚོག་ས་རའ་གསནནས་བྲ་སམ་ས་པས་སུབ་ 





